
Bibelarbeit zu Ex 17,1-7: Altes zurücklassen, Neues beginnen 
Von den Chancen und Gefahren neugewonnener Freiheit 
 
Eingangslied: Mirjam-Lied (Lieder zur Bibel 44) 
 
1. Auf den Bibeltext zugehen 
- Fällt es Ihnen leicht, Altes zu verlassen und Neues aufzusuchen? 
- Bleiben Sie lieber bei Altem, auch wenn es Ihnen nicht mehr entspricht? 
- Welches Risiko sehen Sie im Verlassen von Gewohntem? 
- Können Sie loslassen? 
- Was hilft Ihnen beim Loslassen von Altem? 
Überlegen Sie diese Frage alleine für sich und machen Sie sich Notizen. Wenn Sie wollen, suchen 
Sie sich eine/n GesprächspartnerIn und tauschen Sie sich über diese Fragen aus. 
 
2. Auf den Bibeltext hören 
Wie ist es Israel bei seiner Flucht ergangen? Das Rettungsereignis und sein wunderbarer Charakter 
schien bald vergessen gewesen zu sein, wenn man Ex 17,1-7 liest. 
Lesen Sie den Text mehrmals! 
Machen Sie ein Gruppengespräch zu folgenden Fragen: 
- Können Sie die Israeliten verstehen? Was wird in ihnen vorgegangen sein? 
- Was mögen Mose und Aaron gedacht haben? 
- Wie sehen Sie das Verhalten Gottes gegenüber den Israeliten? 
- Was bedeutet Wasser für Sie? 
 
3. Mit dem Bibeltext weitergehen 
1. Möglichkeit: 
Gestalten Sie ein Bild, eine Collage, ein Objekt zum Thema: Wasser in der Wüste - wenn Gott in 
einer Durststrecke eingreift. 
2. Möglichkeit: 
Schneiden Sie im wahrsten Sinn des Wortes „einen alten Zopf ab“. Oder gestalten Sie sich einen, 
den Sie dann zu einem passenden Zeitpunkt „abschneiden“ können. 
 
Abschlusslied: Voll Vertrauen gehen wir (Lieder zur Bibel 54) 
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