
 

 
 

SPEISEPLAN 
KW 42, 12.bis 16.Oktober 2026 

Datum Menü Allergene 

Montag, 

12.10. 

 

Klare Suppe 

Dinkel-Gemüserisotto und Salat 

Obst und Nüsse 

 
A, C 

 
G, H 

Dienstag, 

13.10. 

 

Rohkost 

Spaghetti Bolognese mit Parmesan 

Obst 

 
A, C, 

 
G 

Mittwoch, 

14.10. 

Klare Suppe 

Kürbis-Käselaibchen mit Dip und Salat 

Kakao 

A, C, 

G, H 

Donnerstag, 

15.10. 

Salat und Kerne 

Reisfleisch 

Joghurt mit Früchten 
 

 
A, C, 

 
G 

Freitag, 

16.10. 

Cremesuppe 

Topfen-Grießauflauf mit 

Fruchtmus 

 

 
A, C, 

 
G 

         Änderungen vorbehalten 

Michaela wünscht guten Appetit!  

 

 


