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Österliche Vorbereitungszeit 
26. Februar 2020 – Aschermittwoch 
Lesungen des Tages: Joël 2,12–18;  

2 Kor 5,20 – 6,2; Mt 6,1–6.16–18 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kehrt um zu mir von ganzem Herzen 
mit Fasten, Weinen und Klagen!  

(Joël 2,12) 
Foto: Ingrid Penner 

 
 
 

nur mut! 
 

kehr um 
mit fasten, weinen und klagen 
wenn es sein muss 
weil du das leben in dir nicht mehr spürst 

 

nur mut! 
dann richte dich neu aus 
hinter der trauer wartet schon die freude 

 

nur mut! 
kehr um 
wenn du hart und steinern geworden bist 
im mühseligen kampf das richtige zu tun 
 

pflege dein lebendiges liebendes herz  
–  dann steh auf  
und erheb dein haupt 
 

nur mut! 
 

Magdalena Froschauer-Schwarz 
 


