
Sonntag, 27. März 2022
	19:15	
	 Gottesdienst 

Auftakt zur Heilsamen Woche
	Pfarrkirche	

Montag, 28. März 2022
	14:00–17:00	  
	Heilsame Kräuter ∙ Workshop 

Achtsam mit Kräutern unseren Körper unterstützen
	Silvia Buchegger, Kräuterpädagogin
 €	 Material-Beitrag € 10,00
	Pfarrheim
 !	 Anmeldung im Pfarrbüro, Teiln. 3–10

	15:00–17:00 Tea Time 

	19:15–20:45
	Heilsames Singen  

Heilsame Lieder laden ein zum Da-Sein im Kirchenraum, zum 
Hören und Mitsingen, zum Spüren der eigenen Mitte und Kraft.

	Gerald Lindinger, Lebensfreude-Musiker
	Pfarrkirche	

Dienstag, 29. März 2022
	9:30–10:30	  
	Heilsame Stille ∙ Christliche Meditation 

Zeit, um zu mir selbst, zur Ruhe und zu Gott zu finden. 
	Eva Rachlinger, Meditationsleiterin
	Pfarrkirche	

	15:00–17:00 Tea Time 

	19:15	
	 Heilwerden als Weg des Lebens ∙ Vortrag 

Vom Dunkel ins Licht: Ist unsere gesamte 
Lebensbewegung ein Fortgehen oder ein Heimkommen? 
Wir kennen beide Empfindungen. Welcher wollen wir 
vertrauen? Wie kommen wir gut in die Spuren zum Licht? 

	Wilhelm Achleitner, Theologe 
Direktor Bildungshaus Schloss Puchberg (1995–2018)

	Pfarrkirche

Mittwoch, 30. März 2022
	15:00–17:00 Tea Time 

	16:00–17:00 
	Heilsame Geschichten für Kinder ∙ von 5 bis 10 J
	Ida Brandstätter, Jungscharleiterin
	Feierraum, Pfarrkirche

	19:15 
	Heilsame biblische Geschichten 

Biblische Geschichten mit eigenem Leben verweben. 
	Bernadette Hackl, Susanne Lammer
	Pfarrkirche

Donnerstag, 31. März 2022
	8:30–9:30 
	Heilsame Lossprechung ∙ Aussprache und Beichte
	P. Severin Kranabitl
	Feierraum, Pfarrkirche

	9:00–12:00
	Heilsame Gegenwart ∙ Anbetung
	Pfarrkirche

	15:00–17:00 Tea Time

	18:30–20:30 
	Heilsame Rituale in der Natur
	Markus Göschlberger ∙ für Männer
	Edith Gegenleitner ∙ für Frauen
	Treffpunkt Kapelle beim Schloss Neupernstein
 !	 Anmeldung im Pfarrbüro, jeweils 6–14 Teiln.

	Gute Schuhe, warme Kleidung und Stirnlampe mitnehmen. 
Grundsätzlich bei jedem Wetter, außer bei Starkregen.

Markus Göschlberger-Cech, Outdoorrituale, 
Achtsamkeitsmeditation, Psychotherapeut
„Elementekreis“ aus Naturmaterialien bauen ∙ Feuer, Erde, 
Wasser, Luft und ein verbindend-heilsames Element in 
der Mitte begleiten uns bei einem Naturritual auf dieser 
persönlichen und spirituellen Entdeckungsreise.

Edith Gegenleitner, Religionslehrerin, Gestaltpädagogin
In dieser besonderen Zeit vor Ostern unserem Leben Raum 
geben ∙ durch unterschiedliche Impulse Zugänge zu unserer 
Mitte finden ∙ achtsam wahrnehmen, was ist.

Freitag, 1. April 2022
	8:30–9:30 
	Heilsame Lossprechung ∙ Aussprache und Beichte
	P. Severin Kranabitl
	Feierraum, Pfarrkirche

	15:00 
	Kreuzweg auf den Kalvarienberg
	Susanne Lammer, Pastoralassistentin
	Treffpunkt Pfarrkirche

	15:00–17:00 Tea Time

	19:15–20:45 ∙ freies Kommen und Gehen
	Heilsames Gebet 

Jugendliche gestalten diesen Abend mit Gesängen  
aus Taizé, Gebeten und Impulsen.

	Katholische Jugend
	Pfarrkirche

Samstag, 2. April 2022
	8:00–13:00 
	Heilsames Pilgern ∙ bei jeder Witterung 

Rundweg zu sieben Kapellen 
Kirchdorf - Schlierbach - Grillparz - Ratschn - Kirchdorf

	Bernhard Kerbl
	Treffpunkt Kirchenplatz - Brunnen

	15:00–17:00 
	Heilsame Lossprechung ∙ Aussprache und Beichte
	P. Matthäus Haslinger
	Feierraum, Pfarrkirche

	15:00–17:00 Tea Time

	19:15 
	 Gottesdienst  

Abschluss der Heilsamen Woche 
	Pfarrkirche	
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Heilsame Woche
So 27. März – Sa 2. April 2022

Pfarre Kirchdorf/Krems

Zeit für dich
Zeit für Gott

Zeit für Heilsames

Die Heilsame Woche 
Mitten in der Fastenzeit bieten wir eine Woche lang 
verschiedene Wege an, um Heilsames zu erleben. 

Jeder Mensch trägt Verletzungen, wunde Punkte, 
unerfüllte Sehnsüchte oder auch Schuld mit sich. 
Rituale, inspirierende Gedanken, Gebet, ein 
Erleben mit allen Sinnen, Musik, Gespräch und 
das Versöhnungssakrament möchten heilsame Zeit 
eröffnen. 

Die Heilsame Woche beginnt mit einem Gottes‑
dienst am Sonntag, 27. März um 19:15 Uhr. 
Verschiedene Angebote laden zum Eintauchen 
und Auftanken ein. Die Abendmesse am Samstag, 
2. April 2022 bildet den Abschluss. 

Gebet
Singen

Workshops
Meditation
Anbetung

Pilgern

Ritualstationen
in der Kirche

Tea Time
Kirchenplatz

Tea Time  am Kirchenplatz
Angebot zum Gespräch ∙ Mo–Sa 15–17 Uhr

Wir laden ein zu einer Tasse Tee am Kirchenplatz. 
Wir haben ein offenes Ohr und Zeit zum Zuhören.

 

Ritualstationen im Kirchenraum 
während der ganzen Woche
Wir laden ein zu unterschiedlich gestalteten  
Stationen, die während der Heilsamen Woche 
im Kirchenraum aufgebaut sind. 


