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Österliche Vorbereitungszeit 
4. März 2018 – 3. Fastensonntag 
Lesungen des Tages: Ex 20,1‒17;  

    1 Kor 1,22‒25; Joh 2,13‒25 

 
 
 
 
 
 

 
Ich bin der HERR, dein Gott, der dich aus 
Ägypten geführt hat, aus dem Sklaven-
haus. Du sollst neben mir keine anderen 
Götter haben.      (Ex 20,2‒3) 
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die götter unserer zeit … 
 

machen sie mich ganz und gar frei 
oder geben sie mir bloß ein gefühl von freiheit 

 

lassen sie mich an meinen weg glauben 
oder drängen sie mich damit bereits in eine bestimmte richtung 

 

eröffnen sie mir neue perspektiven 
oder engen sie mein blickfeld ein 

 

darf ich bei ihnen geborgen sein, so wie ich bin, 
oder wollen sie mit fraglichen Opfern besänftigt werden 

 

bin ich ein geschöpf, das ihnen am herzen liegt, 
oder wollen sie einzig und allein ihre macht demonstrieren 

 

Du HERR 
machst mich frei 
führst mich aus der bedrängnis 
weist mir den weg 
weitest meinen blick 
richtest mich auf 
stärkst mich 
erfüllst mich mit leben

 
Dir HERR 

will ich vertrauen 
will ich folgen 
will ich jubeln 

Dir HERR 
einzig und allein 

 
Renate Hinterberger-Leidinger 


