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 ABO Frauengruppe

Wir springen über unseren 
Schatten und 
 
wir wagen es ... 
- unsere Sorgen und Ängste, 
- unsere Scham- und Schuld- 
   gefühle 
welche durch schädlichen 
Alkoholkonsum entstanden 
sind, in der  
ABO-Frauengruppe mit  
anderen zu teilen!

14-tägige Treȯen,  
ab 10.02.2026 

jeweils dienstags, 

9.30 - 11.30 Uhr

Alle Termine:  
10.02./24.02./10.03./24.03./ 
7.04./21.04./5.05./ 
19.05./2.06./16.06/30.06.

Sie können auch telefonisch 
Einzelberatung bzw. Video-
telefonberatung in Anspruch 
nehmen.

Autengruber Anita 
0664/ 600 72 892 10

Freitag

23.
Jänner
2026

19.30 – 
21.45
Vortrag 

Lara Müller 
Island - hike & bike

 
Mit dem Fahrrad von Wien nach Island um das Land zu be-
wandern

Eine Reise durch ein besonderes Land - und durch 7 weitere. 
Eine Reise zu Fuß und auch auf dem Fahrrad. Stell dir vor, du 
steigst auf deinen Drahtesel, verlässt die gewohnte Komfort-
zone und begibst dich auf eine dreimonatige Odyssee durch 
acht Länder - nur du, dein Fahrrad, dein Rucksack und der 
unerschöpȱiche Drang nach Freiheit. Eine Frau, solo, allein 
auf einer einzigartigen Reise, die nicht nur Landesgrenzen 
überschreitet, sondern auch ihre eigenen. Vom pulsierenden 
Wien geht es durch atemberaubende Landschaȵen, von den 
Alpen bis zur stürmischen Weite Islands.

In einem packenden Vortrag erzählt sie unverblümt und 
ehrlich von ihren Herausforderungen, unvergesslichen Be-
gegnungen und der Entschlossenheit, sich in der rauen Natur 
Islands zu beweisen. Eine Geschichte über Mut, Unabhängig-
keit und das Abenteuer, das jenseits der Komfortzone wartet.

 
Lara Müller
Sportlehrerin, Wanderfüh-
rerin, Vortragende; Wien

Kosten 15,00 Euro VVK, 18,00 Euro AK 



5151

Dienstag

10.
Februar
2026

19.30  

Vortrag 

Raimund Ločičnik 
Frühling rund um den Comersee

St. Moritz, Como & Seeorte, Mailand

Der Vortrag zeigt zunächst den Frühling in aller seiner Pracht 
entlang und rund um den Comersee. Ausgiebig beleuchtet 
wird dabei auch die Kunst und Kultur in dieser Gegend. 

Als Gegensatz zur kontemplativen Stille im oberitalieni-
schen Seengebiet bietet dann ein Ausȱug nach Mailand einen 
selektiven Einblick in die Kunstkammern der lombardischen 
Hauptstadt. 

Im Schlussteil des Vortrages zeigt ein kurzer Halt in Sankt 
Moritz nicht nur den dort noch intensiven Winter, sondern 
auch die grandiose Kunst des Malers Giovanni Segantini. 

Dr. Raimund Ločičnik
Ehemaliger Stadtarchivar von 
Steyr, Kulturhistoriker, Buch-
autor; Steinbach/Steyr

Kosten 9,00 Euro VVK, 11,00 Euro AK 
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Freitag

08.
Mai
2026

19.30  

Konzert

My Chor, Julia Auer 
KlangMOSAIK

Stimmen, die ein Ganzes bilden

Bei diesem Chorkonzert bilden die Sänger:innen von MY 
CHOR ein lebendiges, facettenreiches Ganzes. So wie die bun-
ten Steine eines Mosaiks ein Gesamtbild ergeben, erzählen 
die einzelnen Stimmen gemeinsam Geschichten von Freu-
de, Sehnsucht, Leichtigkeit und Zusammenhalt. Besondere 
Mosaiksteinchen im Konzert sind die Teilnehmer:innen der 
oȯenen Chorwerkstatt, die gemeinsam mit MY CHOR auȵre-
ten und so das Klangbild weiter bereichern.

Das Programm spannt einen Bogen über unterschiedliche 
Stile und Epochen und schaȺ dabei ein reiches Spektrum an 
Klangfarben. So entsteht ein Klangmosaik, das die Vielfalt 
und Lebendigkeit der Gemeinschaȵ hörbar macht.

My Chor 
Ltg. Julia Auer M.A., B.A., B.A.

Kosten 14,00 Euro VVK
16,00 Euro AK 

           Wir   
         verabschieden        
            uns vom BH  
     Dominikanerhaus

Samstag

09.
Mai

2026

09.00 – 
15.30
Seminar

Christine Mahringer
Noch einmal  
Jodeln im  
Dominikanerhaus

 
Zum letzten Mal haben Sie 
die Gelegenheit im schönen 
Ambiente der Bildungsein-
richtung Dominikanerhaus 
an einem Jodelworkshop teil 
zu nehmen.

Wer jodelt sagt alles und zu-
gleich nichts, er jubiliert in 
Höhen und Tiefen, kommt 
an im Moment.

Wer möchte mitjodeln? 
- ein- und auswendig 
- ein- und mehrstimmig 
- miteinander und füreinan 
   der

Vorkenntnisse sind nicht 
erforderlich. Jeder kann 
jodeln! Wir freuen uns auf 
ein kraȵvolles und auch ein-
wendiges "Hollareiduljo"zum 
Abschied! 

 
Christine Mahringer 
Jodlerin, Sängerin, Geigerin;  
Steyr

Kosten  69,00 Euro 
Anmeldung bis 5.05.2026

         Wir   
         verabschieden        
            uns vom BH  
     Dominikanerhaus
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Montag

18.
Mai

2026

16.00 – 
20.00
Kochkurs

P. Ransom Pereira
Indisch kochen

 
Über den Tellerrand  
geschaut

Bei den internationalen 
Kochabenden steht jeweils 
ein bestimmtes Land im 
Mittelpunkt. Die Köch*innen 
erzählen beim gemeinsamen 
Schnipseln und Würzen über 
Esskultur, Lieblingsgewürze 
und Traditionen in ihren 
Herkunȵsländern.

Es werden einfache Rezepte 
ausprobiert und manche 
"Geheimtipps" verraten. Im 
Anschluss wird das mit- 
einander Gekochte auch  
gemeinsam genossen.

P. Ransom Pereira
Priester aus Indien; Steyr

Kosten  35,00 Euro inkl. Lebensmittel 
Anmeldung bis 12.05.2026
Kooperation mit Caritas  
Integrationszentrum Paraplü 
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Donnerstag

11.
Juni
2026

17.00 – 
21.00
Auȯührung 

Simone Grammer 
Open Stage Improvisationstheater

Auf die Bühne! Fertig! Los!

Bühne frei für unsere frisch aufgewärmten Spieler*innen!

Um 19.00 Uhr hebt sich im Dominikanerhaus der Vorhang für 
eine dynamische Impro-Show! Alle, die in Steyr wieder ein-
mal Improvisationstheater erleben wollen, sind als Publikum 
zu dieser Auȯührung herzlich willkommen!

Um 17.00 Uhr startet das gemeinsame WarmUp unter der 
spritzigen Anleitung von Simone Grammer für angemeldete 
Spieler*innen mit Impro-Erfahrung. Körper, Stimme, Fanta-
sie: alles kommt in Bewegung!

Ob Mitmacher*in oder Zuschauer*in - hier wird gelacht,  
gestaunt und gemeinsam improvisiert!

Simone Grammer
Seit vielen Jahren im Sozialbereich 
tätig, seit 10 Jahren leidenschaȵliche 
Impro-Spielerin; Neuhofen / Krems

freiwillige Spende
Anmeldung bis 08.06.2026 für Spieler*innen

           Wir   
         verabschieden        
            uns vom BH  
     Dominikanerhaus

© Grammer Franz



55

Freitag

12.
Juni
2026

19.00– 
21.00
Kabarett 

Ewald Kreuzer, Till Mairhofer 
GUT und BÖSE

46 Jahre (im) Dominikanerhaus Steyr - Leute verabschieden 
sich vom Dominikanerhaus

Von dem, was uns bedrohte und von dem, was uns davon  
erlöste.

Ewald Kreuzer und Till Mairhofer blicken auf 46 Jahre im 
Dominikanerhaus zurück in einer persönlichen Finissage mit 
viele Überraschungselementen, musikalisch begleitet in einer 
(un)unterbrochenen Leichenrede als kabarettistische Doppel-
konferenz.

"Da steh ich nun, ich armer Tor! 
Und bin so klug als wie zuvor ..." 
(aus: Goethes "Faust", Der Tragödie Erster Teil)

Mag. Ewald Kreuzer OFS
ȿeologe, Dipl. Lebensbera-
ter; Steyr

Till Mairhofer 
Schriȵsteller, Literaturpädagoge; 
Steyr

Eintritt frei

           Wir   
         verabschieden        
            uns vom BH  
     Dominikanerhaus
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Freitag

19.
Juni
2026

18.30 – 
21.30

Wegerer Schrammeln,  
Christina Schedlberger 
"Erst wann`s aus wird sein, …"

Heurigenabend mit den Wegerer Schrammeln im  
Dominikanerhof

Die Schrammelmusik ist eine für Wien typische Musikgat-
tung des ausgehenden 19. Jahrhunderts. Sie gilt als Wiener 
Kulturgut und wurde nach den Waldviertler Musikern Jo-
hann und Josef Schrammel benannt. 

In unserem letzten Bildungssemester laden wir die Wegerer 
Schrammeln noch einmal ein, um uns mit ihren typisch 
wienerischen Liedern quasi hinaus zu spielen. Verbringen 
Sie einen gemütlichen Abend mit Freunden, bei edlem Wein, 
Aufstrichbroten und Schrammelmusik in originaler Beset-
zung für zwei Violinen, Harmonika, Kontragitarre, Querȱöte 
(picksüßes Hölzl) und Gesang.

Bei Liedern wie "Erst wann`s aus wird sein, ...!" oder "Stellts 
meine Ross in Stall, …" wird vielleicht so manche Wehmut 
auȲommen, aber auch ein fröhliches Miteinander spürbar 
werden.

Damit genügend Sitzplätze, Brot und Wein vorhanden sind, 
ist eine Anmeldung notwendig! Bei Schönwetter Ȱndet die 
Veranstaltung im Dominikanerhof statt.

Wegerer Schrammeln
Ltg. Christina Schedlberger

Kosten 22,00 Euro inkl. Brötchen
Anmeldung bis 15.06.2026

           Wir   
         verabschieden        
            uns vom BH  
     Dominikanerhaus


