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Liebe*r Leser*in!

Wachstum als Dynamik zwischen Gewinnen und Ver-
lieren. Seit dem Ausbruch des Corona-Virus ist das Pen-
del zwischen Verlieren und Gewinnen gesellschaftlich, 
wirtschaftlich als auch zwischenmenschlich stark hin 
und her gewandert. Wahrscheinlich werden wir auch 
im vor uns liegenden Jahr wieder mit unterschiedlichen 
Einschränkungen, Vorgaben und ungewohnten Rah-
menbedingungen zu leben, zu arbeiten und Beziehun-
gen zu gestalten haben. Wie gelingt es in diesen beweg-
ten und unruhigen Zeiten, Entscheidungen zu treffen, zu 
planen und etwas abzuschließen bzw. anzugehen? 

Eine gemeinsame Lebenserfahrung verbindet in dieser 
Zeit der nationalen Pandemie: Leben und das damit 
verbundene Wachstum hat immer auch mit Verlust zu 
tun. Jede und jeder hat in dieser Zeit etwas verloren 
und ist etwas „verlustig geworden“. Das können tief-
gehende Erfahrungen sein (Krankheit und Tod eines 
Nahestehenden, gesundheitliche Einschränkungen und 
Folgeschäden, Arbeitsplatzverlust, … etc.) bis zu etwas 
weniger umfassenden Einschränkungen und Verzichts-
erfahrungen (Feste u. Feiermöglichkeiten, Urlaubsziele, 
Beziehungs- und Kontaktpflege, … etc.). 

Menschliches Leben deutet immer auch ein Verlieren 
an, lässt schmerzlichen Verlust erfahren, bevor wir dann 
etwas gewinnen. Mit jedem Entwicklungsschritt verlie-
ren wir ein stückweit an Geborgenheit und Sicherheit. 
Das beginnt schon ab dem ersten Lebensmoment mit 
der Geburt: Wir verlieren die Geborgenheit im Mutter-
bauch und gewinnen die Freiheit des Lebens außerhalb. 
Jeder Lebens- und Entwicklungsschritt ist immer auch 
ein Zurücklassen und Verlieren von Bisherigem. Letzt-
endlich ist auch unser Leben ein Schwinden und Auf-
hören. Mit dem Tod verlieren wir das irdische Leben und 
vertrauen darauf, uns in eine letzte tiefe Geborgenheit 
zu begeben – Gottes haltende Hand zu gewinnen.  

Als Christ*innen können wir darauf vertrauen, dass je-
des Verlieren und jeder Verlust – auch im Hier und Jetzt 
– umfangen wird von einem „größeren“ Gewinn. Wir 
verlieren Möglichkeiten, bisherige Sicherheiten und ge-
wohnte Freiheiten und dürfen vertrauen auf einen Ge-
winn an Qualität, Tiefe und Selbstsein.

In diesem Sinne: mögen Ihnen die spirituellen Angebote 
im kommenden Jahr zu einem Gewinn werden!

Herzlichen Dank allen Spender*innen und Inse-
rent*innen, die mit ihrem Beitrag die Erstellung des 
Programmheftes ermöglichen. Danke auch allen Ver-
anstalter*innen und Anbieter*innen von Spirituellen 
Angeboten, für den Mut und die Bereitschaft, in einer 
Zeit des Umbruchs und der Unsicherheit zu planen und 
zu organisieren. Großer Dank gebührt den Sekretariats-
kräften für die Erstellung des Heftes. Aufgrund der Bü-
rosituation sind mehrere Personen aus verschiedenen 
Abteilungen beteiligt gewesen. Vorarbeiten wurden ge-
leistet von Claudia Schicklgruber, die sich beruflich ver-
ändern wird. Renate Moser und Andrea Punz haben die 
Einsendungen gesichtet, in eine strukturierte Ordnung 
gebracht und sich um den Druck und Versand geküm-
mert. Das Layout hat mit Ausdauer und Weitblick Eli-
sabeth Angerer übernommen. Herzlichen Dank dafür! 
Wir hoffen, damit wieder einen weiteren Schritt zur 
Lesbarkeit und Gliederung der vorhandenen Angebote 
geleistet zu haben.

Mag. Thomas Obermeir    

HINWEIS: Die Informationen zu den Angeboten 
wurden von uns bezüglich Kosten und Termine 
von den Veranstalter*innen übernommen. De-
tails (z.B.: Aufenthaltskosten, Verpflegung, etc.) 
bitte vor Ort bzw. bei der Anmeldung klären.
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1. Vertiefende spirituelle Angebote werden über die 
Fachstelle Spiritualität vermittelt: 
Exerzitien, Meditationszeiten und Möglichkeiten der 
Einübung in die Haltung der Kontemplation. 

2. Informationen zum Thema Spiritualität werden 
weitergegeben:
Impulse aus der österreichweiten Arbeitsgemein-
schaft und darüber hinaus (Südtirol und Vernetzung 
im deutschsprachigen Raum) werden aufbereitet 
und diözesan fruchtbar gemacht.

a) Die Fachstelle vermittelt Personen für Geistliche 
Begleitung und gibt Hilfestellung zu Fragen der All-
tagsspiritualität (Lebensentscheidungen, Trauer, Le-
bensumbrüche, etc.)

b) Für Pfarrgemeinden können Klausuren und Besin-
nungstage angeboten werden. Begleitpersonen für 
geistliche Prozesse werden vermittelt und geistliche 
Initiativen gefördert und unterstützt. Möglichkeiten 
der Geistlichen Begleitung für Pfarrgemeinderät*in-
nen und Seelsorgeteams werden angeboten und auf-
gezeigt. 

3. Durch Ausbildungen und Lehrgänge werden Perso-
nen qualifiziert, Kompetenzen geschärft und Bega-
bungen entwickelt für das Vermitteln von Erfahrun-

gen im geistlich-spirituellen Bereich. Aktuell gibt es 
alle 2 Jahre einen Lehrgang für Geistliche Begleitung, 
im und mit dem Kloster Gut Aich und einen jährli-
chen Lehrgang für Systemische Familienaufstellung 
als Hintergrund und Rüstzeug für die Arbeit in der 
(spirituellen) Begleitung. Mindestens 1 x jährlich 
gibt es einen Lehrgang für Ehrenamtliche zur Trauer-
begleitung. Bereits zum zweiten Mal findet ein neu 
konzeptionierter Ausbildungslehrgang zum/zur Spi-
rituellen Fastenbegleiter*in statt, und seit über 11 
Jahren wird der jährliche Lehrgang für Pilgerbeglei-
ter*innen durchgeführt. Ein Lehrgang zur Begleitung 
von Kontemplationsgruppen im Alltag wird in Koope-
ration mit dem Katholischen Bildungswerk St. Pölten 
angeboten. 

4. Netzwerk Spirituelle Wegbegleiter*innen in Ober-
österreich:
Die Koordination des Netzwerkes umfasst die inhalt-
liche Kooperation, Abstimmung und Zusammen-
arbeit der, in den verschiedenen Wirkfeldern tätigen 
Referent*innen auf Diözesanebene. Personen, die 
sich in den Lehrgängen qualifizieren, wird der Beitritt 
zum Netzwerk ermöglicht. Sie werden durch Bera-
tung und Weiterbildung im Tätigsein für die Wirkfel-
der unterstützt; Eigeninitiativen werden gefördert. 
Spirituelle Angebote im Netzwerk werden vermittelt 
und Anfragen weitergeleitet.

Abteilung Pfarrgemeinde und Spiritualität – Fachstelle Spiritualität

Spirituelle Wegbegleiter*innen in OÖ

stehen Ihnen als Geistliche Begleiter*innen, Trauer-, Fas-
ten-, Pilgerwegbegleiter*innen, Exerzitien-im-Alltag-Lei-
ter*innen und Meditationsleiter*innen zur Verfügung.

Spirituelle Wegbegleiter*innen unterstützen das Be-
dürfnis nach Spiritualität. Suchende werden in ihrem 
gesamten Menschsein wahrgenommen und auf ihrem 
spirituellen Weg begleitet. Spirituelle Wegbegleiter*in-
nen bieten Ihnen Lern- und Erfahrungsräume an, in de-
nen Gotteserfahrung und „Mensch Sein“ möglich sind.

Sie sind persönliche Gesprächsbegleiter*innen und  An-
bieter*innen von spirituellen Kursen und Seminaren. 
Sie vermitteln in unterschiedlichen Lebens- und Berufs-
zusammenhängen christliche Spiritualität unter Einbe-
ziehung ihrer Grund- und Zusatzberufe.

Menschen ganz in Ihrer Nähe
 » Der Verheißung vom Leben in Fülle nachgehen
 » Begleitet unterwegs sein
 » Sich Fragen nach Sinn und Ziel stellen
 » Beistand erfahren, Hoffnung und Zuversicht finden
 » Lebensfreude und das Gespür für das Wesentliche 

wieder gewinnen

Spirituelle Wegbegleiter*innen in OÖ
Pastoralamt der Diözese Linz,
Kapuzinerstraße 84, 4020 Linz
0732 / 7610 - 3161, spiritualitaet@dioezese-linz.at
www.spirituelle-wegbegleiter.at
www.dioezese-linz.at/spirituellewegbegleiter
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Lehrgang Trauerbegleitung
Wenn Sie gerne mit trauernden Menschen auf dem Boden des christlichen Glaubens in 
Kontakt kommen und Menschen in Wandlungsprozessen begleiten, dann können Sie im 
Lehrgang Trauerbegleitung die Befähigung dazu erwerben.

In 7 Modulen können Sie:
 » Eigenen Verlusterfahrungen Raum geben
 » Theorien und Modelle zum Trauerprozess kennenlernen
 » Das Spezifische der Trauer von Kindern und Jugendlichen erfahren
 » Trauergespräche erlernen und üben
 » Impulse zu Trauer aus christlicher Sicht bekommen
 » Von komplizierten Trauerformen erfahren
 » Und viele Rituale, Symbole und Gebete zum Abschied Nehmen kennenlernen.

TERMINE:
 » Modul 1: 23. – 24.10.2020, Freitag 17:30 – 21:00 Uhr und Samstag 9:00 – 17:00 Uhr
 » Modul 2: 7.11.2020, 9:00 – 17:00 Uhr
 » Modul 3: 12.12.2020, 9:00 – 17:00 Uhr
 » Modul 4: 23.1.2021, 9:00 – 17:00 Uhr
 » Modul 5: 6.2.2021, 9:00 – 17:00 Uhr
 » Modul 6: 6.3.2021, 9:00 – 17:00 Uhr
 » Modul 7: 7. – 8.5.2021, Freitag 17:30 – 21:00 Uhr und Samstag 9:00 – 17:00 Uhr

Zielgruppe
Ehrenamtliche aus verschiedenen pastoralen Wirkfeldern, die in der Begleitung von trau-
ernden Menschen angefragt sind. Mitarbeiter*innen in der Seelsorge, in Trauergruppen, 
im Bestattungswesen und in der Erwachsenenbildung. Eine Teilnahme am Lehrgang ist 
nicht möglich, wenn jemand in einer aktuellen Situation der Trauer ist. Der Lehrgang 
dient nicht zur Bewältigung und Bearbeitung der eigenen Trauer.

Ort:    Eliashaus, Marienschwestern vom Karmel,  
   Friedensplatz 1, 4020 Linz
Kursbeitrag:   € 630,00
TN-Zahl:   mind. 15 – max. 20 Personen
Anmeldeschluss:   23.9.2020
Kontakt:   Abteilung Pfarrgemeinde und Spiritualität, 
   thomas.obermeir@dioezese-linz.at

Kursleitung: 
Mag. Thomas  

Obermeir

Trainer*in/Referent*in: 
Claudia Zethofer, 

Angelika Schwarz, 
Nicole Leitenmüller, 
Ernestine Paireder, 

Franz Gmainer-Pranzl, 
Claudia Hasibeder
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Ausbildungslehrgang für Pilgerbegleiter*innen nach 
christlich spirituellen Grundlagen 2021 
Von Jänner 2021 – Oktober 2021 findet ein neuer Lehrgang für Pilgerbegleiter*innen 
statt. Dieser Lehrgang befähigt, Menschen bei einer Pilgerwanderung zu begleiten. In 
fünf Wochenendmodulen werden Tradition und Geschichte des Pilgerns, christlich-spi-
rituelle Impulse, Grundlagen von Begleiten und Führen, Erfahrungsangebote mit allen 
Sinnen, Kommunikationsgrundlagen, Gruppendynamik, Projektmanagement und Marke-
ting erarbeitet. 

Details werden ab Herbst auf der Homepage zu finden sein. Wenn Sie Interesse an die-
ser Ausbildung haben, können Sie sich auf eine Interessent*innenliste setzen lassen und 
werden informiert, wenn es genauere Informationen gibt.

TERMINE: Jänner 2021 – Oktober 2021
Infoabend: 18.11.2020, 19:00 Uhr im Diözesanhaus Linz, 4. Stock, großer Saal

Ort:    verschiedene Bildungshäuser in der Diözese Linz
TN-Zahl:   16 – 20 Personen
Anmeldeschluss:  Dezember 2020
Anmeldung:   Andrea Reisinger, andrea.reisinger@dioezese-linz.at,  
   0676 8776 3171, www.spirituelle-wegbegleiter.at,  
   www.dioezese-linz.at/pilgerbegleitung

Referent*innen:  
Andrea Reisinger BEd 
und andere  
Referent*innen
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„There is a crack in everything – that’s how the light gets 
in.“ (Leonard Cohen)
Filmexerzitien im Sommer
Filme unterhalten, berühren, rütteln wach. Einzelexerzitien mit Filmimpulsen verbinden 
bewegte und bewegende Bilder mit der biblischen Botschaft. Beide Elemente bringen 
uns in Berührung mit dem eigenen Leben, das aufleben möchte, eröffnen vielleicht Räu-
me, ermöglichen einen neuen Zugang zu sich selbst und zu einem Glauben, der das Le-
ben liebt und erhellt.

Die Tage sind strukturiert durch Filmvorführungen, leichte Körperwahrnehmung, Zeiten 
der Stille und der Meditation, geistliche Impulse und dem Angebot zu Begleitgesprächen. 
Es werden weder Exerzitienerfahrung noch besondere Filmkenntnisse vorausgesetzt.

DATUM: 19.7.2021 – 23.7.2021

Ort:    Haus der Besinnung, Gaubing 2, 4633 Gaubing
Kursbeitrag:   € 280,00
Verpflegung/Unterkunft:  € 45,00 Verpflegung pro Tag
TN-Zahl:   7 – 10 Personen
Anmeldeschluss:  26.6.2021
Kontakt:   Mag. Thomas Obermeir, Referent für Spiritualität,  
   Pastoralamt, thomas.obermeir@dioezese-linz.at

Referentin:  
Sr. Esther Ganhör

Co-Referent: 
Mag. Thomas  

Obermeir
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Ausbildungslehrgang für Spirituelle  
Fastenbegleiter*innen 2021/2022
Ein Fasten, wie ich es liebe!

Sie wollen:
 » sich und andere die körperliche, seelische, geistige, soziale, ökologische und spirituel-

le Dimension des Fastens schmackhaft machen
 » mit Freude, verantwortungsvoll und fachlich fundiert, Fastenkurse anleiten
 » durch Fasten spirituelle Erfahrungsräume eröffnen
 » vom Reichtum geteilter Lern- und Lebenserfahrung profitieren

Was Sie erwartet:
 » Wissen geschöpft aus der neuesten Fasten- und Ernährungsforschung und aus rei-

chem Erfahrungsschatz
 » Umfassend gefüllter Methoden- und Werkzeugkoffer aus der Traditionellen Europäi-

schen Medizin, um auf individuelle Fastensituationen eingehen zu können
 » Spirituelle Dimensionen des Fastens entdecken, praktizieren und kultivieren
 » Begleitete und angeleitete Selbsterfahrung
 » Natur- und Kulturlandschaften erleben und erfahren sowie Kraftplätze erkunden

TERMINE (Jänner 2021 – Jänner 2022):
Informationsabend: 25.11.2020, 19:00 – 21:00 Uhr im Bildungshaus Schloss Puchberg

 » 14. – 16.1.2021 Modul 1 – Einstimmen
 » 21. – 27.3.2021 Fastenwoche I – Sich anvertrauen
 » 24. – 26.6.2021 Modul 2 - Liebe geht durch den Magen
 » 11. – 17.10.2021 Fastenwoche II – Sich verbinden
 » Planung und Durchführung eines eigenen Fastenprojekts bis Jänner 2022
 » 27. – 29.1.2022 Modul 3 – Das Leben feiern

Ort:    Curhaus Bad Mühllacken, Bad Mühllacken 51,  
   4101 Feldkirchen an der Donau
   Bildungshaus Schloss Puchberg, Puchberg 1, 4600 Wels
Kursbeitrag:   € 1950,00
Verpflegung/Unterkunft:  Fastenwoche 1: € 765,00 inkl. Kurpaket 
   Fastenwoche 2: € 555,00 
   Modul 1 und 3: € 225,00 
   Modul 2: € 195,00
TN-Zahl:   12 – 18 Personen
Anmeldeschluss:  22.12.2020
Anmeldung:   Bildungshaus Schloss Puchberg, Puchberg 1, 4600 Wels,  
   07242 47537, puchberg@dioezese-linz.at
Details unter:   Abteilung Pfarrgemeinde und Spiritualität,  
   Kapuzinerstraße 84, 4020 Linz, 0732 7610 3161,  
   spiritualitaet@dioezese-linz.at

Referent: 
Mag., Mst. Gerald  
Kiesenhofer
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Spirituelles Fasten und Kneippen
Ein Weg zu sich selbst

Bewegte Zeiten wecken im Menschen das Bedürfnis, intensiver zu LEBEN. Entspannung, 
Meditation, Stille und Bewegung sind da wirksame Begleiter. Loslassen, die Mitte finden, 
die persönliche Kraftquelle entdecken, entspricht unserer tiefsten Sehnsucht. 

Beim spirituellen Fasten wird der Weg zu uns selbst wieder frei. Gemüsebrühen, Frucht- 
und Gemüsesäfte, Kräutertees und Quellwasser (Fasten-Methode Buchinger/Lützner) 
unterstützen diese Tage der Reinigung und Regeneration. 

TERMINE: 
 » 25.10. – 31.10.2020
 » 31.1. – 6.2.2021
 » 7.3. – 13.3.2021
 » 11.4. – 17.4.2021

Ort:    Curhaus Marienschwestern 
   Bad Mühllacken 55, 4101 Feldkirchen a. d. Donau
Kursbeitrag:   2020: ab € 779,00 2021: ab € 799,00
TN-Zahl:   max. 16 Personen
Anmeldeschluss:  zwei Wochen vor Reiseantritt
Kontakt:   badmuehllacken@marienschwestern.at, 07233 7215

Referentinnen:  
Sr. Huberta  

Rohrmoser, Spirituelle 
Begleitung

 

Elisabeth Rabeder, 
Fastenbegleitung
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Säure-Basen-Balance
Durch basisches Essen, Körperübungen, Tiefenentspannung, … aus dem Hamsterrad des 
Alltags aussteigen und neue Lebensansätze kennenlernen. Schenke dir in einer Oase der 
Ruhe ein paar Tage des Rückzugs, der Inspiration und Regeneration. 

Programm:  
 » Themenrunden und Vorträge zur basischen Ernährung 
 » Achtsamkeitsübungen  
 » Geführte Tiefenentspannung, Yoga mit Katharina Trattner      
 » Basische Rezepte und Unterlagen  
 » Geführte Walkingrunde  
 » Aroma-Leberwickel  
 » Stille und Spiritualität

DATUM: 27. November 2020, 16:00 Uhr – 29. November 2020, 13:00 Uhr

Ort:    Stift Schlägl, Schlägl 1, 4160 Aigen-Schlägl
Kursbeitrag:   € 180,00
Verpflegung/Unterkunft: Nächtigung inkl. Basenverpflegung:  DZ € 160,- / EZ € 180,-  
TN-Zahl:  max. 15 Personen
Anmeldeschluss:  27.10.2020
Kontakt:   margit@bewusst-leichter-leben.at, 0664/7941155

Fasten nach der Klostermedizin
Fasten, wie es immer schon gemacht wurde

Dieses Fasten nach der Traditionellen Europäischen Medizin wird sowohl von der Fasten-
verpflegung als auch von den Kneipp Anwendungen sorgfältig auf Sie abgestimmt. 

Je nach Konstitutionstyp erhalten Sie kühlende oder wärmende Tees sowie typgerechte 
Getreide- oder Gemüsesuppen. Sie fördern damit in einzigartig-individueller Weise die 
heilsame Wirkung des Fastens. 

Meditationen und Zeiten der Stille helfen, nach innen zu horchen, sensibel zu werden für 
die inneren Regungen und in Kontakt zu bleiben mit dem lebendigen, liebenden Gott.

DATUM: 5.12. – 12.12.2020

Ort:    Curhaus Marienschwestern 
   Bad Mühllacken 55, 4101 Feldkirchen n der Donau
Kursbeitrag:   ab € 779,00
TN-Zahl:   max. 16 Personen
Anmeldeschluss:  28.11.2020
Kontakt:   badmuehllacken@marienschwestern.at, 07233 7215

Referentinnen:  
Margit Trattner,  
Dipl. Vorsorge- und  
Ernährungstrainerin

Katharina Trattner 
B.Sc., int. zert. Yoga-
lehrerin, RYT 200

Referentinnen:  
Sr. Huberta  
Rohrmoser, Spirituelle 
Begleitung 

Elisabeth Rabeder, 
Fastenbegleitung
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Fit und Frei in den Frühling   
Professionell begleitetes Basenfasten im Alltag

Loslassen und frei werden, eingefahrene Muster erkennen und verändern, sich selbst 
und der Seele etwas Gutes tun, gemeinsam fasten, meditieren und reflektieren – all diese 
Themen betrachten und behandeln wir in diesem Kurs.

Gemeinsam fasten wir 10 Tage lang. Wir entgiften und entschlacken unseren Körper 
durch basische, glutenfreie und reduzierte Kost. Dadurch können diverse Beschwerden 
gelindert, Leber und Niere entgiftet und unser Wohlbefinden gesteigert werden. An den 
vier Abenden werden Ihnen unterstützende Maßnahmen für den Fastenprozess näher 
gebracht, wir besprechen geeignete Lebensmittel, basische Rezepte sowie alte Hausmit-
tel. In der Gruppe werden wir außerdem meditieren, reflektieren und Erfahrungen aus-
tauschen, um so auch unserer Seele Nahrung zu geben.

TERMINE:
 » 24.2.2021, 18:30 – 20:00 Uhr
 » 3.3.2021, 18:30 – 20:00 Uhr
 » 10.3.2021, 18:30 – 20:00 Uhr
 » 17.3.2021, 18:30 – 20:00 Uhr

Ort:    Bildungs- und Begegnungszentrum Haus der Frau 
   Volksgartenstraße 18, 4020 Linz
Kursbeitrag:   ab € 135,00
TN-Zahl:   5 – 12 Personen
Anmeldeschluss:  10.2.2021
Kontakt:   Eva-Maria Kienast, eva-maria.kienast@dioezese-linz.at

Referentin:  
Mag.a Nina Patter
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Edles Fasten und Schweigen
Wir reduzieren uns auf das Wesentliche 

Weniger ist mehr. So wie wir unseren Körper oft durch falsche Nahrung vergiften, ver-
giften wir unseren Geist ebenso durch sehr viel unverträgliche geistige Nahrung. Dadurch 
werden wir im Körper und Geist oft sehr trübe und träge. Beginnen wir einen inneren 
Reinigungsprozess und werfen all diesen Ballast von uns ab, kehrt unsere ursprüngliche 
Kraft und Freude wieder zu uns zurück.  

Edles Schweigen bedeutet, dass wir uns in der Sprache auf das Wesentliche beschränken 
und uns nicht im Gespräch verlieren, wir bleiben so immer gut bei uns selbst. 

Beim Edlen Fasten, auch Kurzzeit-Fasten genannt, essen wir einmal am Tag wie gewohnt, 
aber reduziert, (vorzugsweise zum Frühstück) und den Rest des Tages trinken wir Tee, viel 
Wasser und auch Zitronenwasser mit Honig. 

DATUM: 7.3.2021, 16:00 Uhr – 10.3.2021, 13:00 Uhr 

Ort:    Stift Schlägl, Schlägl 1, 4160 Aigen-Schlägl 
Kosten:   € 360,00
Verpflegung/Unterkunft: DZ € 50,50 / EZ € 60,50 (pro Person und Tag) zuzüglich 
   Fasten-Verpflegung: € 8,00 (pro Person und Tag) 
TN-Zahl:   max. 15 Personen 
Anmeldeschluss:  5.3.2021 
Kontakt:   office@aufstellungszentrum.eu  

Wieviel Gewicht hat mein Leben?
Basenfastenwoche mit spiritueller Begleitung

Basische Ernährung ist genussvoll, entlastet, belebt den Organismus – gibt neue Lebens-
kraft. Es dürfen basenbildende Lebensmittel (Obst, Gemüse, Kartoffel, Kräuter, Öle, …) 
genossen werden. Zur Unterstützung der Entsäuerung werden täglich ein Leberwickel, 
eine gegenseitige Fußbehandlung und entschlackende Tees angeboten. Gemeinsames 
Schweigen, Meditation, Gebete, Impulse, Entspannungsübungen und Bewegung ergän-
zen das Programm.

Beratungsgespräche mit Dipl. Ehe- und Familienberaterin Paula Wintereder können wäh-
rend der Basenfastenwoche vereinbart werden.

DATUM: 7.3.2021, 16:00 Uhr – 12.3.2021, 16:00 Uhr

Ort:    Seminarhaus Waldhof, Waldhäuser 22,  
   4184 Helfenberg, www.seminarhaus-waldhof.at
Kursbeitrag:   € 285,00 (€ 270,00 für kfb-Mitglieder)
   Aufenthalt inkl. basischer Kost: € 405,00 im EZ; 375,00 im DZ
TN-Zahl:   max. 12 Personen
Kontakt:   Kfb OÖ, 0732/7610-3444

Referent: 
Martin Fuhrberg, LSB, 
Aufstellungsleiter und 
Meditationslehrer 

Referentin: 
Erni Wiederstein, 
DGKS, Fasten- 
gruppen- und  
Meditationsleiterin, 
spirituelle  
Wegbegleiterin
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Fastenwoche im Kloster 
„Fasten – Aufbruch in ein gelingendes Leben“

Ganzheitliches Fasten für Gesunde nach der Methode von Dr. Buchinger/Dr. Lützner mit 
Säften, Gemüsebrühe, Tee, Wasser und spiritueller Begleitung.

Fasten ist ein Weg zu sich, zum Mitmenschen und zu Gott. Die ruhige Atmosphäre des 
Klosters bietet eine Hilfe für diesen Weg.

Inhalte: 
Grundlegendes zum Fasten, Entspannungsübungen, Wandern, Kurzimpulse, Gebet, me-
ditative und kreative Elemente.

DATUM: 19.3., 17:00 Uhr – 25.3.2021, 13:00 Uhr

Ort:    Geistliches Zentrum der Franziskanerinnen
   Salzburger Str. 18, 4840 Vöcklabruck
Kursbeitrag:   € 130,00
Verpflegung/Unterkunft: € 230,00
TN-Zahl:   max .10 Personen
Anmeldeschluss:  1.3.2021
Kontakt u. Vorgespräch: Roswitha Kettl, roswitha.kettl@gmail.com, 0664 5313337,
   sr.stefana@franziskanerinnen.at, 0676 88805 7148

Heil werden durch Fasten
Fasten mit medizinischer und spiritueller Begleitung

Eine Woche loslassen von Gewohnheiten, Stress und Hektik des Alltags, Ballast abwer-
fen, dem Leben Richtung geben, Klar-Werden in der Geborgenheit des Klosters, Fasten 
als Weg zu sich, zum Mitmenschen und zu Gott, zur Ruhe kommen in der Landschaft 
des Böhmerwaldes, sich bewegen und Vitalität zurück erlangen in Gemeinschaft und 
auch allein. Fasten mit Tees, Säften und Gemüsebrühen aus organisch-bio-logischer 
Landwirtschaft. 

Fasten kann hilfreich sein bei Übergewicht, degenerativen Wirbelsäulen- und Gelenkser-
krankungen, Rheuma, Muskel- und Hauter-krankungen.

DATUM: 20.3.2021, 16:00 Uhr – 27.3.2021, 13:00 Uhr

Ort:    Stift Schlägl, Schlägl 1, 4160 Aigen-Schlägl
Pauschalpreis:   für Kursbeitrag und Aufenthalt: DZ € 715,- / EZ € 785,-  
   pro Person (Bildungsgutschein bereits abgezogen)
TN-Zahl:   max. 25 Personen
Anmeldeschluss: 12.3.2021
Kontakt:  seminar@stift-schlaegl.at

Referentinnen:  
PAss Roswitha Kettl

 

Sr. Klara Diermaier 

Begleitung:
Dr. med.  

Martin Pinsger, 
Dr.in med.  

Astrid Pinsger,
Dr.in med.  

Viktoria Lang,
Dr. med.  

Bernhard Lang

Geistliche Impulse:
Abt Lukas  

Dikany O.Praem.

Gemeinsames Tanzen: 
Dipl.-Päd.in  

Monika Höglinger
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Kontemplatives Gebet
Das Kontemplative Gebet ist schweigendes Verweilen in Gottes Gegenwart und wieder-
holendes Beten des Namen Jesu. Diese Abende sind offen für alle, die mit dieser Art des 
Betens vertraut sind und sie in einer Gruppe praktizieren wollen.

TERMINE:
Ab Oktober jeden 2. Donnerstag im Monat, 19:00 – 20:00 Uhr (außer Juli und August)
 » 8.10.2020, 12.11.2020, 10.12.2020;
 » 14.1.2021, 11.2.2021, 11.3.2021, 8.4.2021, 13.5.2021, 10.6.2021

Ort:    Geistliches Zentrum der Franziskanerinnen
   Salzburger Str. 18, 4840 Vöcklabruck
Kursbeitrag:   keiner
Anmeldeschluss:  Anmeldung nicht erforderlich
Kontakt:   sr.stefana@franziskanerinnen.at, 0676 88805 7148, 
   roswitha.kettl@gmail.com, 0664 5313337

Kontemplation im Alltag
Einführung in das kontemplative Gebet, das Jesusgebet nach P. Franz 
Jalics SJ und die kontemplative Lebenshaltung im Alltag 

Viele Menschen von heute haben Sehnsucht nach Stille und suchen einen Zugang zu Gott 
im Gebet; an die richtet sich mein Angebot:

Wir gehen den Weg der Achtsamkeit: Wahrnehmung von der äußeren Wirklichkeit der 
Wahrnehmung meiner selbst: Leib, Atem, Hände bis zum stillen Verweilen in der Gegen-
wart mit dem Sagen des Namens Jesus Christus im Rhythmus des Atems. 

Wir meditieren zwei mal 20 Minuten. 

Eine Frucht dieser Übung ist die kontemplative (achtsame, auf Gott ausgerichtete) Le-
benshaltung im Alltag.

TERMINE:
 » von 14.10.2020 – 25.11.2020, jeweils Mittwoch, 19:45  bis 20:30 Uhr
 » Weitere Termine: von Jänner bis Juni 2021 an jedem ersten Mittwoch des Monats

Ort:    Meditationsbereich in der Kapelle des SH St Teresa in  
   Bad Mühllacken 58, 4101 Feldkirchen
Kursbeitrag:   keiner
Tn-Anzahl:   max. 10 Personen (werden nach Eintreffen der  
   Anmeldungen gereiht) Platzerfordernis Corona Krise
Anmeldeschluss:  1.10.2020
Kontakt:   Sr. M. Susanne Eibensteiner, Bad Mühllacken 58,  
   4101 Feldkirchen, 07233/6495 DW88

Referentin:  
PAss Roswitha Kettl

Referentin: 
Sr. M. Susanne  
Eibensteiner
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Gegenwärtig sein
Kontemplation – Schneeschuhwandern – Schweigetage  

Wir sorgen uns um unser Leben, wenn es nicht so läuft, wie wir uns das vorstellen. In 
diesen endlosen Gedankenspiralen erfahren wir nicht den inneren Frieden, den wir uns 
ersehnen. Bei der Kontemplation (Schweigemeditation) üben wir ein DaSein im gegen-
wärtigen Augenblick. In dieser Gegenwärtigkeit lösen wir uns von den Anhaftungen / 
Denken an unser Ich, um dem tieferen Sinn unseres Lebens – dem Göttlichen in uns – zu 
begegnen. 

DATUM: 12.12.2020, 14:00 Uhr – 17.12.2020, 15:00 Uhr 

Ort:    Puregg, Salzburg 
Kosten:   Ca. 280,00 € (Unterkunft/Verpflegung/Seminarbeitrag)
Anmeldung:   Mag. Markus Göschlberger MSc, www.goeschlberger.at 

Gegenwärtig sein
Kontemplation & Schneeschuhwandern  
Intensives Schweigeseminar

DATUM: 9.3.2021, 17:00 Uhr – 13.3.2021, 14:00 Uhr

Ort:    Puregg, Salzburg 
Kosten:   Ca. € 364,00  (Unterkunft/Verpflegung/Seminarbeitrag)
Anmeldung:   Bildungshaus Schloss Puchberg,  
   puchberg@dioezese-linz.at

Diese beiden  
Angebote leitet  

Mag. Markus  
Göschlberger, MSc., 

Kontemplationslehrer, 
Bergführer,  

Psychotherapeut
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Spirituelle Bergtage
Gehen in den Bergen als kontemplativer Übungsweg

In einem der schönsten Wandergebiete der Steiermark begeben wir uns auf eine spiri-
tuelle Reise. Das Gehen und Steigen im alpinen, teils ausgesetzten Gelände ist wesent-
licher Teil des geistlichen Übens. Das Gehen in den Bergen erfordert Aufmerksamkeit sich 
selbst, den anderen und der Umwelt gegenüber. Es ist eine uralte Form des Übens ganz in 
die Gegenwart zu kommen und wahrzunehmen, was ist. Der Weg in die Berge ist zugleich 
ein Weg in die eigene Tiefe. Er führt uns über uns selbst hinaus, aus Sicht christlicher 
Spiritualität in die Gegenwart Gottes, erfahrbar im Hier und Jetzt. 

Teilnahmevoraussetzung sind psychische Stabilität, Trittsicherheit, Schwindelfreiheit, al-
pine Erfahrung auch in ausgesetztem Gelände, Kondition für 9 Stunden Gehzeit und 1500 
Höhenmeter Aufstieg.

DATUM: 30.6.2021, 10:00 Uhr – 3.7.2021, 17:00 Uhr

Ort:    Schladminger Tauern 
Kosten:   € 170,00 (für Niedrigverdiener*innen ermäßigter Beitrag  
   nach eigenem Ermessen möglich, jedoch min. € 70,00)
Verpflegung/Unterkunft: ca. € 130,00
TN-Anzahl:  max. 8 Personen
Anmeldeschluss:  16.6.2021
Kontakt:   matthias.thonhauser@gmail.com, 0699 10587836

Einführung in das kontemplative Beten des Namens  
Jesus (nach P. Franz Jalics SJ)
Der Kurs richtet sich an Menschen
 » … die Stille suchen
 » … die ihr Leben und ihren Alltag auf Gott hin ausrichten möchten
 » … die Gott suchen

Es ist eine schrittweise praktische Einführung in eine christliche Art des Meditierens. Das 
Wort „Kontemplation‘“ kommt vom lateinischen Verb „contemplare“ und bedeutet „be-
trachten, schauen“. Es geht in der Kontemplation darum, das Wirken Gottes in uns und 
unserem Leben wahrzunehmen. Wenn wir Klarheit für unser Leben brauchen, suchen 
wir oft instinktiv Zeiten und Orte der Stille. Hier können sich innere Dinge sortieren und 
klären. Jesus selbst geht immer wieder in die Stille. Formen des stillen Gebetes gibt es 
in allen religiösen Traditionen. Das christliche kontemplative Gebet ist begleitet von Hin-
gabe und Liebe.

DATUM: 11.7.2021, 16:00 Uhr – 14.7.2021, 13:00 Uhr

Veranstaltungsort:  Stift Schlägl, Schlägl 1, 4160 Aigen-Schlägl
Pauschalpreis:   für Kursbeitrag, Verpflegung und Aufenthalt, Bildungsgutschein  
   bereits abgezogen: DZ € 272,50 / EZ € 287,50
TN-Zahl:   max. 15 Personen
Anmeldeschluss:  2.7.2021
Kontakt:   seminar@stift-schlaegl.at

Referent*innen:
Matthias Thonhauser, 
Gundula Handler, 
Alfred Jokesch

Referent:
Mag. Paulus Manlik 
O.Pream
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Ignatianische Einzelexerzitien mit „betrachtendem  
Gebet“
Im betrachtenden Gebet geschieht eine ganzheitliche Vertiefung in die Hl. Schrift, vor 
allem in das Evangelium, in die Person und in den Weg Jesu – bezogen auf das eigene 
Leben. 

Der Exerzitienprozess führt hinein in ein persönliches Leben in der Nachfolge Jesu Christi.

Täglich: Persönliche Betrachtungszeiten (etwa viermal eine Stunde), persönliches Begleit-
gespräch (dabei wird der Text für die Betrachtung mitgegeben), Schweigen, gemeinsame 
Eucharistiefeier.

Persönliches Vorgespräch erforderlich.

Kosten:   € 25,00 pro Tag, Ermäßigung möglich
Anmeldung & Kontakt:  P. Dr. Josef Kazda SJ, 0676 8227 7246,  
   josef.kazda@outlook.at oder exerzitien.jesusgebet@gmx.at

TERMINE: 
 » 21.8.2021, 18:00 Uhr – 29.8.2021, 9:00 Uhr, mit Angela Suntinger

Ort:    Marienheim Grünau 
   Fischereckstraße 23, 4645 Grünau im Almtal

 » 20.10.2020, 18:00 Uhr – 30.10.2020, 9:00 Uhr, mit Dr.in Stella-Maria Urbas
Auf Wunsch mit Heilfasten nach Hildegard von Bingen – mit ärztlicher Begleitung

Ort:    Geistl. Zentrum der Franziskanerinnen 
   Salzburgerstraße 18, 4840 Vöcklabruck

 » 27.12.2020, 18:00 Uhr – 6.1.2020, 9:00 Uhr, mit Angela Suntinger
 » 4.3.2021, 18:00 Uhr – 14.3.2021, 9:00 Uhr, mit Dr.in Stella-Maria Urbas, auf Wunsch 

mit Heilfasten nach Hildegard von Bingen – mit ärztlicher Begleitung
 » 15.7.2021, 18:00 Uhr – 15.8.2021, 9:00 Uhr, 30 Tage
 » 15.7.2021, 18:00 Uhr – 25.7.2021, 9:00 Uhr
 » 5.8.2021, 18:00 Uhr – 15.8.2021, 9:00 Uhr

Ort:    Exerzitienheim Maria Puchheim
   Gmundner Straße 3, 4800 Attnang-Puchheim

 » 29.4.2021, 18:00 Uhr – 8.5.2021, 9:00 Uhr, mit Angela Suntinger

Ort:    Erholungs-und Exerzitienhaus der Elisabethinen 
   Kürnbergerweg 10, 4020 Linz

Diese Angebote  wer-
den von P. Dr. Josef 

Kazda SJ geleitet. Bei 
manchen Terminen 
gibt es weitere Be-

gleiter*innen (beim 
Termin vermerkt).

https://jesuiten.at/
project/kazda
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Ein Gott, der nach mir sucht 
Exerzitien im Advent

Weihnachten steht vor der Tür. Eine Zeit der Bereitung ist uns wiedergeschenkt. Wer 
weiß nicht als Kind vom schönen Geheimnis der verschlossenen Tür, wo sich dahinter das 
Christkind tummelt, um allerlei Geschenke zu richten? Und wie groß entfacht sich da im 
Herzen die Phantasie und die Freude fürs Kommende! Ist und bleibt das Kindersache?

Oder sind wir nicht jedes Jahr neu auf der Suche nach dem verlorenen Schlüssel, der uns 
die Tür zum Geheimnis öffnet. Gott selbst „wird unser Schlüssel, der zu öffnen und zu 
schließen vermag.“

Er sucht nach uns Menschen. Feste wie Weihnachten berühren genau diesen wunden 
Punkt in uns. Wir kennen das brennende Gefühl des Suchens in unserem alltäglichen 
Leben und ist es nur ein verlorener Autoschlüssel, der uns alle Zeit verschiebt.

DATUM: 29.11.2020 – 3.12.2020

Ort:    Curhaus Marienschwestern GmbH, 4362 Bad Kreuzen 106
Kosten:   ab € 299,00
TN-Anzahl:   max. 20 Teilnehmer
Anmeldeschluss:  15.11.2020
Kontakt:  Rezeption Bad Kreuzen

Exerzitien im Kräutergarten
Leibbezogene Exerzitien

„Mein Leib ist der erste Ort der Gotteserfahrung.“ P. S. Painadath – Über meinen Leib 
drücke ich mich aus, begegne ich mir selbst, den Mitmenschen, der Schöpfung. Zutiefst 
in meinem Leib ist Gott in mir gegenwärtig: „Ihr seid Tempel des Heiligen Geistes, der in 
euch wohnt.“ (1 Kor 6,19) – Unsere Sinne bringen uns in die Gegenwart, lassen uns das 
Leben spüren. 

Wir versuchen in diesen Tagen der Stille mit Leib-Seele-Geist da zu sein, ganz achtsam zu 
schauen, zu horchen, zu riechen, zu schmecken, zu spüren – nach außen und nach innen. 
Mit heilsamer, basischer Kost entlasten wir zusätzlich den Leib.

TERMINE:
 » 25.04.2021 – 30.4.2021
 » 4.7.2021 – 9.7.2021

Ort:    Curhaus Marienschwestern  
   Bad Mühllacken 55, 4101 Feldkirchen a. d. Donau
Kosten:   ab € 579,00
TN-Anzahl:   max. 12 Teilnehmer
Anmeldeschluss:  2 Wochen vor Reiseantritt
Kontakt:  Elisabeth Rabeder, Bad Mühllacken

Referent:
Dr. Adolf Trawöger

Referentin:
Sr. Huberta  
Rohrmoser



20 | 04 Exerzitien | Programmheft 2020|2021

Berufungsexerzitien für junge Erwachsene
„Unterwegs WOHIN?“

Diese stillen Tage für Männer und Frauen zwischen 18 und 40 Jahren sollen Möglichkeit 
zum Rückzug und zur Klärung anbieten.

Durchgehendes Schweigen, Impulse, Gebetszeiten, Bibliolog und Möglichkeit für Einzel-
gespräche

DATUM: 29.4.2021, 17:30 Uhr – 2.5.2021, 13:00 Uhr

Ort:    Geistliches Zentrum der Franziskanerinnen
   Salzburger Str. 18, 4840 Vöcklabruck
Kosten:   € 35,00
Anmeldeschluss:  23.4.2021
Erstkontakt:   sr.stefana@franziskanerinnen.at, 0676 88805 7148

Kurzexerzitien
„Die Liebe Gottes ist ausgegossen in unsere Herzen durch den Heiligen 
Geist“ Röm 5, 5b

In der Zeit zwischen Christi Himmelfahrt und Pfingsten wollen wir besonders dem Geist 
Gottes Raum geben. 

Durchgehendes Schweigen, Impulse, liturgische Feiern, persönliche Gebetszeiten, beglei-
tende Einzelgespräche nach Wunsch 

DATUM: 13.5.2021, 16:00 Uhr – 16.5.2021, 13:00 Uhr

Ort:    Geistliches Zentrum der Franziskanerinnen
   Salzburger Str. 18, 4840 Vöcklabruck
Kosten:   € 35,00
Anmeldeschluss:  6.5.2021
Kontakt:   sr.stefana@franziskanerinnen.at, 0676 88805 7148

Referentin:
Sr. Stefana  

Hörmanseder 
mit franziskanischen 

Brüdern und  
Schwestern

Referentin:
Sr. Stefana  

Hörmanseder 
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„Ein wenig Erde – aber der ganze Himmel drin“  
(Silja Walter)
Einzelexerzitien

Mit Lebendigkeit hat Pfingsten etwas zu tun, mit dem Verlassen alter Gleise. Das ist ein 
Herzensanliegen Jesu – beginnt er doch seine Antrittsrede in Nazaret mit einem entschie-
denen „Heute“. Mit ihm, dem Gegenwärtigen begegnet mir pures Leben. Denn er zeigt 
einen unglaublichen Hang zur Verbundenheit und Nähe und gibt mir neuen Atem – mir, 
so, wie ich jetzt bin: verletzt und manchmal blind und taub – also nur „ein wenig Erde“. 
Er öffnet den Blick für das Leben in mir und ermutigt mich, es zu gestalten – mit alldem, 
was mich ausmacht. 

Diese Exerzitien können in einer Kurzform oder Langform gebucht werden.

Anmeldung und nähere Infos sind ab Frühjahr 2021 zu finden auf:
www.kreuzschwestern.eu unter Angebote und Exerzitien.

TERMINE:
 » 21.5.2021 – 25.5.2021 (Kurzform)
 » 21.5.2021 – 28.05.2021 (Langform)

Ort:    Haus der Besinnung, Gaubing 2, 4633 Gaubing
Kosten:   Kursbeitrag Kurzform: zwischen € 90,00 und € 110,00 /  
   Langform: zwischen € 190,00 und € 210,00 nach eigener  
   Einschätzung
Verpflegung:   pro Tag: € 45,00
TN-Anzahl:   max. 8 Personen
Anmeldeschluss:  7.5.2021
Kontakt:   haus-der-besinnung@gaubing.kreuzschwestern.at,  
   07247 8142

Ignatianische Einzelexerzitien
„Zeige mir, Herr, deine Wege“ Ps 25, 4a

Diese Einkehrzeit mit dem Wort Gottes soll helfen, unser Leben zu ordnen, die Gottesbe-
ziehung zu vertiefen und Neuorientierung zu finden. Durchgehendes Schweigen, persön-
liche Gebetszeiten, liturgische Feiern, tägliches Begleitgespräch; Erfahrung mit persön-
lichem Gebet und Stille werden vorausgesetzt.

Vorgespräch erforderlich, Erstkontakt: sr.stefana@franziskanerinnen.at

DATUM: 10.7.2021, 16:00 – 17.7.2021, 9:00 Uhr

Ort:   Geistliches Zentrum der Franziskanerinnen
   Salzburger Str. 18, 4840 Vöcklabruck
Kosten:   € 80,00 einmalig; zzgl. Vollpension
TN-Anzahl:   max. 8 Personen
Anmeldeschluss:  28.6.2021
Kontakt:   sr.stefana@franziskanerinnen.at, 0676 88805 7148

Referentin:
Sr. Esther Ganhör

Referentin:
Sr. Stefana  
Hörmanseder
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Nimm Gottes Melodie in dich auf!
Wanderexerzitien mit Abt Lukas O.Praem.

Gottes Melodie umspielt uns gerade auch in der Schönheit und Vielfalt der Natur. Wir 
wollen sie zu uns sprechen lassen, wenn wir sie wandernd betrachten und sie in Bezie-
hung zu unserem Leben bringen. Je nach Witterung wollen wir in der Natur unterwegs 
sein und uns inspirieren lassen. Schweigend gehen und im Schweigen sein ist ein wesent-
liches Element dieses Kurses. Wander- und wetterfeste Kleidung erforderlich!

DATUM: 11.7.2021, 18:00 Uhr – 16.7.2021, 13:00 Uhr

Ort:    Stift Schlägl, Schlägl 1, 4160 Aigen-Schlägl 
Pauschalpreis:   für Kursbeitrag, Aufenthalt von Sonntag bis Freitag,  
   Verpflegung mit Halbpension; Bildungsgutschein bereits  
   abgezogen: DZ € 378,00 / EZ € 403,00
TN-Anzahl:   max. 12 Personen
Anmeldeschluss:  2.7.2021
Kontakt:   seminar@stift-schlaegl.at

Referent:
Abt Lukas Dikany 

O.Praem.

... immer eine Reise wert! Entdecken Sie das Stift Schlägl 
in seiner kulturellen Vielfalt. Die Stiftskirche und die 
Gärten rund um das Kloster laden zum Verweilen und 
Innehalten ein. Genießen Sie die regionale Küche im 
Stiftskeller und lernen Sie die Kunst des Bierbrauens 
kennen. Für Urlaub und Tagungen bietet das Seminar-
zentrum eine angenehme Atmosphäre.  

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.
www.stift-schlaegl.at
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Exerzitien für Priester und Zugehörige einer  
Ordensgemeinschaft
Tage der Besinnung und Ruhe auf den Spuren des Hl. Paulus

Paulus lädt uns ein im Philipperbrief, „Wege des Trauens“ zu gehen. Glaube ist Vertrau-
enssache. Das können wir von Paulus lernen, der, selbst im Gefängnis, seine Lieblingsge-
meinde in Philippi behutsam auf diesem Weg zu Gott animieren und begleiten möchte.

DATUM: 19.7.2021, 18:00 Uhr – 24.7.2021, 10:00 Uhr

Ort:    Stift Schlägl, Schlägl 1, 4160 Aigen-Schlägl
Kosten:   € 80,00
Vollpension:   im EZ € 75,00 (pro Person und Tag)
Anmeldeschluss:  9.7.2021
Kontakt:   seminar@stift-schlaegl.at

Tanzexerzitien
Diese Exerzitienform verbindet Elemente aus den klassischen Einzelexerzitien mit dem 
meditativen Tanzen. Was durch die Meditation angestoßen wird, kann sich im Tanzen 
vertiefen. Diese Erfahrung fließt zurück in die Meditation.

Elemente: 
 » ein Tanztag zu Beginn der Exerzitien
 » durchgehendes Stillschweigen
 » täglich 3 feste Tanzzeiten
 » dazwischen täglich 2 – 3 Stunden Zeit für Gebet, Meditation, Kontemplation
 » tägliche Eucharistiefeier
 » ein tägliches Einzelgespräch mit dem/der Exerzitienbegleiter*in 
 » getanzter Abschluss am letzten Tag. 

Voraussetzungen:
 » Freude am Tanzen & die Bereitschaft, sich auf die Elemente der Exerzitien einzulassen 

Wer kann sich anmelden?
Frauen und Männer jeden Alters, jeder Lebensform – mit oder ohne Tanzerfahrung 

Mitbringen:
Bibel, Schuhe, die zum Tanzen geeignet sind, Schreibzeug

DATUM: 10.8.2021, 17:30 Uhr – 18.8.2021, 13:00 Uhr

Ort:    Geistliches Zentrum der Franziskanerinnen
   Salzburger Str. 18, 4840 Vöcklabruck
Kosten:   € 300,00 zzgl. Vollpension
TN-Anzahl:   max. 8 Personen
Anmeldeschluss:  Anmeldung schriftlich bis 30.6.2021 an Michaela   
   Pfaffenbichler, 0677 63605609, michaelapfa@gmx.at
Kontakt:   sr.stefana@franziskanerinnen.at, 0676 88805 7148

Referent: 
Generalabt  
em. Thomas  
Handgrätinger  
O.Praem.

Begleitung:
Michaela  
Pfaffenbichler,
Tanzleiterin „Bibel 
getanzt“

Geistliche Begleitung:
Sr. Stefana  
Hörmanseder u. N.N.
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Der kontemplative Weg
Einführung in das kontemplative Beten des Namens Jesus Christus 
(nach Franz Jalics SJ) und in die kontemplative Lebenshaltung

Viele Menschen sehnen sich danach, einfach still in der Gegenwart Gottes zu verweilen. 
Aber sobald sie ruhig werden, gehen innerlich Lärm und Unruhe los, Gedanken und Ge-
fühle tragen sie davon. 

Diese Tage wollen Hilfen dazu geben, die Beschäftigung mit sich selbst, mit den eigenen 
Gedanken und Gefühlen mehr und mehr loszulassen, ohne zu verdrängen und die wort-
los-schweigende Ausrichtung auf Gott – Jesus Christus – einzuüben. 

Wir gehen den Weg der Wahrnehmung vom aufmerksamen Innewerden der äußeren 
Wirklichkeit über die Wahrnehmung meiner selbst bis hin zur Wahrnehmung der letzten 
Wirklichkeit, der Wirklichkeit Gottes im liebevollen, schweigenden, gläubigen Verweilen 
in seiner Gegenwart im kontemplativen Beten des Namens Jesu. – Ein einfaches, nüch-
ternes Gebet für Menschen, die Sehnsucht nach Stille haben und einen unmittelbaren 
Zugang zu Gott suchen – auch für den Alltag. 

Programm
 » Schrittweise Einführung in die Kontemplation
 » Gemeinsames Gebet in der Stille in Einheiten zu je 25 Minuten
 » Eucharistiefeier mit Ansprache zum Exerzitienweg
 » Zeit, um in die Natur hinauszugehen
 » Einzelbegleitung
 » Durchgehend Schweigen
 » Bei 7 bis 10-tägigen Kursen Vorgespräch erforderlich!

Anmeldung und Information zu diesen Angeboten unter:
sr.rohrmoser@wincom.at, 0664 250 5644

KONTEMPLATIVE KURZ-EXERZITIEN, Termine: 
 » 2.1.2021, 10:00 Uhr – 6.1.2021, 9:00 Uhr
 » 30.8.2021, 18:00 Uhr – 3.9.2021, 13:00 Uhr

Ort:    BildungsZentrum St. Benedikt 
   Promenade 13, 3353 Seitenstetten
Kosten:   € 105,00
Verpflegung/Unterkunft: EZ mit Vollpension: € 53,50 + € 1,60 Nächtigungstaxe

KONTEMPLATIVE KURZ-EXERZITIEN FÜR GEÜBTE, Termine:
mind. 4 x kontempl. Exerzitien mitgemacht, Meditationspraxis im Alltag
 » 5.9.2021, 18:00 Uhr – 9.9.2021, 13:00 Uhr

Ort:    Marienheim der Marienschwestern 
   Fischereckstraße 23, 4645  Grünau

Diese Angebote  wer-
den von Sr. Huberta 
Rohrmoser geleitet. 
Bei manchen Termi-
nen gibt es weitere 

Begleiter*innen (beim 
Termin vermerkt).
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KONTEMPLATIVE EXERZITIEN, Termine:
 » 12.10.2020, 18:00 Uhr – 22.10.2020, 9:00 Uhr, mit P. Josef Nagiller OCD
 » 24.5.2021, 18:00 Uhr – 3.6.2021, 9:00 Uhr
 » 24.7.2021, 18:00 Uhr – 3.8.2021, 9:00 Uhr, mit P. Roberto Maria Pirastu OCD
 » 6.8.2021, 18:00 Uhr – 13.8.2021, 9:00 Uhr, mit P. Laurentius Resch OSB
 » 18.10.2021, 18:00 Uhr – 28.10.2021, 9:00 Uhr, mit P. Josef Nagiller OCD

Ort:    Marienheim der Marienschwestern 
   Fischereckstraße 23, 4645  Grünau

 » 10.1.2021, 18:00 Uhr – 17.1.2021, 13:00 Uhr

Ort:    Mutterhaus der Marienschwestern 
   Friedensplatz 1, 4020 Linz

KONTEMPLATIVE EXERZITIEN - FASTENZEIT, Termine:
 » 23.2.2021, 18:00 Uhr – 5.3.2021, 9:00 Uhr, mit P. Josef Nagiller OCD

Ort:    Marienheim der Marienschwestern 
   Fischereckstraße 23, 4645  Grünau

KONTEMPLATIVE EXERZITIEN FÜR GEÜBTE, Termine: 
mind. 4 x kontempl. Exerzitien mitgemacht, Meditationspraxis im Alltag
 » 11.7.2021, 18:00 Uhr – 21.7.2021, 9:00 Uhr

Ort:    Marienheim der Marienschwestern 
   Fischereckstraße 23, 4645  Grünau 

Wanderexerzitien mit dem Jesusgebet in der Bergwelt
Hinführung zur kontemplativen Lebenshaltung und zum einfachen Gebet mit dem Na-
men Jesus (Jesusgebet). Urlaub für Leib und Seele (Schweigen und Gebet, Natur und 
Gemeinschaft, Angebot für Einzelgespräche und persönliche Begleitung), Eucharistiefeier 
mit Ansprache zum Evangeliums- und Exerzitienweg.

DATUM: 
 » 21.8.2021, 18:00 Uhr – 27.8.2021, 9:00 Uhr

Ort:    Marienheim Grünau, Fischereckstraße 23, 4645  Grünau
Kosten:   Kursgebühr € 25,00 pro Tag, Ermäßigung möglich
Anmeldung u. Kontakt: P. Dr. Josef Kazda SJ, 0676 8227 7246, 
   josef.kazda@outlook.at oder exerzitien.jesusgebet@gmx.at

Referent*innen: 
P. Dr. Josef Kazda SJ

Sr. Michaela Pfeiffer
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Kontemplative Exerzitien in ignatianischer Tradition
Eine Einführung in die kontemplative Lebenshaltung und in das  
Jesusgebet

Das Jesusgebet ist ein sehr altes christliches Gebet. Es war geradezu d a s Gebet der 
Urkirche: Die Christen verstanden sich als Menschen, die den Namen des Herrn Jesus 
Christus anrufen. Das Jesusgebet ist so einfach, dass es überall und jederzeit gebetet wer-
den kann. Täglich: Inneres Gebet der Einfachheit: schweigend-hörend für Gott da sein im 
Jesusgebet, schrittweise Hinführung zum Jesusgebet und zu einem persönlichen Leben in 
der Nachfolge Jesu Christi, Schweigen, gemeinsamer Austausch, Einzelgespräch – persön-
liche Begleitung, Eucharistiefeier mit Ansprache zum Evangeliums- und Exerzitienweg.

Persönliches Vorgespräch erforderlich.

Kosten:   Kursgebühr € 25,00 pro Tag, Ermäßigung möglich
Anmeldung u. Kontakt: P. Dr. Josef Kazda SJ, 0676 8227 7246, 
   josef.kazda@outlook.at oder exerzitien.jesusgebet@gmx.at

TERMINE: 
 » 21.8.2021, 18:00 Uhr – 29.8.2021, 9:00 Uhr, mit Angela Suntinger

Ort:    Marienheim Grünau, Fischereckstraße 23, 4645 Grünau

 » 20.10.2020, 18:00 Uhr – 30.10.2020, 09:00 Uhr, mit Dr. Stella-Maria Urbas
   Auf Wunsch mit Heilfasten nach Hildegard von Bingen – mit ärztlicher Begleitung

Ort:    Geistliches Zentrum der Franziskanerinnen 
   Salzburgerstraße 18, 4840 Vöcklabruck

 » 27.12.2020, 18:00 Uhr – 6.1.2021, 9:00 Uhr, mit Angela Suntinger
 » 4.3.2021, 18:00 Uhr – 14.3.2021, 9:00 Uhr, mit Dr. Stella-Maria Urbas

   Auf Wunsch mit Heilfasten nach Hildegard von Bingen – mit ärztlicher Begleitung
 » 15.7.2021, 18:00 Uhr – 25.7.2021, 9:00 Uhr, mit Sr. Johanna Siller SDS
 » 15.7.2021, 18:00 Uhr – 15.8.2021,09:00 Uhr
 » 5.8.2021, 18:00 Uhr – 15.8.2021, 9:00 Uhr, mit Margret Mayer

Ort:    Exerzitienheim Maria Puchheim  
   Gmundnerstraße 3, 4800 Attnang-Puchheim

 » 29.4.2021, 18:00 Uhr – 8.5.2020, 9:00 Uhr, mit Angela Suntinger

Ort:    Erholungs- und Exerzitienhaus der Elisabethinen 
   Kürnbergerweg 10, 4020 Linz

Diese Angebote  wer-
den von P. Dr. Josef 

Kazda SJ geleitet. Bei 
manchen Terminen 
gibt es weitere Be-

gleiter*innen (beim 
Termin vermerkt).

https://jesuiten.at/
project/kazda
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Exerzitien im Alltag mit dem Jesusgebet nach  
P. Franz Jalics SJ
Das Jesusgebet hat in der Ostkirche eine lange Tradition und wurde von P. Franz Jalics SJ 
für unsere Zeit aktualisiert. In sechs Einheiten werden wir in die kontemplative Lebens-
haltung und in das Jesusgebet eingeführt. 

Der Kurs ist aufbauend und daher die Teilnahme an allen sechs Abenden erforderlich. 
Anfänger*innen und bereits „Geübte“ sind herzlich willkommen.

TERMINE: 
 » 9.2.2021, 19:00 – 20:30 Uhr
 » 16.2.2021, 19:00 – 20:30 Uhr
 » 23.2.2021, 19:00 – 20:30 Uhr
 » 2.3.2021, 19:00 – 20:30 Uhr
 » 9.3.2021, 19:00 – 20:30 Uhr
 » 16.3.2021, 19:00 – 20:30 Uhr

Ort:    Geistliches Zentrum der Franziskanerinnen
   Salzburger Str. 18, 4840 Vöcklabruck 
Kosten:   € 35,00 für alle Abende
Anmeldeschluss:  29.1.2021, Vorgespräch erforderlich:
   roswitha.kettl@gmail.com, 0664 5313337
Kontakt:  sr.stefana@franziskanerinnen.at, 0676 88805 7148

Ikonenmalen – „Exerzitien in der Ostkirche“
Einführung in das Malen von Ikonen. Das Ikonenmalen soll von Stille und Gebet getragen 
sein. Vor allem dadurch erhalten Ikonen ihre Weihe. In der Ostkirche sind Ikonen Teil des 
liturgischen Lebens. Sie sind das „Evangelium in Farbe“. 

Die drei Säulen ostkirchlicher Spiritualität sind die heilige Liturgie (Eucharistie), die Iko-
nen und das Jesusgebet.

DATUM: 3.8.2021, 16:00 Uhr – 8.8.2020, 16:00 Uhr

Ort:    Exerzitienheim Maria Puchheim 
   Gmundnerstraße 3, 4800 Attnang-Puchheim
Kosten:   € 250,00 + Materialkosten
Anmeldung u. Kontakt: P. Dr. Josef Kazda SJ, 0676 8227 7246, 
   josef.kazda@outlook.at oder exerzitien.jesusgebet@gmx.at

Referentin:
PAss Roswitha Kettl
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Würde entdecken
Im Alltag ZEIT und RAUM und STILLE entdecken

Exerzitien im Alltag ermöglichen, mitten im Tag, mitten in der Woche, mitten im Leben, 
innezuhalten. Die Abende laden zu einem Rückzug in die Stille und zugleich zu einem 
Aufbruch aus der Routine des Alltags ein. Impulse und konkrete Anregungen ermutigen, 
im Alltag Zeiten und Räume der Stille zu entdecken. Nimm die Bereitschaft mit, dir dafür 
jeden Tag 10 bis 20 Minuten Zeit zu nehmen. 

Im Mittelpunkt der vier Wochen werden Themen wie Grenzen, Wertschätzung, Schöp-
fung, Einsatz und Umsetzung stehen.

TERMINE:
 » 2.11.2020, 19:00 – 20:30 Uhr
 » 9.11.2020, 19:00 – 20:30 Uhr
 » 16.11.2020, 19:00 – 20:30 Uhr
 » 23.11.2020, 19:00 – 20:30 Uhr

Ort:    Bildungszentrum St. Franziskus 
   Riedholzstraße 15a, 4910 Ried im Innkreis 
Kosten:   € 30,00
TN-Anzahl:  5 – 12 Personen
Anmeldeschluss:  27.10.2020
Kontakt:  Bildungszentrum St. Franziskus,  
   franziskushaus@dioezese-linz.at, 07752 82742

Exerzitien im Alltag
kontemplativ

Angeboten werden:
 » Wahrnehmungsübungen
 » Einführung in die kontemplative Meditation nach Franz Jalics SJ
 » gemeinsame Meditation
 » Anregungen zur Spiritualität im Alltag

TERMINE:
 » 25.2.2021, 19:30 – 21:30 Uhr
 » 4.3.2021, 19:30 – 21:30 Uhr
 » 11.3.2021, 19:30 – 21:30 Uhr
 » 18.3.2021, 19:30 – 21:30 Uhr
 » 25.3.2021, 19:30 – 21:30 Uhr

Ort:    Pfarre Wels St. Franziskus, St. Franziskus-Straße 1, 4600 Wels
Kosten:  Keine Kosten
Anmeldeschluss: 20.2.2021
Kontakt:  Irmgard Lehner, irmgard.lehner@dioezese-linz.at,  
   0676 8776 5490

Referent*innen:
Christoph Kleemayr 

 Kornelia Zauner

Referentin:
Mag.a Irmgard Lehner
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Exerzitien im Kräutergarten
Leibbezogene Exerzitien

„Mein Leib ist der erste Ort der Gotteserfahrung.“ P. S. Painadath – Über meinen Leib 
drücke ich mich aus, begegne ich mir selbst, den Mitmenschen, der Schöpfung. Zutiefst 
in meinem Leib ist Gott in mir gegenwärtig: „Ihr seid Tempel des Heiligen Geistes, der in 
euch wohnt.“ (1 Kor 6,19) – Unsere Sinne bringen uns in die Gegenwart, lassen uns das 
Leben spüren. 

Wir versuchen in diesen Tagen der Stille mit Leib-Seele-Geist da zu sein, ganz achtsam zu 
schauen, zu horchen, zu riechen, zu schmecken, zu spüren – nach außen und nach innen. 
Mit heilsamer, basischer Kost entlasten wir zusätzlich den Leib. 

TERMINE:
 » 25.4.2021 – 30.4.2021
 » 4.7.2021 – 9.7.2021

Ort:    Curhaus Marienschwestern 
   Bad Mühllacken 55, 4101 Feldkirchen a. d. Donau
Kosten:   ab € 579,00
TN-Anzahl:   max. 12 Personen
Anmeldeschluss:  2 Wochen vor Reiseantritt
Kontakt:   badmuehllacken@marienschwestern.at, 07233 7215

Dem Himmel näher!
Unterwegs am Pilgerweg von Haag nach Sonntagberg

Freitag: Besprechung der Pilgerung und Einstimmung, Übernachtung in Haag 

Samstag: Pilgerung durch die sanfte Landschaft des Mostviertels, spirituelle Impulse, Be-
such der Kirche von Weistrach, Möglichkeit zum Besuch des Hofgartens und des Stiftes 
Seitenstetten, Übernachtung in Seitenstetten

Sonntag: Pilgerung auf den Sonntagberg

DATUM: 2.10.2020, 18:00 Uhr – 4.10.2020, ca. 16:00 Uhr

Ort:    Haag – Seitenstetten – Sonntagberg 
Kosten:   2 mal Übernachtung mit Frühstück und Jause mit regionalem 
   Getränk in Seitenstetten: € 276,00 (im Einzelzimmer)
TN-Anzahl:   mind. 4 Personen
Anmeldeschluss:  1 Woche vor der Pilgerung
Kontakt:   Mostviertel Tourismus, 07482 20 444, info@mostviertel.at,  
   www.mostviertel.at/urlaubsangebote/o-dem-himmel-naeher-1

Referentin:
Sr. Huberta Rohrmoser

Referent*innen:
Marianne und Stefan 
Kimeswenger
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Pilgertag
Natur erleben, Eindrücke aufnehmen, Worte klingen lassen, miteinander singen, den 
Körper bewegen und durchatmen, offen sein für Begegnungen, innehalten und Impulse 
aufnehmen – das Leben wahrnehmen Schritt für Schritt. 

„Gestern: schon vorbei. Morgen: kommt erst noch. Heute: der einzige Tag, den du in der 
Hand hast.“ Phil Bosmans

DATUM: 28.9.2020, 8:00 – 18:00 Uhr

Ort:    Route wird noch bekanntgegeben
Kosten:   keine
Anmeldeschluss: 23.9.2020
Kontakt:   birgit.schopf@ordensklinikum.at, 0732 76762892

Pilgern am Sebaldusweg, von Laussa nach Gaflenz
„Werte für eine lebenswerte Zukunft“

Der Weg der Wertschätzung bietet Raum und Zeit, sich der eigenen Werte bewusst zu 
werden. Welche Werte begleiten mich in meinem Leben? Was oder wer ist mir wertvoll, 
und was macht mich für andere wertvoll? 

Diesen Fragen wollen wir beim Pilgern in der wunderschönen Natur des Nationalparks 
Ennstal nachspüren. Übernachten werden wir bei dieser besonderen Tour im Wallfahrts-
ort Maria Neustift.

Inhalte: 
4-6 Stunden teilweise schweigend gehen, Pausen in Kirchen und bei Kapellen, Mittags-
picknick in der Natur, Impulse zum Thema, Bibelstellen und heilsame Lieder 

1.Tag von Laussa nach Maria Neustift, 21km, 950 Höhenmeter bergauf  
2. Tag von Maria Neustift nach Gaflenz, 20km, 700 Höhenmeter. Wir pilgern auf Wald 
und Wanderwegen mit kürzeren Abschnitten auf asphaltierten Nebenstraßen in hügeli-
gem bis bergigem Gelände. 

DATUM: 30.9.2020, 9:00 Uhr – 1.10.2020 ca. 18:00 Uhr

Ort:    Treffpunkt Laussa Kirchenplatz 
Kosten:   € 89,00 plus Unterkunft und Rückfahrt mit dem Zug oder Bus
Unterkunft:   Übernachtung am Biobauernhof Seyerlehner in Maria  
   Neustift (€ 43,00 N/€ 50,00 F) in neu renovierten  
   Doppelzimmern und Ferienwohnungen
TN-Anzahl:   max. 16 Personen
Anmeldeschluss:  10.9.2020
Kontakt:   Treffpunkt d. Frau Ried, 07752 80317,  
   tdf.ried@dioezese-linz.at

Referentin:
Dipl. PAss Birgit Schopf

Referentin:
Lydia Neunhäuserer
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Heilsames Singen und Wandern rund um den  
Altausseer See
Durch das Gehen kommen wir immer mehr zu uns selbst. Das Singen hilft uns, ureigene, 
emotionale und zwischenmenschliche Themen noch tiefer wahrzunehmen, zu erleben 
und sie neu einzuordnen. An diesem Wochenende stimmen wir uns am Freitagabend auf 
unsere gemeinsame „Reise“ ein und umwandern am Samstag den Ausseer See meditativ, 
beschwingt und mit heilsamen Liedgut im Rucksack. Ein gesanglicher Ausklang schließt 
das Erlebte am Sonntagvormittag ab. Willkommen sind alle Sänger*innen  und Nicht-Sän-
ger*innen mit und ohne Vorerfahrung im heilsamen Singen.

Singen und wandern schafft nicht nur eine Verbindung von Mensch zu Mensch, sondern 
bringt auch die menschlichen Anteile, wie Körper und Seele in Einklang.

Freitag: gemeinsames Abendessen, anschließend Singabend 
Samstag: Wandern und Singen um den Altausseer See, gemeinsames Abendessen 
Sonntag: Sing-Vormittag, abschließend Mittagessen

DATUM: 2.10.2020, 15:00 Uhr – 4.10.2020, 16:00 Uhr

Ort:    JUFA Bad Aussee 
   Jugendherbergsstraße 148, 8990 Bad Aussee 
Kosten:   Erwachsene € 275,00 (EZ Zuschlag € 60,00)
   Kinder 4 – 16 Jahre € 120,00, Kinder bis 3 Jahre € 60,00
   bei Eigenanreise € 25,00 Preisnachlass
TN-Anzahl:   5 – 18 Personen
Anmeldeschluss:  Wir bitten um möglichst rasche Anmeldung!
Kontakt:   Bildungszentrum St. Franziskus,  
   franziskushaus@dioezese-linz.at, 07752  82742

Referentin:
Sigrid Obermüller
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Stadtpilgern
„Pilgern“ –  Erwandern der inneren und äußeren Landschaften –  beim Hinausgehen in 
sich hineingehen – ermöglicht: aufbrechen, sich aufmachen, suchen, Hörende*r sein, Se-
hende*r sein, Grenzen erfahren, intensiv leben und das LEBEN hautnah spüren. Und so 
gewinnt Pilgern in Zeiten wachsender Hektik und seelischer Belastung zunehmend an 
Bedeutung. 

Sie gönnen sich eine Auszeit, um sich für sich selbst wieder einmal Zeit zu nehmen und 
um Energie zu tanken? Sie spüren die Ursehnsucht, Sinn im eigenen Leben zu suchen, es 
neu mit Sinn zu füllen, ihm eine neue Ausrichtung zu geben, zur eigenen Mitte zu finden 
und dabei letztendlich in der Vielfalt der Natur dem Göttlichen in sich zu begegnen? Sie 
suchen eine Gemeinschaft, um nicht ganz alleine unterwegs zu sein auf diesem Abenteu-
er mit sich selbst in der Fremde und möchten dabei eine professionelle Wegbegleitung? 
Dann GEHEN Sie doch mit auf einer dieser Pilgerwanderungen!

TERMINE: 
 » Herbstgenuss, 10.10.2020, 9:00 – 16:00 Uhr
 » Winterruhe: 23.1.2021, 9:00 – 16:00 Uhr
 » Frühlingskraft: 17.4.2021, 9:00 – 16:00 Uhr
 » Sommerfrische: 26.6.2021, 9:00 – 16:00 Uhr

Ort:    Treffpunkt: Haus der Frau, Volksgartenstraße 18, 4020 Linz
Kosten:   € 26,00
TN-Anzahl:   5 – 20 Personen
Anmeldeschluss:  10 Tage vor Veranstaltungsbeginn
Kontakt:   Eva-Maria Kienast, 0732 667 026 6410

Tiefe Stille – weiter Raum
Meditieren und spirituelles Wandern am 8. Dezember 2020

Reservieren Sie sich diesen besonderen Tag im Advent als Zeit für sich selbst! Medita-
tionsleiter*innen und Pilgerbegleiter*innen laden Sie ein, die Kraft des Advents für sich 
zu entdecken und zu erleben. 

Sie können:
 » der vorweihnachtlichen Hektik entfliehen und entschleunigen
 » Innehalten, Energie aufnehmen, die von heiligen Orten und wunderbaren Landschaf-

ten ausgeht
 » eintauchen in wohltuende Ruhe und Stille 
 » gehend und sitzend Sinn finden 
 » und dem Geheimnis und Festcharakter dieses besonderen Tages nahe kommen.

DATUM: 8.12.2020

Ort:    Pastoralamt der Diözese Linz, Kapuzinerstraße 84, 4020 Linz
Kontakt:   Andrea Reisinger, andrea.reisinger@dioezese-linz.at,  
   0676 8776 3171, www.spirituelle-wegbegleiter.at,  
   www.dioezese-linz.at/pilgerbegleitung

Referentin:
Christine Dittlbacher

Referent*innen:
Ausgebildete  

Pilgerbegleiter*innen 
und Meditations- 

leiter*innen
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Tiefe Stille – weiter Raum
Meditieren und spirituelles Wandern im Hausruck am 8. Dezember

Auf einer Wegstrecke von ca. 7 km werden Sie in die Stille des Hausruckwaldes hinein- 
und wieder herausgeführt, herrliche Natur und Interessantes sehen, sowie Aussichten ins 
weite Land genießen.

Bei Impulsen innere und äußere Räume entdecken und einen wärmenden, besinnlichen  
Ausklang erleben. Ein spiritueller Nachmittag, den Sie in Ihre Adventzeit einbinden kön-
nen! 

„Gönnen Sie sich an diesem Feiertag im Advent Zeit für sich!“

DATUM: 8.12.2020, 13:00 – 17:00 Uhr

Ort:    Start: Feuerwehrhaus/Bergern, 4901-Ottnang
Kosten:   Spende, wird für Berufschulprojekt in Uganda gespendet
Anmeldeschluss:  6.12.2020
Kontakt:   gabriele.weg@gmx.at, 0680 1122115

Referentin:
Gabriele Weidinger, 
Spirituelle  
Pilgerbegleiterin  
Diözese Linz  
Ottnang am Hausruck
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„Ins neue JAHR gehen“ 
Pilgern im Hausruckwald 

Über den bewaldeten Hügeln des größten zusammenhängenden Waldgebietes Mittel-
europas liegt ein besonderes Flair, wenn Schnee und Raureif ihn verzaubern. Sehr weit 
kann man von der höchsten Erhebung ins Land blicken. Extra für den Neuanfang 2021  
habe ich eine besonders schöne Wegstrecke, einen Rundweg  im weitläufigen Hausruck-
wald ausgesucht, um das „NEUE JAHR“ hochleben zu lassen! 

DATUM: 2.1.2021, 13:00 – 17:00 Uhr

Ort:    Start: Treffpunkt  Ampflwang im Hausruckwald
Kosten:   Details auf Anfrage
Anmeldeschluss:  30.12.2020
Kontakt:   gabriele.weg@gmx.at, 0680 1122115

Pilgervesper
Gesegnet auf all unseren Wegen

Die Pilgervesper ist ein Gemeinschaftsprojekt der spirituellen Wegbegleiter*innen der 
Diözese Linz und des Bildungshauses Schloss Puchberg, um Pilgerbegleiter*innen und 
Pilgerinteressierte am Beginn der „Pilgersaison“ zusammenzuführen, für ihren Aufbruch 
zu segnen und um miteinander zu feiern. Nach der Vesper ist Gelegenheit, miteinander 
ins Gespräch zu kommen, Erfahrungen auszutauschen, Pilgerangebote und Pilgerbeglei-
ter*innen in der Diözese kennenzulernen und vielleicht Mitpilger*innen für den eigenen 
Pilgerweg zu finden.

DATUM: 19.3.2021, 19:00 Uhr

Ort:    Bildungshaus Schloss Puchberg, Puchberg 1, 4600 Wels
Kosten:   Eintritt frei
Anmeldung:   Bildungshaus Schloss Puchberg, Puchberg 1, 4600 Wels,  
   07242 47537, puchberg@dioezese-linz.at
Kontakt:   0732 7610 3171, spiritualitaet@dioezese-linz.at

Referentin:
Gabriele Weidinger, 

Spirituelle  
Pilgerbegleiterin  

Diözese Linz  
Ottnang am Hausruck

Referent*innen:
Lydia Neunhäuserer, 

Andrea Reisinger BEd, 

Dr. Adolf Trawöger



Programmheft 2020|2021 | 07 Pilgern | 35

Samstagpilgern am Martinusweg
Ein Weg, der verbindet: Kunst, Kultur, Tradition & Moderne – „Das  
Leben Teilen auf dem Via Sancti Martini“

Die Wegstrecke beeindruckt mit ihren besonderen Kraftplätzen. Wir gehen auf alten, tra-
ditionellen Pilgerwegen und auf einer Teilstrecke des „Regionalen Pannonischen Marti-
nusweges“. 

Vorerst durch das Raabtal, um dann bergan den Wallfahrtsort Maria Bild a.W. zu errei-
chen. Ein stetes Bergauf und Bergab begleitet den vor uns liegenden weiteren Weg, bevor 
wir in die Ebene des Lafnitztales gelangen. Wir gehen nun einige Kilometer entlang des 
Flusslaufes und erreichen unser Tagesziel: Königsdorf.

Spiritualität: „Über den eigenen Horizont hinausblicken und das Kostbare suchen, was 
uns verbindet, statt das Trennende zu sehen.“ Das Leben Teilen – wie der Heilige Martin. 
Auch er ist Sinnbild für‘s Unterwegssein – und sein Blick für das scheinbar Unscheinbare 
hat einem Armen das Leben gerettet, indem er seinen Mantel mit ihm teilte. 

TERMIN: 20.3.2021, 9:00 – 17:00 Uhr

Ort:    Start: Pfarrkirche „Zum Heiligen Martin“, Kirchplatz  
   Kirchenzipf 10, 8383 Eisenberg an der Raab
Kosten:   keine
TN-Anzahl:   max. 10 Personen
Anmeldeschluss:  12.3.2021
Kontakt:   Monika Petanovitsch, monika.pet@aon.at,  
   0664 7345 3281, www.pilgernbewegt.at

Österliches Pilgern 2021
Dem Leben entgegengehen

Unter dem Motto „Österliches Pilgern“ gibt es auf Initiative der Arbeitsgruppe „Pilgern 
in Österreich“ seit vielen Jahren zwischen Palmsamstag und dem Sonntag nach Ostern 
(weißer Sonntag) verschiedene Pilgerangebote. Sie sind für viele Menschen eine sehr 
wertvolle Möglichkeit, die Osterbotschaft bewusst zu beGEHEN.

Auch 2021 werden in dieser Zeit Pilgerwanderungen von ausgebildeten Pilgerbeglei-
ter*innen in der Diözese Linz angeboten.

DATUM: 27.3.2021 – 11.4.2021

Ort:    Pastoralamt der Diözese Linz, Kapuzinerstraße 84, 4020 Linz
Kosten:   werden bei den Detailangeboten auf der Homepage  
   bekannt gegeben
Kontakt:   Andrea Reisinger, andrea.reisinger@dioezese-linz.at,  
   0676 8776 3171, www.spirituelle-wegbegleiter.at,  
   www.dioezese-linz.at/pilgerbegleitung

Referentin:
Monika Petanovitsch

Referent*innen:
Ausgebildete  
Pilgerbegleiter*innen
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„Dem Leben entgegengehen“
Vorösterliches Pilgern auf dem „Jerusalemweg“ von Lambach nach Wels

In den Kar- und Ostertagen blicken wir alle nach Jerusalem, die Ereignisse, die vor über 
2000 Jahren hier stattfanden, prägen die Welt bis heute. Millionen Menschen haben sich 
seitdem Richtung Osten, der aufgehenden Sonne entgegen auf den Weg zum Zentrum 
des Christentums begeben. Zu Fuß werden wir einem Stück dieses Friedens-Weges fol-
gen und uns Gedanken darüber machen, welche Bedeutung Christus in unserem Leben 
hat und über „Frieden“ nachdenken. Auf schönen Wegabschnitten inmitten einer dem 
neuen Leben entgegensprießender Natur wird an interessanten Stationen Halt gemacht 
und auch für das leibliche Wohl wird mit einer Pilgersuppe gesorgt!

DATUM: 1.4.2021, 8:00 – 17:00 Uhr

Ort:    Benediktinerstift Lambach Stiftskirche 
   Klosterplatz 1, 4650 Lambach
Kosten:   Details auf Anfrage
Anmeldeschluss:  30.3.2021
Kontakt:   gabriele.weg@gmx.at, 0680 1122115

„Dem Leben entgegengehen — Österliches Pilgern 2021“
„Das Staunen (wieder) lernen.“

Franz von Assisi war sicherlich ein Großmeister des Staunens – siehe Sonnengesang.

Schritt für Schritt auf dem von mir benannten, „kleinen Franziskusweg“, führt uns der 
Weg von St. Anna am Aigen entlang des Kutschernitza Baches, welcher die Grenze zwi-
schen Österreich und Slowenien bildet, über Klöch nach Tieschen (Franziskus-Skulptur, 
Sonnengesangweg).

Das Steirische Vulkanland hat einiges zu bieten: Bezaubernde Orte mit grandiosen Aus- 
und Weitblicken säumen unsere Pilgerwanderung. Einen kurzen Streckenabschnitt durch-
schreiten wir auch als eine Art „Wüstenerfahrung“, umso mehr können wir uns an den 
erquickenden Oasenplätzen erfreuen. Wir erreichen nach der Überquerung des Königs-
berges den Sonnengesangweg – und unser Tagesziel: Tieschen: ...und unterwegs Staunen 
über den beginnenden Frühling – da, wo aus dem Dunkel der Erde, aus der verschlosse-
nen Knospe, neues Leben aufbricht!

DATUM: 12.4.2021, 9:00 – 18:00 Uhr

Ort:    Start: Parkplatz Vinothek  
   Marktstraße 6, 8354 St. Anna am Aig 
Kosten:   keine
TN-Anzahl:   max. 10 Personen
Anmeldeschluss:  6.4.2021
Kontakt:   Monika Petanovitsch, monika.pet@aon.at,  
   0664 7345 3281, www.pilgernbewegt.at

Referentin:
Gabriele Weidinger, 

Spirituelle  
Pilgerbegleiterin  

Diözese Linz  
Ottnang am Hausruck

Referentin:
Monika Petanovitsch
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Samstagspilgern am Martinusweg
Das Leben teilen

Immer wieder samstags unterwegs auf den Spuren des Hl. Martin

TERMINE:
 » 17.4.2021, Enns –  Linz
 » 15.5.2021, Linz – Walding
 » 12.6.2021, Walding – St. Martin 
 » 10.7.2021, St Martin – Obermühl
 » 7.8.2021, Obermühl – Niederranna
 » 18.9.2021, Niederranna – Kasten
 » 16.10.2021, Kasten – Passau
 » 13.11.2021, „Martinisamstag“: 1. Linz/Martinskirche nach Walding und 2. St. Martin 

i.M. nach Walding

Ort:    Martinusweg
Kosten:   € 30,00
Anmeldeschluss:  je eine Woche vor dem Termin
Kontakt:   Andrea Reisinger, andrea.reisinger@dioezese-linz.at,  
   0676 8776 3171, www.spirituelle-wegbegleiter.at,  
   www.dioezese-linz.at/pilgerbegleitung

Seminar für Pilgern und spirituelles Wandern 
Mit den Füßen dem Leben begegnen – Die Heilkraft des Pilgerns 

Was das Herz bewegt, setzt die Füße in Bewegung – oder: Wenn sich die Füße in Gang 
setzen, kommt auch vieles andere in Bewegung.

Das Pilgern ist eine uralte Tradition. In unserer schnelllebigen und leistungsorientierten 
Zeit nehmen sich immer mehr Menschen eine Auszeit, um ihrem Leben bewusst Sinn und 
Ausrichtung zu geben, um ein erfülltes Leben zu leben, und begeben sich auf eine mehr-
tägige oder mehrwöchige Pilgerreise. Und dazu gibt es viel Wissenswertes!  

DATUM: 23.4.2021, 15:00 Uhr – 25.4.2021, 13:00 Uhr 

Ort:    Stift Schlägl, Schlägl 1, 4160 Aigen-Schlägl 
Kosten:   € 95,00 (Bildungsgutschein bereits abgezogen)
Verpflegung/Unterkunft: DZ € 51,50 / EZ € 60,50 (pro Person und Tag), Mahlzeiten á  
   la carte, Tagesgäste: € 12,00 (Seminarraumgebühr pro  
   Person und Tag)
TN-Anzahl:   max. 20 Personen
Anmeldeschluss:  9.4.2021 
Kontakt:   christine.dittlbacher@gmx.at

Referent*innen:
Ausgebildete  
Pilgerbegleiter*innen

Referentin:
Christine  
Dittlbacher, MAS
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Kontemplatives Schnupperpilgern
Leibhaftige Spiritualität in Bewegung

Kontemplatives Pilgern meint nicht Sport, sondern meditatives Gehen mit kurzen Impul-
sen, längeren Zeiten stillen Gehens und gemeinsamer Auswertung. Es ist streckenweise mit 
steilen An- und Abstiegen zu rechnen. Bitte ausreichend Essen und Getränk (mindestens 1 
Liter) selbst mitbringen. Wanderschuhe, Anorak und Sitzkissen empfohlen. Je nach Wetter-
lage bitte auch Pullover und Regenschutz mitbringen. Wir gehen auch bei Regen, lediglich 
im Falle einer extremen Wetterlage erfolgt eine vorherige Absage seitens der Kursleitung.

Treffpunkt: 9:30 Uhr an der Rezeption von Haus HohenEichen; dann Einführung und Pil-
gersegen in der Kapelle. Kontemplative Pilgerwanderung auf schöner Strecke am Elbhang 
im Wald, auf dem Plateau mit weiter Aussicht über der Elbe und dann am Waldbächlein 
zurück: 10:00 bis 16:40 Uhr. Angebot einer Eucharistie in der Kapelle von HohenEichen: 
17:00 Uhr. Übernachtungen zuvor und danach auf Anfrage (michael.hainz@jesuiten.org).

TERMINE:
 » 24.4 2021, 9:30 – 18:00 Uhr
 » 3.10.2021, 9:30 – 18:00 Uhr

Ort:    Haus HohenEichen, Exerzitienhaus, Dresdner Straße 73,  
   01326 Dresden, info@haus-hoheneichen.de
Kosten:   € 15,00 
Unkostenbeitrag:  € 10,00
Verpflegung/Unterkunft: Anfallende Übernachtungs- und Verpflegungskosten im  
   Haus Hoheneichen oder in einer nahe gelegenen Pension  
   sind eigenständig zu entrichten
TN-Anzahl:   19 Personen
Anmeldung:   ab sofort
Kontakt:   Bruder Dr. Michael Hainz SJ, michael.hainz@jesuiten.org, 
   0049-30-264 81-202

„Via Maria-Weg“        
Aufblühen am Weg von Maria-Puchheim nach Mariazell

Mit dem „Via-Maria-Weg“ wurde eine direkte Verbindung zwischen den bedeutendsten 
Wallfahrtsorten Altötting und Mariazell geschaffen. Diese Pilgerstrecke auf alten Wall-
fahrtspfaden, beeindruckt durch herrliche Wege in Naturlandschaften, die im Mai beson-
ders aufblühen. Der*die Pilger*in begegnet neben vielen historischen Stätten, bayrisch 
österreichischer Kultur, Traditionen und Glaubenszeugnisse, die Leib und Seele stärken.  
Jedes Jahr begleitet Gabriele Weidinger (sie hat diesen Weg zusammengestellt) Pilger*in-
nen, die diesen besonderen Weg gehen möchten.

Etappe für 2021: ca. 190 km, Maria-Puchheim bis Mariazell 
Ausreichende Kondition und Wandererfahrung ist erforderlich!

DATUM: 30.4.2021 – 9.5.2021  

Ort:    Start: Basilika Maria-Puchheim, 4840 Attnang-Puchheim
Kosten:   Details auf Anfrage

Referent*innen:
Br. Michael Hainz SJ ,

Monika Gerdes 

Referentin:
Gabriele Weidinger, 

Spirituelle  
Pilgerbegleiterin  

Dioezese Linz  
Ottnang am Hausruck
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Anmeldeschluss:  28.3.2021
Kontakt:   gabriele.weg@gmx.at, 0680 1122115

Pilgern am Sebaldusweg von Laussa nach Gaflenz
„Die höchste Stufe der Wertschätzung ist die Liebe!“

Das Thema Wertschätzung und der heilige Sebaldus begleiten uns auf diesem Weg. Ein 
Höhepunkt wird der Besuch der Sebalduskirche am Heiligenstein sein.

Inhalte: 4-6 Stunden teilweise schweigend gehen, Pausen in Kirchen und bei Kapellen, 
Mittagspicknick in der Natur, Impulse zum Thema, Bibelstellen und heilsame Lieder 

1. Tag von Gaflenz nach Großraming, 21km, 500hm

2. Tag von Großraming nach Losenstein, 16km, ca.650hm. Wir pilgern auf Wald und Wan-
derwegen in hügeligem bis bergigem Gelände, sowie am asphaltierten Ennsradweg. 

DATUM: 7.5.2021, 9:00 Uhr – 8.5.2021, ca. 18:00 Uhr

Ort:    Treffpunkt Laussa Kirchenplatz
Kosten:   noch nicht bekannt! 
Verpflegung/Unterkunft: Übernachtung beim Stanglwirt „zur singenden Wirtin“ in 
   Doppel und Dreibettzimmern Großraming (Ü/F ca. € 36,00)
TN-Anzahl:   3 bis 18 Personen
Anmeldeschluss: 4.4.2021
Kontakt:   Treffpunkt der Frau Ried, 07752 80317 oder  
   tdf.ried@dioezese-linz.at

Pilgern als Paar
„Paar-Fuß“ Am Johannesweg von Unterweißenbach nach Schönau

Als Paar zu Fuß, aber nicht barfuß werden wir an diesem Wochenende mit anderen Paa-
ren unterwegs sein, und dem nachspüren, was uns in unserer Beziehung auf dem ge-
meinsamen Weg stärkt.

Die einzelnen Tagesetappen (1.Tag Unterweißenbach bis Mötlas 18km, 2. Tag Mötlas bis 
Schönau 20km) werden wir teilweise schweigend, im Paargespräch, mit Impulsen und 
Rastplätzen in Kirchen, Gasthöfen und in der Natur zurücklegen. Eine Andacht mit Paar-
segnung ist vorgesehen. Die Pilgerwanderung findet bei jedem Wetter statt! Nähere Infos 
bekommen Sie 2 Wochen vorher.

DATUM: 29.5.2021 – 30.5.2021

Ort:    Johannesweg Mühlviertel
Kosten:   € 65,00 pro Person zuzgl. Übernachtung und Bustransfer
Verpflegung:   ca. € 54,00 pro Person
TN-Anzahl:   16 Personen
Anmeldeschluss:  30.4.2021
Kontakt:   lydia21@gmx.at

Referentin:
Lydia Neunhäuserer

Referent*innen:
Mag. Paul und Lydia 
Neunhäuserer
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Pilgerwanderung von Braunau nach Ostermiehting
„Fürchte dich nicht! Glaube nur!“ Mk 5,36

Die beruhigende Zusage „Fürchte dich nicht!“ ist nicht nur einmal in der Bibel zu lesen 
und stellt in jeder Zeit eine Herausforderung dar. Durch unseren Glauben können wir von 
der Angst ins Vertrauen kommen. Franz und Franziska Jägerstätter waren ein Paar, das 
aus diesem Glauben heraus gelebt und dadurch auch vieles erlitten hat. Im Jägerstätter-
museum werden wir ihnen bei einer Führung begegnen und von ihrem Leben aus dem 
Glauben erfahren.

Inhalt: 5-6 Stunden teilweise schweigend gehen mit Pausen in der Natur, in Kirchen oder 
Gasthöfen, Impulse, Gebete und Lieder zum Thema, Führung im Jägerstätter-Gedenk-
haus am Samstag

Wegstrecke: 1. Tag ca 23km, 2. Tag ca. 19km

DATUM: 11.6.2021, 9:00 Uhr – 12.6.2021, ca.18:00 Uhr

Ort:    Übernachtung im Waldgasthaus in Hochburg Ach 
Kosten:   € 85,00
Verpflegung/Unterkunft: Noch nicht genau festgelegt
TN-Anzahl:   18 Personen
Anmeldeschluss:  30.4.2021
Kontakt:   KFB Diözese Linz, 0732 7610-3441, kfb@dioezese-linz.at

Mit frischer Kraft erleichtert in den Sommer starten
Klosterfasten und Pilgern im Stift Schlägl

Fasten und Pilgern sind ein Jungbrunnen, eine unerschöpfliche Kraftquelle, die uns dabei 
unterstützt, uns von Altlasten und Sorgen zu befreien und Ballast abzuwerfen.

Verbunden mit der alten Tradition des Pilgerns entfernen wir uns nicht nur von unserer 
täglichen Routine, die uns vielleicht schon zur Last geworden ist, sondern richten unsere 
Schritte und unseren Geist auch gleichzeitig in eine neue Richtung. Beim Gehen bekom-
men wir den Kopf frei, fühlen den Wind, spüren die wunderbare Natur um uns herum, 
kurbeln unsere innere Kreativität an und finden Neuorientierung. Die Kombination von 
Fasten und Pilgern lässt Wünsche und Veränderungen, die wir vor lauter Hektik lange Zeit 
schon vor uns herschieben, Schritt für Schritt Realität werden.

DATUM: 13.6.2021, 16:00 Uhr – 20.6.2021, 10:00 Uhr

Ort:    Stift Schlägl, Schlägl 1, 4160 Aigen-Schlägl
Kosten:   € 350,00
Verpflegung/Unterkunft: Nächtigung: inkl. Fastenverpflegung im DZ € 78,00  
   im EZ € 88,00/pro Person und Tag
TN-Zahl:  max. 20 Personen
Anmeldeschluss:  28.5.2021
Kontakt:   christine.dittlbacher@gmx.at

Referentin:
Lydia Neunhäuserer, 

Physiotherapeutin 
Meditations- und 
Pilgerbegleiterin 

www.lydianeunhaeu-
serer.jimdo.com

Referentinnen:
Christine  

Dittlbacher MAS  

Mathilde Schwaiger



Programmheft 2020|2021 | 07 Pilgern | 41

Spirituelle Bergtage
Gehen in den Bergen als kontemplativer Übungsweg

In einem der schönsten Wandergebiete der Steiermark begeben wir uns auf eine spiri-
tuelle Reise. Das Gehen und Steigen im alpinen, teils ausgesetzten Gelände ist wesent-
licher Teil des geistlichen Übens. Das Gehen in den Bergen erfordert Aufmerksamkeit sich 
selbst, den anderen und der Umwelt gegenüber. Es ist eine uralte Form des Übens ganz in 
die Gegenwart zu kommen und wahrzunehmen, was ist. Der Weg in die Berge ist zugleich 
ein Weg in die eigene Tiefe. Er führt uns über uns selbst hinaus, aus Sicht christlicher 
Spiritualität in die Gegenwart Gottes, erfahrbar im Hier und Jetzt. 

Teilnahmevoraussetzung sind psychische Stabilität, Trittsicherheit, Schwindelfreiheit, al-
pine Erfahrung auch in ausgesetztem Gelände, Kondition für 9 Stunden Gehzeit und 1500 
Höhenmeter Aufstieg.

DATUM: 30.6.2021, 10:00 Uhr – 3.7.2021, 17:00 Uhr

Ort:    Schladminger Tauern
Kosten:   € 170,00 (für Niedrigverdiener*innen ermäßigter Beitrag  
   nach eigenem Ermessen möglich, jedoch min. € 70,00)
Verpflegung/Unterkunft:ca. € 130,00
TN-Anzahl:  max. 8 Personen
Anmeldeschluss:  16.6.2021
Kontakt:   matthias.thonhauser@gmail.com, 0699 10587836

Referent*innen:
Matthias Thonhauser, 
Gundula Handler, 
Alfred Jokesch
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„Mit allen Sinnen am Weg in der Waldheimat“
unterWEGs im Hausruck-Kobernaußerwald von Haag/Hausruck nach 
Uttendorf

Dieser Weg führt uns am Hausruckkamm, an der alten Grenze zwischen Bayern und Ös-
terreich, in eines der größten Waldgebiete Mitteleuropas! 

Immer wieder bieten sich herrliche Weitblicke vom Böhmerwald bis in die Alpen. Vom 
Hausruckviertel gelangen wir schließlich in das S“INNviertel. Wir wandern auf weichem 
Waldboden – meist unter dem schattenspendenden Blätterdach dieses schönen Waldes, 
durchqueren kleine Dörfer und blicken auf einsame Gehöfte. Täglich werden ca. 20 ge-
mütliche Wegkilometer zurückgelegt. An besonders schönen Plätzen wird zu spirituellen 
Impulsen, Stille und Einkehr eingeladen. 

Mit großer Freude führe ich Dich/Sie durch meine Waldheimat – meinen Weg der Sinne!

DATUM: 13.8.2021 – 15.8.2021, 8:00 Uhr

Ort:    Treffpunkt: Haag am Hausruck Parkplatz Luisenhöhe 
Kosten:   auf Anfrage
TN-Anzahl:   12 Personen
Anmeldeschluss:  11.7.2021 weiter Infos auf Anfrage
Kontakt:   gabriele.weg@gmx.at, 0680 1122115

Bibelpastorale Studientagung 2021
Dein Wort auf dem Weg – Pilgern und die Bibel

Die Bibel ist ein Buch voller Wegstrecken. Menschen brechen auf und ziehen zu Fuß los 
– alleine oder in Gruppen. Manche von ihnen können wir im heutigen Sinn als Pilger*in-
nen bezeichnen: Sie machen sich auf dem Weg zum Heiligtum in Jerusalem. Ihre Gebete 
und manche Erlebnisse sind uns überliefert. Viele andere fallen nicht in dieses klassische 
Schema hinein, dennoch sind sie unterwegs und auf der Suche: nach sich selbst, nach 
Gemeinschaft und nach Gott. 

Ihre Erfahrungen und Begegnungen entlang des Weges stehen im Zentrum der Studien-
tagung.

In Referaten, Workshops und Tischgruppen gibt es die Möglichkeit, sich über die eigenen 
Erfahrungen auf den unterschiedlichen (Pilger-)Wegen des Lebens auszutauschen. Bibli-
sche Impulse dienen als stärkender Wegproviant und in den Liturgien kann Gemeinschaft 
gefeiert werden.

DATUM: 3.9.2021 – 4.9.2021

Ort:   Seminarhaus St. Klara, Salzburger Str. 20, 4840 Vöcklabruck
Kontakt:  andrea.reisinger@dioezese-linz.at,  
   reinhard.stiksel@dioezese-linz.at

Referent*innen:
Gabriele Weidinger, 

Spirituelle Pilger-
wegbegleiter*innen 

Dioezese Linz,  
Ottnang am Hausruck

Referent:
Dr. Reinhard Stiksel, 

Bibelwerk Linz
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Quelle des Lebens
Gebetsabende mit Abt Lukas O.Praem.

Beten ist das Atmen der Seele. So wie der Körper Sauerstoff zum Leben braucht, braucht 
die Seele das Gebet, um vital und kräftig zu bleiben. 

Dieser Gebetsabend, gestaltet mit Liedern, Hören auf das Wort Gottes, Zeit für die Stille 
und freies Gebet … möchte ein „Aufatmen“ inmitten des oft hektischen Alltags anbieten. 

TERMINE: 
 » 19.10.2020, 19:30 – 20:30 Uhr
 » 16.11.2020, 19:30 – 20:30 Uhr 
 » 16.12.2020, 19:30 – 20:30 Uhr 
 » 18.1.2021, 19:30 – 20:30 Uhr
 » 15.2.2021, 19:30 – 20:30 Uhr
 » 15.3.2021, 19:30 – 20:30 Uhr
 » 19.4.2021, 19:30 – 20:30 Uhr
 » 17.5.2021, 19:30 – 20:30 Uhr
 » 21.6.2021, 19:30 – 20:30 Uhr

Ort:    Stift Schlägl, Schlägl 1, 4160 Aigen-Schlägl
Kosten:   kein Kursbeitrag
TN-Zahl:   max. 40 Personen
Kontakt:   seminar@stift-schlaegl.at

Auf den Spuren der Hl. Elisabeth
Ein Tag für mich im Erholungsheim der Elisabethinen am Freinberg

Elisabeth ist eine Christin des Alltags. In ihrem Leben kommt alles vor: Liebesglück und 
Partnerverlust, Luxus und Hungersnot, Leidenschaft und Askese, Glück und Einsamkeit, 
Freude und Schmerz. 

In Elisabeth tritt uns eine starke und leidgeprüfte, aber auch eine lebensfrohe, zärtliche 
und durch und durch menschliche Frau entgegen – es ist klug sie als Wegbegleiterin zu 
wählen.

DATUM: 21.10.2020, 9:00 Uhr – 16:00 Uhr

Ort:    Erholungsheim der Elisabethinen am Freinberg 
   Kürnbergerweg 10, 4020 Linz
Anmeldeschluss: 14.10.2020
Kontakt:   birgit.schopf@ordensklinikum.at, 0732 76762892

Referent:
Lukas Dikany O.Praem.

Referentinnen:
Sr. Rita Kitzmüller, 

Dipl. PAss Birgit Schopf
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CarceriTag(e)
Franz von Assisi hat sich regelmäßig in Einsiedeleien zurückgezogen. Wir laden ein zu 
einem stillen Tag: Kurzimpulse – Stille – einfaches Mittagessen – Stille – gemeinsamer 
Ausklang.

TERMINE:
 » 24.10.2020, 9:30 Uhr – 16:30 Uhr, „Kommt mit an einen einsamen Ort … und ruht 

ein wenig aus“ Mt 6, 31a
 » 6.3.2021, 9:30 Uhr – 16:30 Uhr, „Gott, der voll Erbarmen ist“ Eph 2, 4/5a, mit Sr. 

Stefana Hörmanseder
 » 29.5.2021, 9:30 Uhr – 16:30 Uhr, Das Vater unser mit Franz von Assisi beten und 

betrachten, mit Sr. Julia Gold und Sr. Stefana Hörmanseder

Ort:    Geistliches Zentrum der Franziskanerinnen
   Salzburger Str. 18, 4840 Vöcklabruck
Kosten:   inkl. einfaches Mittagessen: € 25,00
Anmeldeschluss:  bis jeweils 5 Tage vorher
Kontakt:   sr.stefana@franziskanerinnen.at, 0676 88805 7148

Adventeinstimmung
„Bereitet den Weg des Herrn“ Lk 3,4b

Im Blick auf adventliche Wegbegleiter*innen (Johannes, Maria, …) wollen wir uns ein-
stimmen auf das Fest der Menschwerdung Gottes und ihm bewusst entgegen gehen. 

Impulse, Zeiten der Stille und des Gebetes, meditative und kreative Elemente   

DATUM: 27.11.2020, 17:30 Uhr – 29.11.2020, 13:00 Uhr 

Ort:    Geistliches Zentrum der Franziskanerinnen
   Salzburger Str. 18, 4840 Vöcklabruck
Kosten:   € 30,00
Anmeldeschluss:  20.11.2020
Kontakt:   sr.stefana@franziskanerinnen.at, 0676 88805 7148

Meditative Tänze und Texte
„Innehalten im Advent“

DATUM: 3.12.2020, 19:00 Uhr – 20:30 Uhr

Ort:    Geistliches Zentrum der Franziskanerinnen
   Salzburger Str. 18, 4840 Vöcklabruck
Kosten:   € 5,00
Anmeldeschluss:  30.11.2020
Kontakt:   sr.stefana@franziskanerinnen.at, 0676 88805 7148

Referentinnen:
Sr. Stefana  

Hörmanseder

 
PAss Roswitha Kettl

Referentinnen:
Sr. Klara Diermaier, 

Sr. Susanne Reisinger

Referentin:
Sr. Hiltrud Bittermann
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Tage der Stille im Advent 2020
Ruhe-und Stillezeit im Schweigen mit Impulsen, Gebetszeiten und Begleitung zum Auf-
tanken und zur bewussten Vorbereitung auf Weihnachten.

DATUM: 4.12.2020, 16:30 Uhr – 6.12.2020, 16:00 Uhr

Ort:    Erholungsheim der Elisabethinen am Freinberg 
   Kürnbergerweg 10, 4020 Linz
Verpflegung/Unterkunft: Zimmer mit Bad/WC für den gesamten Aufenthalt: € 100,00 
   in Absprache ist eine Ermäßigung möglich
Anmeldeschluss: 27.11.2020
Kontakt:   birgit.schopf@ordensklinikum.at, 0732 76762892

Adventtage für Frauen und Männer
Die Adventzeit ist eine Zeit der Gegensätze: einerseits die vorweihnachtliche Stimmung 
mit Kerzenschein, Lichterglanz, Dunkelheit und Stubenwärme; andererseits das laute, 
hektische Treiben, dem man sich nur sehr schwer entziehen kann. Gerade aber das Weih-
nachtsfest – die Geburt Christi in Bethlehem – wäre tiefer erlebbar, wenn ein ruhiger, 
inniger Weg zu diesen Geschenken hinführen würde. Die heimelige Atmosphäre des über 
800 Jahre alten Böhmerwaldklosters, der Chorgesang der Chorherren, die heilige Messe, 
das Verweilen in der Krypta, das feierliche Hochamt am 8. Dezember, ein Vortrag zu ei-
nem religiösen Thema und das gemeinsame Singen von Advent- und Weihnachtsliedern 
können in diesen Tagen Wegbegleiter hin zu Weihnachten sein.

Termine:
 » 4.5.2019, 9:00 – 13:00 Uhr
 » 5.12.2020, 16:00 Uhr – 8.12.2020, 12:00 Uhr

Ort:    Stift Schlägl, Schlägl 1, 4160 Aigen-Schlägl
Pauschalpreis:   für Kursbeitrag, Verpflegung u. Aufenthalt, Bildungsgutschein 
   bereits abgezogen: DZ € 277,50 / EZ € 292,50
TN-Zahl:   max. 40 Personen
Anmeldeschluss:  30.11.2020
Kontakt:   seminar@stift-schlaegl.at

Referentinnen:
Sr. Rita Kitzmüller, 

Dipl. PAss Birgit Schopf

 
Referenten: 
Abt Lukas Dikany 
O.Praem. 

HR Dr. Franz  
Gumpenberger,  

Konsulent Hans Veit
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Adventbesinnung am Morgen
In Gemeinschaft vor Gott den Tag beginnen

Einen Tag der Woche im Advent bewusst beginnen, zusammen mit der Schwesternge-
meinschaft der Elisabethinen, ein kurzer Impuls, Musik, Stille und Gebet laden ein, mit-
einander vor Gott da zu sein und begleitet in den Tag zu gehen.

TERMINE:
 » 2.12.2020, 6:45 – 6:55 Uhr
 » 9.12.2020, 6:45 – 6:55 Uhr
 » 16.12.2020, 6:45 – 6:55 Uhr
 » 23.12.2020, 6:45 – 6:55 Uhr

Ort:    Ordensklinikum Linz Elisabethinen, Fadingerstr. 1, 4020 Linz 
   Elisabethkapelle, 2. Stock, A-Bau
Kosten:   keine
Kontakt:   birgit.schopf@ordensklinikum.at, 0732 76762892

Weihnachten in Gemeinschaft erleben
„Ihr werdet ein Kind finden, das in einer Krippe liegt“ Lk 2, 12b

Impuls, Stille, meditative Elemente, gemeinsames Vorbereiten und Feiern des Heiligen 
Abends, Feier der Liturgie mit der Mutterhausgemeinschaft.

DATUM: 23.12.2020, 17:30 Uhr – 25.12.2020, 13:00 Uhr

Ort:    Geistliches Zentrum der Franziskanerinnen 
   Salzburger Str. 18, 4840 Vöcklabruck
Kosten:   € 35,00 einmalig zzgl. Vollpension
TN-Anzahl:   max. 20 Personen
Anmeldeschluss:  15.12.2020
Kontakt:   sr.stefana@franziskanerinnen.at; 0676 888057148

CarceriTage zum Jahresende
„Gott sei Dank!“

Sich Zeit schenken, um das vergangene Jahr in Stille zu bedenken und zu bedanken: Kurz-
impulse, Zeit für Rückzug und Gebet, Einzelgespräch nach Wunsch. Die Veranstaltung 
„Besinnlicher Jahreswechsel“ kann im Anschluss besucht werden.

DATUM: 29.12.2020, 17:30 – 31.12.2020, 13:00 Uhr

Ort:    Geistliches Zentrum der Franziskanerinnen 
   Salzburger Str. 18, 4840 Vöcklabruck
Kosten:   € 30,00 zzgl. Vollpension
Anmeldeschluss:  22.12.2020
Kontakt:   sr.stefana@franziskanerinnen.at; 0676 888057148

Referent*innen:
Krankenhausseelsorge 

des Ordensklinikums 
Linz Elisabethinen

Referentinnen:
Sr. Stefana  

Hörmanseder 

Sr. Edith Amesberger

Referentinnen:
Sr. Stefana  

Hörmanseder 

Sr. Edith Amesberger
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Besinnlicher Jahreswechsel
„Im Namen des Herrn“

Das vergangene Jahr 2020 in Gottes Hand zurücklegen und in Gottes Namen das neue 
Jahr 2021 beginnen: Impuls, Austausch, Zeit für Rückblick und Ausblick, Stille und Gebet, 
Feier der Liturgie.

DATUM: 31.12.2020, 16:00 Uhr – 1.1.2021, 13:00 Uhr

Ort:    Geistliches Zentrum der Franziskanerinnen 
   Salzburger Str. 18, 4840 Vöcklabruck
Kosten:   € 20,00 einmalig zzgl. Vollpension
Anmeldeschluss:  22.12.2020
Kontakt:   sr.stefana@franziskanerinnen.at; 0676 888057148

In neuem Licht erstrahlen
Feier-Abend zu Maria Lichtmess

Die Ruhezeit des Winters geht langsam zu Ende und wir freuen uns auf das Frühjahr – auf 
mehr Licht, auf die ersten Frühlingsboten, auf Leben und Lebendigkeit. Von jeher war es 
ein Zeitpunkt der Reinigung und Neuorientierung. Das Licht, das zu Weihnachten verbor-
gen im Stall geboren wurde, will nun erstrahlen. Was will in mir ans Licht, will vielleicht 
(wieder) neu gelebt werden?

DATUM: 2.2.2021, 18:00 Uhr – 21:00 Uhr

Ort:    Bildungszentrum St. Franziskus 
   Riedholzstraße 15a, 4910 Ried im Innkreis
Kosten:   € 18,00
TN-Anzahl:   8 – 30 Personen
Anmeldeschluss: 29.1.2021
Kontakt:   Bildungszentrum St. Franziskus,  
   franziskushaus@dioezese-linz.at, 07752 82742

Fastenbesinnung
„Ein Segen sollst du sein“ Gen 12,2

Wir sind berufen, Segen zu sein. Verschiedene biblische Menschen wurden zum Segen 
für das Volk. Wie können wir Segen für andere sein? Impulse, Zeiten der Stille und des 
Gebetes, meditative und kreative Elemente.               

DATUM: 19.2.2021, 17:00 Uhr – 20.2.2021, 17:00 Uhr

Ort:    Geistliches Zentrum der Franziskanerinnen
   Salzburger Str. 18, 4840 Vöcklabruck
Kosten:   € 25,00 einmalig zzgl. Vollpension
Anmeldeschluss: 12.2.2021
Kontakt:   sr.stefana@franziskanerinnen.at, 0676 88805 7148

Referentinnen:
Sr. Stefana  
Hörmanseder 
  
Sr. Christiane Heinz

Referentin:
Veronika Santer

Referentinnen:
Sr. Klara Diermaier 

Sr. Susanne Reisinger 
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Mittagshalt in der Fastenzeit
In Gemeinschaft mitten am Tag innehalten

Den Weg durch die Fastenzeit bewusst gehen, einmal in der Woche den Alltag unterbre-
chen und sich Zeit für Gott nehmen. Ein kurzer Impuls, Musik, Stille und Gebet laden ein, 
gemeinsam mit der Schwesterngemeinschaft der Elisabethinen anders durch den Tag zu 
gehen.

TERMINE:
 » 17.2.2021, 12:00 – 12:15 Uhr
 » 24.2.2021, 12:00 – 12:15 Uhr
 » 3.3.2021, 12:00 – 12:15 Uhr
 » 10.3.2021, 12:00 – 12:15 Uhr
 » 17.3.2021, 12:00 – 12:15 Uhr
 » 24.3.2021, 12:00 – 12:15 Uhr
 » 31.3.2021, 12:00 – 12:15 Uhr

Ort:    Ordensklinikum Linz Elisabethinen, Fadingerstr.1, 4020 Linz 
   Elisabethkapelle, 2. Stock, A-Bau
Kosten:   keine
Anmeldung:  keine
Kontakt:   birgit.schopf@ordensklinikum.at, 0732 76762892

Besinnungstage Männer
Hört die Stimme! Gottvertrauen in einer unsicheren Zeit. Infragestel-
lung und Ermutigung aus dem Buch des Propheten Jeremia.

Die durch die Corona-Pandemie ausgelöste Krise betrifft alle Bereiche unseres Lebens, 
auch unseren Glauben. Vielleicht waren wir uns unseres Lebens zu sicher. Wir glaubten, 
alles im Griff zu haben. Die Wirklichkeit hat uns aus diesen Sicherheiten brutal heraus-
geholt.

Jeremia war ein Prophet, der in Zeiten der „Hochkonjunktur“ auftreten musste. Niemand 
wollte seine warnenden und mahnenden Worte hören. Der Lauf der Geschichte gab ihm 
recht. Aber Jeremia war nicht nur Mahner, er verstand auch zu trösten.

Vorträge und Impulse, Zeiten der Stille, Teilnahme am Chorgebet, gemeinsame Gebets-
zeiten und Eucharistiefeiern, Möglichkeit zu Aussprache und Beichte.

DATUM: 26.2.2021, 16:00 Uhr – 28.2.2021, 13:00 Uhr

Ort:    Stift Schlägl, Schlägl 1, 4160 Aigen-Schlägl
Pauschalpreis:   für Kursbeitrag, Verpflegung und Aufenthalt, Bildungs- 
   gutschein bereits abgezogen: DZ € 195,00 / EZ € 205,00 
   Ermäßigung für KMB-Mitglieder: € 5,00
TN-Anzahl:   max. 40 Personen
Anmeldeschluss: 19.2.2021
Kontakt:   seminar@stift-schlaegl.at

Referent*innen:
Krankenhausseelsorge 

des Ordensklinikums 
Linz Elisabethinen

Referent:
Mag. Paulus  

Manlik O.Praem.
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Mystik – der geistige Strom in den großen Religionen
Kennenlernseminar – 3 Einheiten, jeweils Theorie und Praxis

An diesen 3 Abenden setzen wir uns mit Texten auseinander, die im weitesten Sinne der 
Mystik (verschiedene Genres: Philosophie, Theologie, Lyrik, Dichtung,...) angehören. Zu-
erst lesen wir gemeinsam ausgewählte Texte und lassen sie auf uns wirken. Dann spre-
chen wir darüber und tauschen unsere Gedanken dazu aus, bevor wir den Abend mit 
einer kurzen meditativen Übung abrunden. Es sind keine Vorkenntnisse nötig.

TERMINE:
 » 3.3.2021, 19:30 – ca. 21:00 Uhr
 » 10.3.2021, 19:30 – ca. 21:00 Uhr
 » 24.3.2021, 19:30 – ca. 21:00 Uhr

Ort:    Pfarrheim Rohrbach-Berg, Pfarrgasse 8, 4150 Rohrbach-Berg
Kosten:   € 10,00 pro Abend, € 25,00 für alle 3 Abende 
   Teilnahme an einzelnen Abenden möglich
TN-Anzahl:   max. 15 Personen
Anmeldeschluss: 23.2.2021
Kontakt:   Robert Mayer, 0650 7035045

CarceriWochenende
„Gott, der reich ist an Erbarmen“ Eph 2, 4/5a

Die Fastenzeit ist ein idealer Zeitpunkt zur Besinnung auf das Wesentliche. Gönnen wir 
uns ein stilles Wochenende zum Innehalten und Auftanken. Das Erbarmen Gottes wollen 
wir neu in den Blick nehmen: schweigen, kurze Impulse, persönliche und gemeinsame 
Gebetszeiten, Möglichkeit zum Einzelgespräch.

DATUM: 5.3.2021, 17:30 Uhr – 7.3.2021, 13:00 Uhr

Ort:    Geistliches Zentrum der Franziskanerinnen
   Salzburger Str. 18, 4840 Vöcklabruck
Kosten:   € 30,00 einmalig zzgl. Vollpension 
Anmeldeschluss: 1.3.2021
Kontakt:   sr.stefana@franziskanerinnen.at, 0676 88805 7148

Referent:
Mag. Robert Mayer

Referentin:
Sr. Stefana  
Hörmanseder
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Besinnungstage Frauen
Glauben und Leben als Geschenk

„Ich bin nicht dankbar, weil ich glücklich bin. Ich bin vielmehr glücklich, weil ich dankbar 
bin.“ (David Steindl-Rast). Dankbarkeit ist nicht nur etwas für gute Zeiten. Dankbarkeit ist 
eine Haltung, die das ganze Leben berührt und trägt. 

Bei den Besinnungstagen möchte ich die Dankbarkeit in die Mitte stellen. Vor allem die 
Dankbarkeit, Gott zu vertrauen und glauben zu dürfen: „Mit Gott dem Leben trauen“. Sie-
ben Geheimnissen des Glaubens (7 G) möchte ich nachgehen: Geschenk-Gebet-Gebet-Ge-
meinschaft-Gehen-Vergeben-Geduld.

DATUM: 11.3.2021, 16:00 Uhr – 14.3.2021, 13:00 Uhr

Ort:    Stift Schlägl, Schlägl 1, 4160 Aigen-Schlägl
Pauschalpreis:   für Kursbeitrag, Verpflegung und Aufenthalt, Bildungs- 
   gutschein bereits abgezogen: DZ € 272,50 / EZ € 287,50 
TN-Anzahl:   max. 40 Personen
Anmeldeschluss: 5.3.2021
Kontakt:   seminar@stift-schlaegl.at

Oasentage für Frauen
Oasen sind für Menschen, die in der Wüste leben, ein wichtiger Ort zum Auftanken und 
Erholen. So wollen wir in diesen Tagen unseren Alltag zurücklassen und uns eine solche 
Oasenzeit für Körper, Geist und Seele gönnen. 

Folgende Inhalte sind geplant: 
 » die wunderbare Natur des Mühlviertels genießen 
 » mich mit anderen Frauen austauschen und Spaß haben
 » in der Stille innehalten
 » Zeit für mich
 » die Seele baumeln lassen
 » spielerisches Gedächtnistraining kennenlernen
 » meinen Rücken/Beckenboden stärken und entspannen 
 » den Lieblingstexten der Teilnehmerinnen bei einem Literaturabend lauschen,…

DATUM: 13.3.2021 10:00 Uhr – 17.3.2021 16:00 Uhr

Ort:    Bildungshaus Greisinghof, Mistlberg 20, 4284 Tragwein
Kosten:   € 140 / € 125 für Kfb-Mitglieder
Verpflegung/Unterkunft: € 134 DZ / € 154 EZ mit Vollpension plus Ortstaxe
TN-Anzahl:   18 Personen
Anmeldeschluss: 18.12.2020
Kontakt:   KFB Diözese Linz, 0732 7610-3441,  
   kfb@dioezese-linz.at

Referent:
Mag. Martin  

Felhofer O.Praem.

Referentin:
Lydia Neunhäuserer
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Klostertage für junge Männer
Feiern und Feste sind verdichtete Zeiten in unserem Leben. Für uns ChristInnen trifft dies 
besonders auf die Feiern der Karwoche und des Osterfestes zu. In diesen Tagen bieten 
wir jungen Männern (ab 17 Jahren), die sich persönlich für das Ordensleben interessie-
ren, die Möglichkeit, unsere Gemeinschaft kennenzulernen, mit uns das Zentrum unseres 
Glaubens zu feiern: den Sieg des Lebens über den Tod. Junge Männer, die einen Kloster-
eintritt überlegen und eine konkrete Gemeinschaft kennenlernen wollen, sind auch wäh-
rend des Jahres herzlich bei uns willkommen und können nach Rücksprache mit dem Abt 
des Stiftes Schlägl oder mit H. Jakob einige Tage mit uns mitleben.

DATUM: 31.3.2021, 16:00 Uhr – 5.4.2021, 12:00 Uhr

Ort:    Stift Schlägl, Schlägl 1, 4160 Aigen-Schlägl
Kosten:   freie Station
Anmeldeschluss:  29.3.2021
Kontakt:   seminar@stift-schlaegl.at

Kartage und Ostern bewusst erleben
„Da wurden ihre Augen aufgetan und sie erkannten ihn“ Lk 24, 31a 

Hinführung zu den liturgischen Feiern, Mitfeiern der Liturgie im Mutterhaus, Zeiten der 
Stille und des Gebetes, meditative und kreative Elemente

DATUM: 1.4.2021, 14:30 Uhr – 4.4.2021, 13:00 Uhr

Ort:    Geistliches Zentrum der Franziskanerinnen
   Salzburger Str. 18, 4840 Vöcklabruck
Kosten:   € 40,00 einmalig zzgl. Vollpension
Anmeldeschluss:  25.3.2021
Kontakt:   sr.stefana@franziskanerinnen.at, 0676 88805 7148

Mitfeier der Kar- und Ostertage
Nützen Sie die Möglichkeit, Karfreitag bis Ostermontag im Stift Schlägl mitzufeiern, sich 
zu besinnen und in der Geborgenheit des Stiftes aufzutanken.

DATUM: 2.4.2021, 16:00 Uhr – 5.4.2021, 13:00 Uhr

Ort:    Stift Schlägl, Schlägl 1, 4160 Aigen-Schlägl
Verpflegung/Unterkunft: DZ € 41,00 / EZ € 50,50 (pro Person und Tag), 
   evtl. 1-Nacht-Zuschlag: € 7,00
TN-Anzahl:   max. 20 Personen
Anmeldeschluss:  29.3.2021
Kontakt:   seminar@stift-schlaegl.at

Referent:
Mag. Jakob  
Eckerstorfer O.Pream.

Referentin:
Sr. Stefana  
Hörmanseder
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CarceriTag
„Das Vater unser mit Franz von Assisi beten und betrachten“

Franz von Assisi hat sich regelmäßig in Einsiedeleien zurückgezogen. Wir laden ein zu einem 
stillen Tag: Kurzimpulse – Stille – einfaches Mittagessen – Stille – gemeinsamer Ausklang.

DATUM: 29.5.2021, 9:30 – 16:30 Uhr

Ort:    Geistliches Zentrum der Franziskanerinnen
   Salzburger Str. 18, 4840 Vöcklabruck
Kosten:   inkl. einfaches Mittagessen: € 25,00
Anmeldeschluss:  22.5.2021 
Kontakt:   sr.stefana@franziskanerinnen.at, 0676 88805 7148

Tage der Stille zur Sommersonnwende 2021
Wir laden zur Auszeit und Entspannung in unser Erholungsheim am Freinberg ein! Im-
pulse und gemeinschaftliche Gebetszeiten geben den Tagen des Schweigens eine gute 
Struktur. Begleitgespräche werden angeboten.

DATUM: 25.6.2021, 16:30 Uhr – 27.6.2021, 16:00 Uhr

Ort:    Erholungsheim der Elisabethinen am Freinberg 
   Kürnbergerweg 10, 4020 Linz
Verpflegung/Unterkunft: Zimmer mit Bad/WC für den gesamten Aufenthalt: € 100,00  
   in Absprache ist eine Ermäßigung möglich
TN-Anzahl:   12 Personen
Anmeldeschluss: 18.6.2021
Kontakt:   birgit.schopf@ordensklinikum.at, 0732 76762892

„Dem Stern entlang“
Stille Tage im Advent

Woran kann ich mich halten? An den, der mich hält? Die Leuchte, mit der ich suche, habe 
ich nicht ein für allemal gepachtet. Sie entzündet sich an meiner Achtsamkeit fürs Leben, 
an meinem Zutrauen zu dem Gott, der sich ganz tief bückt. In der Stille, in meditativen 
Impulsen, allein und gemeinsam können wir uns dorthin bewegen.

Anmeldung und nähere Infos sind ab Herbst 2021 zu finden auf 
www.kreuzschwestern.eu unter Angebote und Exerzitien 

DATUM: 4.12.2021, 17:00 Uhr – 8.12.2021, 13:00 Uhr

Ort:    Haus der Besinnung, Gaubing 2, 4633 Gaubing
Kosten:   Kursbeitrag: zwischen € 80,00 und € 100,00 nach eigener  
   Einschätzung
Verpflegung:   pro Tag: € 45,00

 
Referentinnen: 

Sr. Stefana  
Hörmanseder 

Sr. Julia Gold

Referentinnen:
Sr. Rita Kitzmüller 

Dipl. PAss Birgit Schopf

Referentin:
Sr. Esther Ganhör
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TN-Anzahl:   max. 11 Personen
Anmeldeschluss:  22.11.2021
Kontakt:   haus-der-besinnung@gaubing.kreuzschwestern.at, 
   07247 8142

Taizé Gebet
Gesang, Gebet, Stille, Impuls

Im gemeinsamen Dasein vor Gott kommen wir zur Ruhe und zur eigenen Mitte. Durch 
Gebetstexte und Taizé-Lieder stimmen wir uns ein auf die Gegenwart Gottes. In der Stille, 
im Vater Unser und in den Fürbitten bringen wir unser Leben vor Gott und holen uns Kraft 
für den Alltag.

TERMINE:
1x im Monat an einem Mittwoch (2. oder 4. Mittwoch im Monat) 
Termin – bitte auf der Pfarrhomepage „Pfarre St. Georgen im Attergau“ nachlesen
 » Im Mai in der Kalvarienbergkirche in St. Georgen, Mi. 19:30 – ca. 20:45 Uhr
 » Im Juni in der evangelischen Pfarrkirche Attersee, Mi. 19:30 – ca. 20:45 Uhr

Ort:    Ortlerstube, Pfarre  St. Georgen im Attergau, Erdgeschoss 
   Attergaustr. 20, 4880 St. Georgen
Kosten:   keine
TN-Anzahl:   keine Begrenzung
Anmeldung:   nicht erforderlich
Kontakt:   ullikalleitner@gmx.at

Referent*innen:
Rita Kaiblinger,  
Peter Schaum,  
Ulli Kalleitner
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Tiefe Stille – weiter Raum
Meditieren und Spirituelles Wandern am 8. Dezember 2020

Reservieren Sie sich diesen besonderen Tag im Advent als Zeit für sich selbst! Medita-
tionsleiter*innen und Pilgerbegleiter*innen laden Sie ein, die Kraft des Advents für sich 
zu entdecken und zu erleben. 

Sie können
 » der vorweihnachtlichen Hektik entfliehen und entschleunigen
 » Innehalten, Energie aufnehmen, die von heiligen Orten und wunderbaren Landschaf-

ten ausgeht
 » eintauchen in wohltuende Ruhe und Stille 
 » gehend und sitzend Sinn finden 
 » und dem Geheimnis und Festcharakter dieses besonderen Tages nahe kommen.

DATUM: 8.12.2020

Ort:    Pastoralamt der Diözese Linz, Kapuzinerstraße 84, 4020 Linz
Kosten:   keine
Kontakt:   Andrea Reisinger, andrea.reisinger@dioezese-linz.at,  
   0676 8776 3171, www.spirituelle-wegbegleiter.at,  
   www.dioezese-linz.at/pilgerbegleitung

Franz-Kett-Pädagogik: 
Märchen und Geschichten, die vom Leben erzählen

In Märchen und Geschichten begegnen wir dem Leben selbst. Sie erzählen davon, wie 
Leben gelingt, wie Leben prägt, wie sich Leben erfüllt. Durch äußere Bilder schaffen diese 
Erzählungen Wahrheiten für innere Wirklichkeiten und Erfahrungen. Wir wollen an die-
sem Seminartag Märchen und Geschichten, die vom Leben erzählen im Sinne der Päda-
gogik nach Franz Kett spielen, gestalten und deuten.

DATUM: 10.10.2020, 9:00 – 16:30 Uhr

Ort:    Bildungszentrum St. Franziskus 
   Riedholzstraße 15a, 4910 Ried im Innkreis
Kosten:   € 69,00
TN-Anzahl:   20 – 30 Personen
Anmeldeschluss:  1.10.2020
Kontakt:   Bildungszentrum St. Franziskus,  
   franziskushaus@dioezese-linz.at, 07752 82742

Ikonen malen
Ikonen – Fenster zur Ewigkeit

Abseits der Hektik und Geschäftigkeit wollen wir eine Atmosphäre der Vertiefung und 
Identifikation mit der mehr als 1.500 Jahre alten Tradition der Ikonenmalerei schaffen. 

Referent*innen:
Ausgebildete  

Pilgerbegleiter*innen 
und Meditations- 

leiter*innen

Referentin:
Petra Ostermann

Referentin:
Mag.a Silva  

Bozinova-Deskoska,
dipl. Kunsthistorikerin 

und Ikonenmalerin
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Die Ikone ist eine Vermittlerin zwischen der göttlichen Person und der*dem Gläubige*n. 
Für die Teilnahme sind keine zeichnerischen Vorkenntnisse notwendig. Mit etwas Geduld 
können Sie am Ende des Seminars Ihre fertige Ikone mit nach Hause nehmen.

Bitte mitbringen:
Wenn vorhanden, Aquarellpinsel und Aquarellfarbpalette. Frau Mag.a Bozinova-Deskoska 
stellt aber auch alle Utensilien zur Verfügung bzw. bietet diese zum Kauf an!

DATUM: 23.10.2020, 16:00 Uhr – 26.10.2020, 12:00 Uhr

Ort:    Stift Schlägl, Schlägl 1, 4160 Aigen-Schlägl
Kosten:   € 110,00
Verpflegung/Unterkunft: Nächtigung & Frühstück: DZ € 49,50 / EZ € 58,50 (pro  
   Person und Tag), Mittag- und Abendessen à la carte  
   Tagesgäste: € 12,00 (Seminarraumgebühr pro Person u. Tag)
TN-Anzahl:   max. 15 Personen
Anmeldeschluss:  19.10.2020
Kontakt:   seminar@stift-schlaegl.at

Da war auch viel Schönes!
Jahresrückblick

An dieser „Schwelle“ zu einem neuen Jahr sind Sie eingeladen, inne zu halten und so 
manche „Schätze“ dieses Jahres nochmals aufleuchten zu lassen. Diese geben uns Kraft 
zum Weitergehen!

DATUM: 30.12.2020, 14:00 – 19:00 Uhr

Ort:    Bildungszentrum St. Franziskus 
   Riedholzstraße 15a, 4910 Ried im Innkreis
Kosten:   € 40,00
TN-Anzahl:   5 – 16 Personen
Anmeldeschluss:  20.12.2020
Kontakt:   Bildungszentrum St. Franziskus, 
   franziskushaus@dioezese-linz.at, 07752 82742

Referentin:
Veronika Santer
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Exerzitien im Alltag 2021
Exerzitien im Alltag ermöglichen uns mitten in der Woche einen Rückzug in die Stille, um 
unser Leben zu reflektieren und fester in Gott zu verwurzeln.

TERMINE:
 » 8.2.2021, 18:20 – 20:00 Uhr, Einführungsabend
 » 22.2.2021, 18:20 – 20:00 Uhr
 » 1.3.2021, 18:20 – 20:00 Uhr
 » 8.3.2021, 18:20 – 20:00 Uhr
 » 15.3.2021, 18:20 – 20:00 Uhr
 » 22.3. 2021, 18:20 – 20:00 Uhr

Ort:    Kloster der Elisabethinen, Konvent der Elisabethinen
   Bethlehemstr. 23, 4020 Linz
Kosten:   € 30,00
Anmeldeschluss:  1.2.2021
Kontakt:   birgit.schopf@ordensklinikum.at, 0732 76762892

Kreuzweg für Frauen auf den Linzer Pöstlingberg
Im Gehen des Kreuzweges auf den Pöstlingberg wird der Blick auf das Wesentliche im 
Leben gerichtet. Das ist ein Inhalt der Fastenzeit, Zeit zu haben für die Fragen nach dem 
Sinn und Ziel unseres eigenen Alltags. Das Bildungszentrum Haus der Frau und die Ka-
tholische Frauenbewegung OÖ laden daher zum Kreuzweg speziell für Frauen auf den 
Pöstlingberg ein. Gemeinsamer Abschluss in der Pöstlingbergbasilika.

DATUM: 12.3.2021, 15:00 – 17:30 Uhr

Ort:    Treffpunkt beim Petrinum Linz
Kosten:   keine
TN-Anzahl:   5 – 30 Personen
Anmeldeschluss:  1.3.2021
Kontakt:   Eva-Maria Kienast, 0732 667 026 6410

Referentinnen:
Sr. Rita Kitzmüller

 

Dipl. PAss Birgit Schopf

Referentinnen:
Eva-Maria Kienast, 

M.A. MA

Mag.a Susanne Lammer
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Morgenmeditation
Am Mittwoch gemeinsam in den Tag starten

Schweigen im Stil der Zen-Meditation unterstützt uns, in guten Kontakt mit unserer Mitte 
zu kommen und den Tag in dankbarer Aufmerksamkeit zu beginnen. 

30 Minuten Stille, anschließend einfaches Frühstück mit Haferbrei, Tee und Kaffee.

DATUM: Jeden Mittwoch von 7:00 – 7:30 Uhr, anschließend gemeinsames Frühstück - 
nur an Schultagen.

Ort:    URBI@ORBI, Bethlehemstraße 1a, 4020 Linz
Kosten:   keine
Verpflegung/Unterkunft: freiwillige Spende
TN-Anzahl:   max. 15 Personen
Anmeldeschluss:  keiner
Kontakt:   Markus Pühringer

Meditation
In der Stille eins werden

Wir nehmen uns Zeit, im Schweigen Gottes Gegenwart nachzuspüren und schöpfen in 
der Stille neue Kraft. Jede*r ist herzlich willkommen!

Jede Meditationseinheit ist unabhängig voneinander und eine Teilnahme ist jederzeit 
möglich.

TERMINE:
 » 1.10.2020, 19:00 Uhr – 20:00 Uhr »   10.12.2020, 19:00 – 20:00 Uhr
 » 15.10.2020, 19:00 – 20:00 Uhr  »   7.1.20 21, 19:00 – 20:00 Uhr
 » 29.10.2020, 19:00 – 20:00 Uhr  »   21.1.2021, 19:00 – 20:00 Uhr
 » 12.11.2020, 19:00 – 20:00 Uhr  »   4.2.2021, 19:00 – 20:00 Uhr
 » 26.11.2020, 19:00 – 20:00 Uhr  »   18.2.2021, 19:00 – 20:00 Uhr

Ort:    Kapelle des Bildungszentrums St. Franziskus 
   Riedholzstraße 15a, 4910 Ried im Innkreis
Kosten:   freiwillige Spende
TN-Anzahl:   3 – 20 Personen
Anmeldung:   nicht erforderlich
Kontakt:   Bildungszentrum St. Franziskus,  
   franziskushaus@dioezese-linz.at,  
   07752 82742

Referent:
Markus Pühringer
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Meditation und Tanz

TERMINE: Jeden 1. Mittwoch im Monat von Oktober bis Juni, von 19:00 – 20:30 Uhr

Ort:    Geistliches Zentrum der Franziskanerinnen
   Salzburger Str. 18, 4840 Vöcklabruck 
Kosten:   € 3,00
Anmeldung unter:  sr.hiltrud@franziskanerinnen.at, 0676 888056510
Kontakt:   sr.stefana@franziskanerinnen.at, 0676 88805 7148

Meditatives Tanzen
Ich tanze mich, Gott, in deine Arme …

Meditativer Tanz ist eine Form des Gebets, bei der wir mit Leib, Seele und Geist vor Gott 
da sind. In den Gesten, Gebärden und Schritten bringen wir zum Ausdruck, was uns be-
wegt. Das Tanzen im Kreis ist Symbol dafür, dass wir miteinander im Glauben unterwegs 
sind. Dabei richten wir uns auf die Mitte hin aus, auf Gott, dem wir beim meditativen Tanz 
mit allen Sinnen, mit unserem ganzen Sein begegnen. Wir tanzen einfache, ruhige und 
auch lebendige Kreistänze. Wir freuen uns, wenn möglichst viele Tanzfreudige regelmä-
ßig bei unserer Gruppe dabei sein können. Aber auch neue TeilnehmerInnen sind immer 
herzlich willkommen!

TERMINE:
 » 24.09.2020, 19:00 – 20:30 Uhr
 » 22.10.2020, 19:00 – 20:30 Uhr
 » 19.11.2020, 19:00 – 20:30 Uhr
 » 7.1.2021, 19:00 – 20:30 Uhr
 » 11.2.2021, 19:00 – 20:30 Uhr
 » 18.3.2021, 19:00 – 20:30 Uhr
 » 15.4.2021, 19:00 – 20:30 Uhr
 » 6.5.2021, 19:00 – 20:30 Uhr
 » 24.6.2021, 19:00 – 20:30 Uhr

Ort:    Mutterhaus der Marienschwestern vom Karmel, Elias-Saal 
   Friedensplatz 1, 4020 Linz
Kosten:   pro Abend: € 5,00 für Uganda 
Anmeldung:   keine Anmeldung und keine Vorkenntnisse erforderlich

Mensch du mein Ebenbild
Wißt ihr nicht ihr seid der Tempel

 » Einfache meditative Tänze
 » Körperwahrnehmung
 » Geistlicher Impuls
 » Gemeinsames Schweigen

Referentin:
Sr. Hiltrud Bittermann

Referentinnen:
Sr. M. Huberta  

Rohrmoser  

Barbara Eckerstorfer
Fotoreche: Diözese 

Linz / Mayr

Referentin:
Gabriele  

Rechenmacher



Programmheft 2020|2021 | 10 Meditation | 59

TERMINE: Beginn 1. Freitag im Oktober, folgend jeden Freitag 16:00 – 18:00 Uhr

Ort:    Krankenhaus St. Josef Saal, Braunau 
   Ringstraße 60, 5280 Braunau am Inn
Kosten:   € 5,00
TN-Anzahl:   unbegrenzt
Anmeldung:   jeden Freitag neu möglich
Kontakt:   Martina Lainer, Krankenhausseelsorge Braunau, 
   0772 28048602, martina.lainer@khbr.at, 
   Gabriele Rechenmacher, 0660 4542764, 
   gabirechenmacher @hotmail.com

Im Einklang mit der Stille
Meditation im Stift Schlägl

Dieses Seminar ist besonders geeignet für Menschen, die zur Ruhe kommen wollen und 
sich den inneren Frieden wünschen. Durch einfache Meditationsübungen und einer Ein-
führung in die Stille Meditation, lernen wir loszulassen und ein Gefühl der inneren Stille 
und Zufriedenheit kann in uns entstehen. Wir verbringen die Zeit im „Edlen Schweigen“, 
das bedeutet wir reduzieren unser Reden auf das Wesentliche.

TERMINE:
 » 1.10.2020, 16:00 – 4.10.2020, 12:00 Uhr
 » 26.11.2020, 16:00 – 29.11.2020, 12:00 Uhr

Ort:    Stift Schlägl, Schlägl 1, 4160 Aigen-Schlägl
Kosten:   € 360,00
Verpflegung/Unterkunft:Nächtigung und Frühstück: DZ € 50,50 / EZ € 60,50 (pro  
   Person und Tag), Mittag-und Abendessen à la carte; 
TN-Anzahl:   max. 15 Personen
Anmeldeschluss:  30.9.2020 bzw. 28.11.2020
Kontakt:   office@aufstellungszentrum.eu

Montagabendmeditation
Zeit für mich. Ich gebe meiner Seele Zeit.

Achtsamkeitsübungen, Meditation, Impulse, Körperwahrnehmung. Für jene, die die Me-
ditation liebgewonnen haben und für jene, die neugierig darauf sind. 

TERMINE: Jeden 2. Montag im Monat (Ausnahme Ferien), Beginn 18:00 Uhr, Dauer 
etwa eine Stunde, 12.10.2020 – 14.6.2021

Ort:    Stadtpfarre Urfahr, im Pfarrheim, Schulstraße 2, 4040 Linz
Kosten:   keine
Anmeldung:   keine
Kontakt:   i.kollik@gmx.at

Referent:
Martin Fuhrberg,  
LSB, Aufstellungsleiter 
und Meditationslehrer

Referentin:
Mag.a Ingrid Kollik, 
Spirituelle  
Wegbegleiterin,
ehrenamtliche Kran-
kenhausseelsorgerin
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Geschmack des Lebens. Retreat und Aus-Zeit
für Muße, Stille und Be-Sinnung

Endlich einmal .... nichts tun müssen, nichts erreichen müssen. Zeit für Stille, und Zeit, in 
Muße das zu tun, wofür sonst kein Spielraum ist. Viele Menschen suchen heute wieder 
Auszeit und Rückzug, wo Geschäftigkeit, Denken und Sorgen zur Ruhe kommen können. 
Im stillen Sitzen, beim achtsamen Gehen und im mußevollen Tun üben wir uns in Leichtig-
keit, Absichtslosigkeit und einer wachen Präsenz: Zeit für gemeinsame Meditation/stilles 
Gebet, Achtsamkeitspraxis, Kreativsein, Austausch und spirituelle Impulse und Zeit in der 
wunderbaren Natur rund um Grünau: Wälder, Flüsse, Berge und Almsee.

 » Zeit für gemeinsame Meditation/stilles Gebet
 » Übungen zur Achtsamkeitspraxis
 » Muße-Zeit: Nicht(s)-Tun müssen oder einfach (kreativ-) Sein dürfen
 » Zeiten des Schweigens wechseln mit Austausch
 » Spirituelle Impulse & Gesänge am Abend

 TERMINE in Grünau im Almtal:
 »  23.10.2020, 16:00 Uhr – 26.10.2020, 13:00 Uhr
 » 11.2.2021, 16:00 Uhr –14.2.2021, 13:00 Uhr 

Ort:    Marienheim, Fischereckstr. 23, 4645 Grünau
Kosten:   € 290,00
Verpflegung/Unterkunft:EZ mit Etagendusche: €  53,00, Balkonaufschlag € 2,50 pro  
   Tag, EZ mit DU und WC: € 63,00
Kontakt:   07616 8258, marienheim@marienschwestern.at

Referent*innen:
Mag. Steve Heitzer, 

Theologe, Pädagoge, 
Achtsamkeitslehrer, 

Buchautor

Chistian Heitzer, 
Theologe, Germanist, 

Achtsamkeitslehrer, 
MBSR-Lehrer

Dipl. Theologin  
Nicole Balej,  

Achtsamkeitslehrerin, 
MBSR-Lehrerin

www.cordat.org
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Klang der Stille
Retreat für Achtsamkeit und Meditation

Achtsamkeit hilft uns aus Gedankenverlorenheit aufzuwachen, den Erledigungsmodus 
abzustellen und unser Leben zurückzugewinnen: lauschen und schauen in der wunder-
baren Natur, im stillen Sitzen der Meditation, alle Sinne und unser Herz öffnen. Kontem-
plation ist eine Meditationsform aus der mystischen Tradition des Christentums. Franz 
Jalics SJ greift sie auf und gibt mit Wahrnehmungsschritten Hilfen zum Da-sein im Hier 
und Jetzt. Er entwickelt eine einfache, innere Gebetsweise, die einen guten Ausgleich zu 
Lärm und Hektik des modernen Alltags darstellt. 

Die Achtsamkeitspraxis entstammt der buddhistischen Tradition und wurde v.a. durch 
Thich Nhat Hanh,  und Jon Kabat Zinn (MBSR) im Westen bekannt. Wir greifen also zurück 
auf den Schatz der christlichen Tradition und öffnen uns zugleich für wichtige Impulse 
unserer heutigen Zeit. 

 » Mystik und Kontemplation – ein uralter christlicher Meditationsweg
 » Uns von der wunderbaren Natur berühren lassen
 » Achtsamkeitspraxis und Sitz-Meditation in Einheiten bis 25 Minuten
 » Impulse aus den Schriften moderner Weisheitslehrer und aus dem Evangelium Jesu
 » Klang am Abend (Monochord, Psalter)
 » Durchgehendes Schweigen und Begleitgespräche

Voraussetzung: 
Bereitschaft zum durchgängigen Schweigen. Bitte wettergerechte Kleidung!

TERMINE in Grünau im Almtal:
 » 12.11.2020, 18:00 Uhr – 17.11.2020, 13:00 Uhr
 » Kurzvariante: 12.11.2020, 18:00 Uhr – 15.11.2020, 13:00 Uhr
 » 5.5.2021, 18:00 Uhr – 8.5.2021, 13:00 Uhr 

Ort:    Marienheim, Fischereckstr. 23, 4645 Grünau
Kosten:   € 250,00 bzw. € 200,00 für die Kurzvariante
Verpflegung/Unterkunft:EZ mit Etagendusche: €  53,00, Balkonaufschlag € 2,50 pro  
   Tag, EZ mit DU und WC: € 63,00
Kontakt:   07616 8258, marienheim@marienschwestern.at

Angebot im Dominikanerhaus Steyr
Sehnsucht nach erfülltem Leben

Es gibt erfülltes Leben trotz vieler unerfüllter Wünsche. (Dietrich Bonhoeffer)

Wir alle machen Pläne für unser Leben und haben Herzenswünsche, deren Erfüllung wir 
ersehnen. Oft müssen wir jedoch die Erfahrung machen, dass unsere Pläne durchkreuzt 
werden, dass unser sehnlichster Wunsch unerfüllt bleibt. Manchmal lässt uns diese un-
erfüllte Sehnsucht mit Gott hadern. Wir spüren dem Schönen und dem Schweren in 
unserem eigenen Leben nach und suchen Wege, beides gut zu integrieren. Wer sich auf 
das Leben mit seinen hellen und dunklen Seiten einlässt, wer das Leid nicht ausblendet 
und den Blick für die vielen kleinen und großen Freuden schärft, lebt „stimmig“ und kann 
dankbar sagen: Ich lebe ein erfülltes Leben.

Referent*innen:
Dipl. Päd. Sr. Huberta 
Rohrmoser, 
Marienschwester vom 
Karmel, jahrzehnte-
lange Kontemplations-
lehrerin, Ausbildung in 
Meditation,  
Exerzitienbegleitung, 
geistl. Begleitung, 
sakralem Tanz,  
Supervision

Mag. Steve Heitzer, 
Theologe, Pädagoge, 
Achtsamkeitslehrer, 
Buchautor

Maria Rafetseder: 
Klang

Referentin:
Sr. M. Huberta  
Rohrmoser 
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Programm
 » Entspannung 
 » Impulse zum Thema
 » Meditation
 » Einfache meditative Tänze

DATUM: 7.11.2020, 9:00 – 16:30 Uhr 

Ort:    Treffpunkt Dominikanerhaus, Grünmarkt 1, 4400 Steyr
Kosten:   € 32,00 
Kontakt:   Treffpunkt Dominikanerhaus, Grünmarkt 1, 4400 Steyr, 
   07252 45400, dominikanerhaus@dioezese-linz.at 

Ankommen im Advent
Wonach ich mich wirklich sehne...

Die Adventszeit ist eine besondere Zeit der Erwartung und Hoffnung. Doch ist sie oftmals 
von Hektik und Vorbereitungen geprägt. Diese Tage sind eine Einladung, gut bei sich selber 
anzukommen, den Weg nach Innen zu gehen, die heilsame Kraft der Stille zu erleben, durch-
lässig werden für etwas Größeres – sich innerlich vorzubereiten auf dem Weg zum Fest.

DATUM: 20.11.2020, 16:00 Uhr – 22.11.2020, 12:00 Uhr

Ort:    Exerzitienhaus „Marienheim“ Grünau 
   Fischereckstraße 23, 4645 Grünau
Kosten:   € 125,00
TN-Anzahl:   15 Personen
Anmeldeschluss:  16.11.2020
Kontakt:   Gertrude Pallanch, 0664 5160087, 
   gertrude.pallanch@liwest.at

Referentin:
Gertrude Pallanch
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Meditationstage
Mit Stille und Vertrauen in den Advent

Wir sehnen uns danach, uns in Ruhe auf Weihnachten vorzubereiten. Leider fügt die 
„stillste Zeit im Jahr“ dem üblichen Alltagsstress noch manche Belastung hinzu. 

Diese Tage möchten eine Hilfe sein, bewusst in den Advent zu gehen, nach der Quelle in 
der eigenen Tiefe zu suchen, sich in der Achtsamkeit auf die persönliche Menschwerdung 
einzustimmen, auf das Fest der Menschwerdung Gottes. 

Meditation kann uns helfen zur Ruhe zu kommen, nach innen zu horchen, sensibel zu 
werden für die eigenen inneren Regungen, in Kontakt zu bleiben mit dem lebendigen, 
liebenden Gott, der in unserer Tiefe wohnt (Joh 14,23).

Programm
 » Entspannung
 » Horchen auf Gottes Wort im Üben der Bibelmeditation
 » Einfache meditative Tänze
 » Zeit, in die Natur zu gehen, einfach da sein
 » Wichtig: Bereitschaft zum Schweigen

DATUM: 26.11.2020, 18:00 Uhr – 29.12.2020, 13:00 Uhr

Ort:    Exerzitienhaus „Marienheim“ Grünau 
   Fischereckstraße 23, 4645 Grünau
Kosten:   € 61,00
Verpflegung/Unterkunft:EZ mit Etagendusche: €  53,00, Balkonaufschlag € 2,50 pro  
   Tag, EZ mit DU und WC: € 63,00
Kontakt:   07616 8258 oder: 06805535804,  
   www.marienschwestern.at, 
   marienheim@marienschwestern.at

Vor Weihnachten Atem holen

DATUM: 11.12.2020, 16:00 Uhr – 13.12.2020, 13:00 Uhr

Ort:    Exerzitienhaus „Marienheim“ Grünau 
   Fischereckstraße 23, 4645 Grünau
Kosten:   € 51,00
Verpflegung/Unterkunft:EZ mit Etagendusche: €  53,00, Balkonaufschlag € 2,50 pro  
   Tag, EZ mit DU und WC: € 63,00
Kontakt:   07616 8258 oder: 0680 5535804,  
   www.marienschwestern.at, 
   marienheim@marienschwestern.at

Diese beiden An-
gebote  werden von 
Dipl. Päd. Sr. Huberta 
Rohrmoser geleitet.
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Silvester einmal ganz anders
In Stille und Vertrauen ins neue Jahr

„Wisst ihr nicht, dass ihr Tempel des heiligen Geistes seid, der in euch wohnt.“ 1 Kor 6,19

Der Jahresbeginn ist ein guter Anlass, bei mir selber einzukehren, auf die Suche zu gehen 
nach der Kraftquelle in mir, die Mitte zu suchen, aus der ich leben kann und so voll Ver-
trauen aufzubrechen ins neue Jahr.

Das geregelte Gebetsleben der Schwesterngemeinschaft und ein ruhiges Einbettzimmer 
mit Blick in den kleinen Garten der Marienschwestern geben einen idealen Rahmen für 
die Meditation auch mitten in Linz.

Programm
 » Bibelmeditation
 » Einfache meditative Tänze
 » Teilnahme am Chorgebet und an der Eucharistiefeier der Schwestern
 » Wichtig: Bereitschaft zum Schweigen

DATUM: 30.12.2020, 16:30 Uhr – 1.1.2021, 13:00 Uhr

Ort:    Mutterhaus der Marienschwestern vom Karmel 
   Friedensplatz 1, 4020 Linz
Kosten:   € 51,00
Verpflegung/Unterkunft:EZ mit WC und Vollpension: €  59,90  
   EZ mit DU/WC: € 69,80
Kontakt:   Mutterhaus der Marienschwestern vom Karmel, 
   Friedensplatz 1, 4020 Linz, 0732 775654,  
   sr.bernadette@marienschwestern.at, 
   www.marienschwestern.at

Meditation zum Jahresanfang 2021 - Orientierung
Was will ich beenden? Was will ich beginnen? Wonach orientiere ich 
mich?

„Wer sich ganz auf etwas Neues einlassen will, darf zuerst das Alte gut abschließen.“

Dieses Seminar ist besonders geeignet für Menschen die sich von altem Ballast befreien 
wollen und ihr eigenes Leben im neuen Jahr aktiv mitgestalten wollen. Erst wenn wir be-
reit sind das Alte loszulassen, um uns vom Leben ins Neue führen zu lassen, können wir 
verantwortungsvoll das eigene Leben mitgestalten.

DATUM: 4.1.2021, 16:00 Uhr – 7.1.2021, 12:00 Uhr

Ort:    Schlägl 1, 4160 Aigen-Schlägl
Kosten:   € 360,00
Verpflegung/Unterkunft:Nächtigung und Frühstück: DZ € 50,50 /EZ € 60,50 (pro  
   Person und Tag), Mittag- und Abendessen à la carte
TN-Anzahl:   max. 15 Personen
Anmeldeschluss:  30.12.2020
Kontakt:   office@aufstellungszentrum.eu

Referentin:
Sr. M. Huberta  

Rohrmoser 

Referent:
Martin Fuhrberg,  

LSB, Aufstellungsleiter 
und Meditationslehrer
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Meditationsgruppe für Frauen 
Gefühle bewegen und wandeln

Diese Gruppenmeditation will den weiblichen Weg der Meditation in den Vordergrund 
stellen. Die Einladung, mehr in unserem Körper anwesend zu sein, bietet uns die Ge-
legenheit auf ganz neue Weise, mit unseren Gefühlen umzugehen. Der offene, anneh-
mende Umgang verwandelt das blockierende Element von Gefühlen wie Wut, Eifersucht, 
Neid, Habgier in ein Energiegeschenk. So kann ein Gefühl von Geborgenheit, Angenom-
men Sein und Sicherheit entstehen. Stille, Körper-und Phantasiereisen, Bewegungsmedi-
tation, intuitives Schreiben und Malen und der wertvolle Austausch in der Gruppe bilden 
den Rahmen für unsere Begegnung. Meditationserfahrung ist kein Muss, aber vorteilhaft!

TERMINE:
 » 15.1.2021, 18:30 – 21:00 Uhr
 » 12.2.2021, 18:30 – 21:00 Uhr
 » 12.3.2021, 18:30 – 21:00 Uhr
 » 9.4.2021, 18:30 – 21:00 Uhr
 » 7.5.2021, 18:30 – 21:00 Uhr
 » 11.6.2021, 18:30 – 21:00 Uhr

Ort:    Haus der Frau, Volksgartenstraße 18, 4020 Linz
Kosten:   € 100,00
TN-Anzahl:   6 – 10 Personen
Anmeldeschluss:  7.1.2021
Kontakt:   Eva-Maria Kienast, 0732 667 026 6410

Referentin:
Esther Lehermayr
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ZEN-Meditation
ZEN ist ein spiritueller Weg, der sich aus dem Buddhismus und Taoismus entwickelt hat. 
Der Kern der Praxis ist „Zazen“, das aufrechte und bewegungslose Sitzen in Stille. Da für 
Zazen keinerlei inhaltlichen Ziele vorgegeben werden, ist es auch an keine bestimmte 
Religion, Weltanschauung oder Kultur gebunden. Dieses achtsame Sitzen in Stille lässt 
den psychischen und mentalen Bereich des Menschen zur Ruhe kommen. Ein Zen-Kurs 
wird in durchgängigem Schweigen gehalten. Alles Zerstreuende und Ablenkende – sich 
unterhalten, Smartphone benutzen, Fernsehen und Zeitung lesen – soll für diese Zeit 
unterlassen werden. Man lässt sich selbst in jeder Hinsicht in Frieden. Dadurch kommt 
das ständige innere Beschäftigt Sein zur Ruhe und Körper und Geist können sich regene-
rieren. Das Sitzen in Stille macht uns präsent für das Jetzt und lässt uns aufwachen aus 
Gewohnheit und Routine. Wir kommen dahin, vieles wie neu zu sehen und zu erleben; 
das Leben bekommt wieder Farbe. In den angebotenen Einzelgesprächen geht es um den 
ganz persönlichen Übungsweg sowie um Tipps und Hilfestellung bei eventuellen Proble-
men mit dieser Meditationsform.

Die Nächtigungen sind im Seminarhaus vorgesehen. Vorkenntnisse sind keine nötig. 

DATUM: 14.2.2021, 18:00 Uhr – 17.2.2021, 10:00 Uhr

Ort:    Bildungszentrum St. Franziskus 
   Riedholzstraße 15a, 4910 Ried im Innkreis
Kosten:   € 75,00
Verpflegung/Unterkunft: ca. € 180,00 für 3 Nächte
Kontakt:   franziskushaus@dioezese-linz.at, 07752 82742

Meditationstage
Sehnsucht nach erfülltem Leben

Es gibt erfülltes Leben trotz vieler unerfüllter Wünsche. (Dietrich Bonhoeffer)

Wir alle machen Pläne für unser Leben und haben Herzenswünsche, deren Erfüllung wir 
ersehnen. Oft müssen wir jedoch die Erfahrung machen, dass unsere Pläne durchkreuzt 
werden, dass unser sehnlichster Wunsch unerfüllt bleibt, dass manches so ganz anders 
kommt, als wir es uns erhofft haben. Manchmal lässt uns diese unerfüllte Sehnsucht mit 
Gott hadern: Warum schenkst du mir nicht, was ich mir so sehr wünsche? Habe ich die-
sen Schmerz, diese Enttäuschung verdient? In diesen Tagen wollen wir dem Schönen und 
dem Schweren in unserem eigenen Leben nachspüren und Wege entdecken, beides gut 
zu integrieren. Denn wer sich auf das Leben mit seinen hellen und dunklen Seiten ein-
lässt, wer das Leid nicht ausblendet und den Blick für die vielen kleinen und großen Freu-
den schärft, lebt „stimmig“ und kann dankbar sagen: Ich lebe ein erfülltes Leben.

Programm:
 » Impulse zum Thema
 » Text-Meditation, Bibel-Meditation
 » Einfache meditative Tänze
 » Zeit, um in die Natur hinauszugehen
 » Wortgottesfeier

Wichtig: Bereitschaft zum Schweigen

Referent:
Heinrich Allerstorfer

Referentin:
Sr. M. Huberta  

Rohrmoser 



Programmheft 2020|2021 | 10 Meditation | 67

DATUM: 18.2.2021, 18:00 Uhr – 21.2.2021,13:00 Uhr 

Ort:    Marienheim, Fischereckstr. 23, 4645 Grünau
Kosten:   € 61,00
Verpflegung/Unterkunft:EZ mit Etagendusche: €  53,00, Balkonaufschlag € 2,50 pro  
   Tag, EZ mit DU und WC: € 63,00
Kontakt:   07616 8258 oder: 0680 5535804, www.marienschwestern.at, 
   marienheim@marienschwestern.at

Zeit für mich – die Kraft der Stille
Meditative Winterwandertage mit Qi Gong

In diesen Tagen werden Sie in die Praxis der Achtsamkeit eingeführt und lernen Grund-
elemente aus dem Qi Gong kennen. Mit einfachen meditativen Übungen im Gehen, Ste-
hen und Sitzen kommen Sie zur Ruhe und finden zu einer wachen Präsenz im gegenwär-
tigen Moment. 

Die gemeinsamen Wanderungen finden im Schweigen statt, um sich selbst und die Natur 
intensiver wahrnehmen zu können. Übungen aus dem Qi Gong bringen die Lebensener-
gie ins Fließen und helfen, Freude und Lebendigkeit zu empfinden. Diese Tage sind eine 
Auszeit aus dem Alltag mit dem Ziel, bei sich selbst anzukommen.

DATUM: 4.3.2021, 18:00 Uhr – 7.3.2021, 13:00 Uhr

Ort:    Stift Schlägl, Schlägl 1, 4160 Aigen-Schlägl
Kosten:   € 180,00
Verpflegung/Unterkunft:Vollpension: DZ € 77,50 / EZ € 87,50 (pro Person und Tag)
TN-Anzahl:   max. 16 Personen
Anmeldeschluss:  19.2.2021
Kontakt:   Katholisches Bildungswerk der Diözese Linz, 0732 7610 3217

Tage in Stille und Achtsamkeit . . .
ICH BIN – im Einklang mit mir selbst

Diese Tage laden ein, die Hektik und Anforderungen des Alltags zu unterbrechen, inner-
lich zur Ruhe zu kommen, mehr mit sich selbst in Kontakt zu sein, der Kraft des ICH BIN zu 
vertrauen und so gestärkt wieder in den Alltag zu gehen.

DATUM: 5.3.2021, 16:00 Uhr – 7.3.2021, 13:00 Uhr

Ort:    Haus der Besinnung, Gaubing 2, 4633 Kematen im Innbach
Kosten:   € 125,00
TN-Anzahl:   15 Personen
Anmeldeschluss:  1.3.2021
Kontakt:   Gertrude Pallanch, 0664 5160087,  
   gertrude.pallanch@liwest.at

Referent*innen:
Dipl.-Päd. Michaela 
Stauder, Pädagogin,  
Qi Gong-Lehrerin

& DI Dr. Bernhard 
Stauder, Langstrecken-
radfahrer, Leiter von 
Schiwochen

Referentin:
Gertrude Pallanch
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Meditationstage
Dem Leben trauen

„Lasst uns dem Leben trauen, weil wir es nicht allein zu leben haben, sondern Gott es mit 
uns lebt.“ Alfred Delp SJ

Immer wieder stellen Krisen unser Leben auf den Kopf – ob es sich nun um persönliche 
einschneidende Erlebnisse oder um kollektive Krisen wie die Corona-Pandemie handelt. 
Krisen zeigen uns, wie zerbrechlich unser Leben ist, wie wenig wir wirklich „im Griff“ ha-
ben. Lebensbrüche, Verletzungen und Verluste erschüttern unser Vertrauen ins Leben zu-
tiefst und lassen uns daran zweifeln, dass Gott es gut mit uns meint. Häufig verschließen 
wir uns dann, um uns zu schützen – und schneiden uns dadurch vom Leben ab. Gleichzei-
tig dürfen wir oft gerade in Krisen erfahren, wie gut uns die Verbundenheit mit anderen 
tut, was wirklich wesentlich ist und was uns Halt und Kraft gibt. In diesen Tagen der Stille 
versuchen wir, nach innen zu lauschen, wo Gott als tragender Grund gegenwärtig ist, um 
ihn als Kraftquelle neu zu entdecken. 

Programm:
 » Impulse zum Thema
 » Text-Meditation, Bibel-Meditation
 » Einfache meditative Tänze
 » Zeit, um in die Natur hinauszugehen
 » Wortgottesfeier

Wichtig: Bereitschaft zum Schweigen

DATUM: 12.3.2021, 16:00 Uhr – 14.03.2021,13:00 Uhr 

Ort:    Marienheim, Fischereckstr. 23, 4645 Grünau
Kosten:   € 51,00
Verpflegung/Unterkunft:EZ mit Etagendusche: €  53,00, Balkonaufschlag € 2,50 pro  
   Tag, EZ mit DU und WC: € 63,00
Kontakt:   07616 8258 oder: 0680 5535804, www.marienschwestern.at, 
   marienheim@marienschwestern.at

Stille Tage vor Ostern
Meditation in der Karwoche

„Das persönliche Ich ist im Innersten der Seele ganz eigentlich zu Hause. Wenn es hier 
lebt, dann verfügt es über die gesammelte Kraft der Seele und kann sie frei einsetzen.“ 
Edith Stein

Bei der Meditation versuche ich zu mir zu kommen, aufmerksam im gegenwärtigen Au-
genblick da zu sein, in meine Tiefe einzukehren, Gott in mir zu begegnen. Aus dieser 
inneren Quelle beschenkt, kann ich mich gestärkt wieder den Mitmenschen und meinen 
Aufgaben im Alltag zuwenden. Die Karwoche ist ein guter Anlass, mir Zeit zu nehmen für 
Stille und Meditation.

Programm:
 » Hilfen für Entspannung und Ruhe
 » Meditation zu (biblischen) Texten

Referentin:
Sr. M. Huberta  

Rohrmoser 

Referentin:
Sr. M. Huberta  

Rohrmoser 
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 » Impulse zu Karwoche/Ostern
 » Einfache meditative Tänze
 » Zeit, um in den Frühling hinauszugehen

Wichtig: Bereitschaft zum Schweigen auch außerhalb der gemeinsamen Übungen.

DATUM: 28.3.2021, 19:30 Uhr – 1.4.2021, 15:00 Uhr 

Ort:    Bildungshaus Schloss Puchberg, Puchberg 1, 4600  Wels
Kosten:   € 170,00
Verpflegung/Unterkunft:EZ mit DU und WC: € 64,00
Kontakt:   Bildungshaus Schloss Puchberg, Puchberg 1, 4600  Wels 
   07242 47537, www.schlosspuchberg.at,  
   puchberg@dioezese-linz.at   

Quellentage – meditative Auszeit
Entspannen – Regenerieren – Wachsen - Einssein

Diese Tage laden ein, den gewohnten Alltag zu durchbrechen, Zeit zu nehmen, sich selbst 
zu begegnen, dem Rhythmus des Herzens zu lauschen, den inneren Regungen Raum zu 
geben, ganz präsent DA ZU SEIN und gestärkt wieder unseren Platz im Leben, im Alltag 
zu finden.

DATUM: 16.4.2021, 16:00 Uhr – 18.4.2021, 13:00 Uhr

Ort:    Exerzitienhaus „Marienheim“ Grünau 
   Fischereckstraße 23, 4645 Grünau
Kosten:   € 125,00
TN-Anzahl:   15 Personen
Anmeldeschluss:  12.4.2021
Kontakt:   Gertrude Pallanch, 0664 5160087,  
   gertrude.pallanch@liwest.at

Meditatives Wandern in der Natur
Auf drei leichten Wanderungen (Dauer ca. 2 Stunden pro Wanderung)  wollen wir die 
Natur mit allen Sinnen wahrnehmen und die Spuren Gottes entdecken. Dabei helfen uns 
meditative Impulse, das Gehen in Stille und das nähere Kennenlernen von einigen Pflan-
zen- und Vogelarten. Wir gehen bei jedem Wetter! Fernglas zu empfehlen.

DATUM: 30.4.2021, 18:00 Uhr – 1.5.2021, ca. 16:30 Uhr 

Ort:    Marienheim, Fischereckstr. 23, 4645 Grünau
Kosten:   € 41,00
Verpflegung/Unterkunft:EZ mit Etagendusche: €  53,00, Balkonaufschlag € 2,50 pro  
   Tag, EZ mit DU und WC: € 63,00
Kontakt:   07616 8258 oder: 0680 5535804, www.marienschwestern.at, 
   marienheim@marienschwestern.at

Referentin:
Gertrude Pallanch

Referent:
Pfarrer Thomas  
Lechner,  
Meditationsleiter, 
Hobbyornithologe und 
Naturliebhaber



70 | 10 Meditation | Programmheft 2020|2021

Kraft schöpfen für den Alltag
Kneippen und Meditieren

Rundumerneuerung für Leib und Seele! Kräuterauflagen, erfrischende Güsse, eine reiche 
Auswahl an gesunden und guten Speisen erfreuen unseren Leib und stärken unser Im-
munsystem. 

Meditation/meditativer Tanz bringen uns mit uns selbst in Berührung. Wir lernen und 
üben, hellwach und aufmerksam im gegenwärtigen Augenblick da zu sein, in unsere Tiefe 
einzukehren, dem lebendigen Gott in uns zu begegnen. 

Aus dieser inneren Quelle beschenkt, können wir uns gestärkt wieder den Mitmenschen 
und unseren Aufgaben im Alltag zuwenden.

Inkludierte Leistungen
 » 5 Übernachtungen (SO-FR) 
 » Frühstücksbuffet, Mittags- und Abendmenü mit Salatbar
 » 2 Kräuter-Nackenauflagen
 » 2 Güsse nach Ihrer Wahl
 » 2 Teilmassagen
 » 5 Morgengymnastik-Einheiten
 » Meditation zu biblischen Impulsen
 » Einfache meditative Tänze
 » Zeiten der Stille

Mitzubringen: 
warme Socken und Badeutensilien

DATUM: 6.6.2021, 17:30 Uhr, Abendessen – 11.6.2021, nach dem Frühstück

Ort:    1. Zentrum für Traditionelle Europäische Medizin 
   Bad Kreuzen 106, 4362 Bad Kreuzen 
Pauschalpreis:   EZ Klösterlich: € 569,00 
   EZ/DZ Komfort: € 719,00 
   EZ/DZ Studio: € 739,00
TN-Anzahl:   max. 12 Personen
Anmeldeschluss:  2 Wochen vor Reiseantritt
Kontakt:   07266 6281, badkreuzen@marienschwestern.at,  
   www.tem-zentrum.at

Referentin:
Sr. M. Huberta  

Rohrmoser 
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Meditieren im Stift
Wandern im Böhmerwald

Wir spüren, dass es Zeit ist, ein Stück weit Abstand zu gewinnen vom Trubel des Berufs- 
und Lebensalltag.

In der Stille und der ganz besonderen Atmosphäre des Klosters fällt es uns leichter, den 
Blick in Ruhe und Frieden nach innen zu richten. Dies ermöglicht, den Ursprung mancher 
Probleme zu erkennen und Lösungsansätze zu sehen. Neben den Meditationseinheiten 
bietet sich die Möglichkeit, durch den Böhmerwald zu wandern.

Die Bewegung im Einklang mit der Natur bringt das anstehende Lebensthema und die 
Lebenskraft ins Fließen. Wer sich auf den Weg macht, aktiviert Leib und Seele und gibt 
somit einen kraftvollen Impuls für innere, tiefgreifende Veränderung und Heilung.

DATUM: 2.7.2021, 10:00 Uhr – 4.7.2021, 13:00 Uhr

Ort:    Stift Schlägl, Schlägl 1, 4160 Aigen-Schlägl
Kosten:   € 216,00
Verpflegung/Unterkunft:Nächtigung und Frühstück: DZ € 50,50 / EZ € 60,50 (pro  
   Person und Tag), Mittag-und Abendessen à la carte
TN-Anzahl:   max. 12 Personen
Anmeldeschluss:  25.6.2021
Kontakt:   meditation@dirhammer.at

Referent:
Josef Dirhammer, 
Meditationsleiter  
und Musiker



72 | 10 Meditation | Programmheft 2020|2021

Den Samen des Glücks wässern
Meditation nach benediktinischer Tradition

In der Stille der Meditation folgen wir den Spuren des Glückssamens in uns und gehen 
damit zur Quelle, die immer für uns fließt. Wir verbringen eine heilsame Zeit für Körper, 
Geist und Seele mit Breema Körperübungen, Einführungen zum Thema, Achtsamkeits-
übungen und Meditationen mit Impulsen aus der Bibel. Ausgewählte Musik, die Klänge 
der Traumleier und Töne vieler Klangschalen begleiten uns. Wir schließen diese Tage mit 
Abendeinheiten, die Ruhe und Frieden mit sich bringen: durchgehendes Schweigen, Zeit 
für sich selbst, achtsam geleitete Reflexionen. Der Kurs ist für Anfänger und Geübte.

DATUM: 2.7.2021 – 4.7.2021

Ort:    Bildungshaus Schloss Puchberg, Puchberg 1, 4600 Wels
Verpflegung/Unterkunft:€ 120,00
TN-Anzahl:   4 – 12 Personen
Anmeldeschluss:  1.7.2021
Kontakt:   07242 47537, puchberg@dioezese-linz.at

Sebsthilfegruppe für trauernde Angehörige
In Einzelbegleitung oder geborgen in einer Gruppe von Betroffenen – mit Gott hadern 
und klagen, sich austauschen, in sich hineinhören, Neues andenken, ….

TERMINE: Jeden 2 Mittwoch im Monat, Sommerpause Juli/August, 18:00 – 19:30 Uhr

Ort:    Pfarrheim Traun, 1. Stock, Raum 1 
   Johann Roithner Straße 3, 4050 Traun
Kosten:   keine
Anmeldung:   nicht erforderlich
Kontakt:   Alfred Tiefenbacher, 07229 91329, abends

Taizé Gebet
Gesang, Gebet, Stille, Impuls

Im gemeinsamen Dasein vor Gott kommen wir zur Ruhe und zur eigenen Mitte. Durch 
Gebetstexte und Taizé-Lieder stimmen wir uns ein auf die Gegenwart Gottes. In der Stille, 
im Vater Unser und in den Fürbitten bringen wir unser Leben vor Gott und holen uns Kraft 
für den Alltag.

TERMINE:
1x im Monat an einem Mittwoch (2. oder 4. Mittwoch im Monat) 
Termin  – bitte auf der Pfarrhomepage „Pfarre St. Georgen im Attergau“ nachlesen
 » Im Mai in der Kalvarienbergkirche in St. Georgen, Mi. 19:30 – ca. 20:45 Uhr
 » Im Juni in der evangelischen Pfarrkirche Attersee, Mi. 19:30 – ca. 20:45 Uhr

Referentin:
Josefine Maria  

Zittmayr

Referent:
Alfred Tiefenbacher, 

Trauerbegleiter

Referent*innen:
Rita Kaiblinger,
Peter Schaum, 
Ulli Kalleitner
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Ort:    Ortlerstube, Pfarre  St. Georgen im Attergau, Erdgeschoss 
   Attergaustr. 20, 4880 St. Georgen
Kosten:   keine
Anmeldung:   nicht erforderlich
Kontakt:   ullikalleitner@gmx.at

Frauenliturgien 2020-2021
Mit Leib und Seele beten: Frauen feiern ihr Leben mit Gott

„Vor Gott suchen Frauen nach einer Würdigung ihres vollen Menschseins, nach der Er-
mächtigung selbstbestimmt zu leben, nach der Entdeckung verschütteter Fähigkeiten 
und nach ihren Wurzeln in Gott. 

Frauen entdecken und feiern Gottes Gegenwart in vielfältigen Formen und bringen ihre 
Beziehung zu ihr/ihm in einer frauengerechten Sprache zum Ausdruck.“ (Maria Eicher)

TERMINE: 
 » 30.11.2020, 20:00 Uhr
 » 25.1.2021, 20:00 Uhr
 » 22.3.2021, 20:00 Uhr
 » 31.5.2021, 20:00 Uhr

Ort:    Haus der Frau, Volksgartenstr. 18, 4020 Linz
Kosten:   keine
Anmeldung:   nicht erforderlich
Kontakt:   Dr.in Maria Prieler-Woldan, 0699 1067 8989, 
   maria@prieler-woldan.at, www.prieler-woldan.at  
   und Mag.a Martha Leeb; 0664 5455 700,  
   martha.leeb@leeb.co.at

Demenz-Prophylaxe und Therapie durch Musik und Tanz
 » Wie gelingt ein gutes Leben im Alter
 » Demenz, eine Erkrankung in unserer Zeit 
 » Gedächnistraining durch aktives Tun in Musik und Tanz
 » Nichts hält so jung wie ein alter Tanz
 » Tanzen als Demenzprophylaxe
 » Gesundheit, Vitalität und Lebensfreude

DATUM: 7.10.2021, 19:00 Uhr

Ort:    Pfarrheim Eberschwang, Eberschwang 8, 4906 Eberschwang
Kosten:   freiwillige Spende
TN-Anzahl:   keine Begrenzung
Anmeldung:   nicht erforderlich
Kontakt:   Margit M. Wallner, BA, marg.wallner@aon.at, 0650 2704557

Ansprechfrauen: Dr.in 
Maria Prieler-Woldan 

Mag.a Martha Leeb

Referentin:
Margit Maria  
Wallner, BA
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Frauenliturgien in Wels-St. Franziskus
Mit Leib und Seele beten: Frauen feiern ihr Leben mit Gott

„Vor Gott suchen Frauen nach einer Würdigung ihres vollen Menschseins, nach der Er-
mächtigung selbstbestimmt zu leben, nach der Entdeckung verschütteter Fähigkeiten 
und nach ihren Wurzeln in Gott. 

Frauen entdecken und feiern Gottes Gegenwart in vielfältigen Formen und bringen ihre 
Beziehung zu ihr/ihm in einer frauengerechten Sprache zum Ausdruck.“ (Maria Eicher)

TERMINE: 
 » 8.10.2020, 19:30 – 21:30 Uhr, Thema: Geistkraft Gottes – belebe uns
 » 10.12.2020, 19:30 – 21:30 Uhr, Thema: Geistkraft Gottes – wirke in uns
 » Weitere Termine 2021 auf Anfrage

Ort:    Pfarrzentrum Wels–St. Franziskus, Andachtsraum 
   4600 Wels, St. Franziskus-Str. 1
Kosten:   keine
Anmeldung:   nicht erforderlich
Kontakt:   Mag.a Irmgard Lehner, 0676 8776 5490, 
   irmgard.lehner@dioezese-linz.at

46 Stunden leben – beten – arbeiten in und mit der Aus-
bildungsgemeinschaft
„Herr, was willst du, dass ich tun soll?“ Hl. Franz von Assisi

Entscheidungshilfen für die persönliche Lebensform

Zielgruppe: Frauen zwischen 18 und 40 Jahren 

DATUM: 6.11.2020, 18:00 Uhr – 8.11.2020, 16:00 Uhr

Ort:    Ausbildungskonvent der Franziskanerinnen von Vöcklabruck  
   Oberthalheim 4, 4850 Timelkam
Kosten:   Freiwillige Spende für Nächtigung, Mahlzeiten und Begleitung
Anmeldeschluss:  30.10.2020
Kontakt:   0676 88805 7118, sr.teresa@franziskanerinnen.at

Wochenende für Suchende 
Inspiriert durch franziskanische Spiritualität machen wir uns auf die Suche nach dem „ro-
ten Faden“ – der Stimme Gottes – auf unserem Lebensweg. Willkommen sind Menschen 
auf der Suche nach ihrer jeweils individuellen Berufung.

Zielgruppe: Frauen und Männer zwischen 18 und 40 Jahren

Nähere Informationen unter: www.berufungsjahr.at

DATUM: 13.11.2020, 18:00 Uhr – 14.11.2020, 17:00 Uhr

Referentin:
Mag.a Irmgard Lehner

Referent*innen:
Sr. Teresa Hametner 

und Team

Referent*innen:
Franziskanische 
Schwestern und 

Brüder
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Ort:    Franziskanerkloster Pupping 
   Pupping, 4070 Eferding
Kosten:   siehe Homepage
Kontakt u. Anmeldung:  Br. Stefan Kitzmüller, stefan.kitzmueller@franziskaner.at,  
   0676 6245 808, 
   Sr. Stefana Hörmanseder, sr.stefana@franziskanerinnen.at, 
   0676 88805 7148

In der Trauer lebt die Liebe weiter
Abschiednehmen in Würde         

Dass das Leben mit dem Tod endet, ist der diesseitige Teil der Wahrheit. Hier enden die 
rein wissenschaftlichen Fakten. Bleibt der Mensch stehen bei dieser „letzten“ Erkennt-
nis, dann geht er Schritt für Schritt auf das Nichts zu. Soll das wirklich alles sein? Leid, 
Sterben und Tod stellen eine besondere Herausforderung für uns Menschen, aber auch 
für das ganze gesellschaftliche System dar. Gerade die Vergänglichkeit und Endlichkeit 
des Lebens rütteln den Menschen. Die Sinnfrage führt uns zu den Wurzeln unserer Exis-
tenz. Wie wir mit Leid, Sterben und Tod umgehen, wird damit zur entscheidenden Frage.

DATUM: 19.11.2020, 19:00 – 20:30 Uhr

Ort:    Haus der Frau, Volksgartenstraße 18, 4020 Linz
Kosten:   € 12,00
TN-Anzahl:   10 – 25 Personen
Anmeldeschluss:  5.11.2020
Kontakt:   Kienast Eva-Maria, 0732 667 026 6410

Frauenliturgien in Bad Ischl
Mit Leib und Seele beten: Frauen feiern ihr Leben mit Gott

„Vor Gott suchen Frauen nach einer Würdigung ihres vollen Menschseins, nach der Er-
mächtigung selbstbestimmt zu leben, nach der Entdeckung verschütteter Fähigkeiten 
und nach ihren Wurzeln in Gott. 

Frauen entdecken und feiern Gottes Gegenwart in vielfältigen Formen und bringen ihre 
Beziehung zu ihr/ihm in einer frauengerechten Sprache zum Ausdruck.“ (Maria Eicher)

TERMINE: 
 » 9.12.2020, 20:00 Uhr
 » 14.4.2021, 20:00 Uhr
 » 23.6.2021, 20:00 Uhr

Ort:    Pfarrkirche Bad Ischl, Sakramentenkapelle
   Kirchengasse 1, 5310 Mondsee
Anmeldung:   nicht erforderlich
Kontakt:   Patoralassistentin Ingrid Oberpeilsteiner,  
   ingrid.oberpeilsteiner@gmx.at

Referentin:
Christina Binder

Referentin:
Pastoralassistentin  
Ingrid Oberpeilsteiner
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Heilsames Tanzen
Meditative Kreistänze – Bewegungen zu ruhigen Liedern – davon geht große Kraft für Kör-
per und Seele aus! „Alles einmal vergessen dürfen“, Ängste abbauen, Lebensmut stärken, 
Selbstheilungskräfte aktivieren und neue Kraft schöpfen.

TERMINE:
 » 14.12.2020, 19:30 – 21:00 Uhr
 » 19.5.2021, 19:30 – 21:00 Uhr

Ort:    Ordensklinikum Linz Elisabethinen, Palmenhalle 
   Fadingerstr. 1, 4020 Linz
Kosten:   keine
Anmeldung:   nicht erforderlich
Kontakt:   birgit.schopf@ordensklinikum.at, 0732 76762892

Berufungstage in Assisi - Italien
In der Geburtsstadt der Heiligen Franziskus und Klara vertiefen wir uns in deren Lebens-
geschichte. Es geht dabei aber zutiefst auch um uns selbst. Auf welche Wege der Beru-
fung möchte Gott dich/mich heute locken?

Zielgruppe: Frauen und Männer zwischen 18 und 40 Jahren

Nähere Informationen unter: www.berufungsjahr.at 

DATUM: 24.3.2021, 13:00 Uhr in Assisi – 30.3.2021, 13:30 Uhr in Assisi 

Kontakt u. Anmeldung:  Br. Stefan Kitzmüller,  
   stefan.kitzmueller@franziskaner.at, 0676 6245 808, 
   Sr. Stefana Hörmanseder,  
   sr.stefana@franziskanerinnen.at, 0676 88805 7148

Neue Wege in der Trauerbegleitung
„Es gibt so viele Arten zu trauern, wie es Menschen gibt.“ 

Trauer berührt das Herz, die Seele, den Körper, den Verstand - Trauer berührt den ganzen 
Menschen. An den drei Abenden sind Sie eingeladen, sich ganzheitlich mit der Trauer 
bzw. dem Verlust eines geliebten Menschen auseinanderzusetzen. Wir beschäftigen uns 
auf kreativer Ebene, es fließen Elemente aus der Klangschalenanwendung, der Atem-
therapie und des Yoga ein. Wir lassen uns von der Farblehre nach Aura Soma (Einheit von 
Körper, Geist und Seele) berühren und stärken.

TERMINE:
 » 22.4.2021, 18:30 – 20:00 Uhr
 » 6.5.2021, 18:30 – 20:00 Uhr
 » 20.5.2021, 18:30 – 20:00 Uhr

Referentin:
Dipl. PAss Birgit Schopf

Referent*innen:
Franziskanische 
Schwestern und 

Brüder

Referentin:
Dipl. Päd. Christa 

Buchgeher
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Ort:    Bildungs- und Begegnungszentrum Haus der Frau 
   Volksgartenstraße 18, 4020 Linz 
Kosten:   € 35,00
TN-Anzahl:   6 – 8 Personen
Anmeldeschluss:  8.4.2021
Kontakt:   Eva-Maria Kienast, 0732 667 026 6410

Besinnungstag SeniorInnen
Besinnlicher Vormittag mit zwei Vorträgen

 » 9:00 bis 11:00 Uhr Vorträge
 » anschließend heilige Messe
 » gemeinsames Mittagessen
 » ab 13:00 Uhr Aussprache und Beichtmöglichkeit

DATUM: 4.3.2021, ab 9:00 Uhr

Ort:    Stift Schlägl, Schlägl 1, 4160 Aigen-Schlägl 
Kosten:   € 25,00, inkl. Mittagessen
TN-Anzahl:   max. 40 Personen
Anmeldeschluss:  4.3.2021
Kontakt:   seminar@stift-schlaegl.at

BibelTanz
„Ich preise dich, Vater!“ Mt 11,25

Mit Jesus und Franziskus wollen wir tanzend einstimmen in den Lobpreis Gottes – mit 
Kreistänzen, Gebärdengebeten und kreativem Tun. Keine Vorkenntnisse nötig.

Mitbringen:
Bibel, bequeme Kleidung, rutschfeste Schuhe

DATUM: 2.10.2020, 15:30 – 20:30 Uhr

Ort:    Geistliches Zentrum der Franziskanerinnen
   Salzburger Str. 18, 4840 Vöcklabruck
Kosten:   € 20,00, Abendessen möglich
Anmeldeschluss:  25.9.2020
Kontakt:   sr.stefana@franziskanerinnen.at, 0676 88805 7148

Referent:
Mag. Maximilian  
Pühringer O.Praem.

Referentin:
Michaela  
Pfaffenbichler,  
Tanzleiterin „Bibel 
getanzt“
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Bibliolog Abend
Den biblischen Text und seine Bezüge zum eigenen Leben neu entdecken

TERMINE:
 » 15.10.2020, 19:00 – 20:30 Uhr,  

„So sollt ihr beten: … geheiligt werde dein Name“ Mt 6, 9b
 » 18.2.2021, 19:00 – 20:30 Uhr,  

„So sollt ihr beten: … geheiligt werde dein Name“ Mt 6, 12
 » 15.4.2021, 19:00 – 20:30 Uhr,  

„Denn dein ist das Reich und die Kraft …“ 1 Chr 29, 10

Ort:    Geistliches Zentrum der Franziskanerinnen
   Salzburger Str. 18, 4840 Vöcklabruck 
Kosten:   € 4,00
Anmeldeschluss:  jeweils 2 Tage vorher
Kontakt:   sr.stefana@franziskanerinnen.at, 0676 88805 7148

Bibel bewegt
Bibelrunden zum Kirchenjahr

„Auf dass den Gläubigen der Tisch des Gotteswortes reicher bereitet werde, soll die 
Schatzkammer der Bibel weiter aufgetan werden, so dass innerhalb einer bestimmten 
Anzahl von Jahren die wichtigsten Teile der Heiligen Schrift dem Volk vorgetragen wer-
den.“ (Liturgiekonstitution des II. Vatikanischen Konzils) 

In den monatlichen Bibelrunden wollen wir uns mit den Lesungen des folgenden Sonn-
tags beschäftigen und die eine oder andere Perle der biblischen Schatzkammer für uns 
entdecken.

TERMINE:
 » 12.10.2020, 19:30 – 21:30 Uhr
 » 9.11.2020, 19:30 – 21:30 Uhr
 » 14.12.2020, 19:30 – 21:30 Uhr
 » 11.1.2021, 19:30 – 21:30 Uhr
 » 8.2.2021, 19:30 – 21:30 Uhr
 » 8.3.2021, 19:30 – 21:30 Uhr
 » 12.4.2021 , 19:30 – 21:30 Uhr
 » 10.5.2021, 19:30 – 21:30 Uhr
 » 14.6.2021, 19:30 – 21:30 Uhr

Ort:    Stift Schlägl, Schlägl 1, 4160 Aigen-Schlägl
Kosten:   keine
TN-Anzahl:   max. 40 Personen
Kontakt:   seminar@stift-schlaegl.at

Referentin:
Sr. Stefana  

Hörmanseder

Referent:
Mag. Paulus  

Manlik O.Praem.
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Und sie tanzen aus der Reihe
Biblischen Frauen in Text und Tanz nachspüren

Das Frauenbild, das aus der Bibel abgeleitet wurde und wird, hat sich stark gewandelt. 
Früher stand das Bild der angepassten Frau im Vordergrund, die eher am Rande vorkam. 
In den letzten Jahrzehnten wurden jene Texte (neu) entdeckt, in denen Frauengestalten 
durch ihr Handeln Heilsgeschichte entscheidend mitgestaltet haben. Mit einigen dieser 
Frauen werden wir uns näher auseinandersetzen, die Erzählungen über sie (genauer) 
kennenlernen, der Wirkungsgeschichte dieser biblischen Texte nachgehen und den Bezug 
zu heute und zu uns selber hinterfragen. Mit dazu passenden Reigen- und Kreistänzen 
werden wir uns diese Erzählungen „einverleiben“.

DATUM: 17.10.2020, 9:00 – 17:00 Uhr

Ort:    Bildungs- und Begegnungszentrum Haus der Frau 
   Volksgartenstraße 18, 4020 Linz
Kosten:   € 50,00
TN-Anzahl:   10 – 20 Personen
Anmeldeschluss:  5.10.2020
Kontakt:   Eva-Maria Kienast, 0732 667 026 6410

BibelImpuls
Impuls und Austausch zum Bibeltext mit abschließender, meditativer Vertiefung

TERMINE:
 » 19.11.2020, 19:00 – 20:30 Uhr,  

„So sollt ihr beten: …dein Reich komme“ Mt 6, 10a
 » 21.1.2021, 19:00 – 20:30 Uhr,  

„So sollt ihr beten: … Gib uns heute das Brot, das wir brauchen“ Mt 6, 11

Ort:    Geistliches Zentrum der Franziskanerinnen
   Salzburger Str. 18, 4840 Vöcklabruck 
Kosten:   € 4,00
Anmeldeschluss:  17.11.2020 bzw. 19.1.2021
Kontakt:   sr.stefana@franziskanerinnen.at,  
   0676 88805 7148

BibelFrühstück
Impuls und Austausch zum Bibeltext bei einem gemeinsamen Frühstück

TERMINE:
 » 17.12.2020, 9:00 – 10:30 Uhr, „So sollt ihr beten: …dein Wille geschehe wie im Him-

mel, so auf der Erde.“ Mt 6, 10b
 » 18.3.2021, 9:00 – 10:30 Uhr, „So sollt ihr beten: … Und führe uns nicht in Versu-

chung, sondern rette uns vor dem Bösen!“ Mt 6, 13

Referentin:
Penner Ingrid

Referentinnen: Sr.  
Stefana Hörmanseder, 

PAss Roswitha Kettl

Referentin:
Sr. Teresa Hametner
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Ort:    Geistliches Zentrum der Franziskanerinnen
   Salzburger Str. 18, 4840 Vöcklabruck 
Kosten:   € 8,00, inkl. Frühstück
Anmeldeschluss:  jeweils 3 Tage vorher
Kontakt:   sr.stefana@franziskanerinnen.at, 0676 88805 7148

BibelTanz
„Von Jesus berührt“ 

Jesus hat keine Berührungsängste. Immer wieder berichten die Evangelien, dass Jesus 
Menschen berührt, sogar dort, wo das gesellschaftlich anstößig ist – wie beim Aussät-
zigen (Mk 1, 40-45). In Kreistänzen, Gebärden und Austausch wollen wir diesen Berüh-
rungen Jesu nachspüren und uns berühren lassen von ihm und seinem heilenden Wort. 
Keine Vorkenntnisse nötig.

Mitbringen:
Bibel, bequeme Kleidung, rutschfeste Schuhe

DATUM: 12.2.2021, 15:30 – 20:30 Uhr 

Ort:    Geistliches Zentrum der Franziskanerinnen
   Salzburger Str. 18, 4840 Vöcklabruck
Kosten:   € 20,00, Abendessen möglich
Anmeldeschluss:  5.2.2021
Kontakt:   sr.stefana@franziskanerinnen.at, 0676 88805 7148

Erstellen von biblischen Figuren 
In einem Workshop biblische Erzählfiguren werden üblicherweise zwei Erwachsenenfi-
guren und ein Baby hergestellt. Die Anwesenheit während des gesamten Kurses ist er-
forderlich. Nähere Information wird nach Anmeldung zugeschickt.

DATUM: 3.9.2021, 17:00 Uhr – 5.9.2021, 14:00 Uhr

Ort:    Geistliches Zentrum der Franziskanerinnen
   Salzburger Str. 18, 4840 Vöcklabruck 
Kosten:   € 140,00 inkl. Material für zwei Erwachsenenfiguren
TN-Anzahl:   max. 8 Personen
Kontakt:   Anmeldung im Geistlichen Zentrum 
   Infos bei: gertrude.meisinger@gmx.at

Referentin:
Michaela  

Pfaffenbichler,  
Tanzleiterin „Bibel 

getanzt“

Referentin:
Dipl. Päd. Gertrude 

Meisinger
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Mit Ihrem Beitrag unterstützen Sie uns in der Erstellung des Programmheftes und 
ermöglichen uns eine bessere Planung für das nächste Jahr. Um weitere Kosten zu 
senken, habe wir keinen einzelnen Zahlschein mehr drucken lassen und beigelegt.

Wir hoffen trotzdem, dass Sie die Möglichkeit über die Bankdaten bzw. über den hier 
abgedruckten Zahlschein nützen. 

Besten Dank dafür!

Bankverbindung:

Empfänger: Pastoralamt der Diözese Linz 
BIC: OBLAAT2LXXX 
IBAN: AT37 5400 0000 0001 6972 
Verwendungszweck: 4307–31170 Programmheft Spirituelle Angebote 2020/21
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Gesunde Auszeit mit Früstücksbuffet, 
mittags und abends Wahlmenüs mit Salatbar
Wohltuende Anwendungen aus der 
Traditionellen Europäischen Medizin
Attraktives 5-Säulen-Gästeprogramm
Die Schwestern nehmen sich gerne Zeit für 
ein persönliches Gespräch
Möglichkeit an den gemeinsamen Gebeten 
der Schwestern und an der Eucharistiefeier 
teilzunehmen

CURHAUS Bad Mühllacken 
Fasten, bewusste Ernährung, Entgiften & Entschlacken

T: 07233/ 7215

www.curhaus.at

CURHAUS Bad Kreuzen 
1. Zentrum für Traditionelle Europäische Medizin

T: 07266 / 6281

ZEIT

Innehalten und Gutes tun - Tauchen Sie  
ein in eine Welt voll Spiritualität und 
Menschlichkeit!

Im SPES Hotel werden Tagungen, Kongresse, Seminare, PGR-
Klausuren und Besinnungstage zu gelungenen Veranstaltungen.

SPES Hotel & Seminare • Panoramaweg 1 • 4553 Schlierbach
Tel. 07582 82123 • Fax-DW 54 • hotel@spes.co.at • www.spes.co.at

•  44 Zimmer
•  9 Seminarräume
•  Panoramarestaurant
•  Wohlfühl-Bereich
•  Meditationsraum

Erleben Sie angenehme 
Atmosphäre, persönliche 
Betreuung und kulinari-
sche Genüsse.
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Im SPES Hotel werden Tagungen, Kongresse, Seminare, PGR-
Klausuren und Besinnungstage zu gelungenen Veranstaltungen.

SPES Hotel & Seminare • Panoramaweg 1 • 4553 Schlierbach
Tel. 07582 82123 • Fax-DW 54 • hotel@spes.co.at • www.spes.co.at

•  44 Zimmer
•  9 Seminarräume
•  Panoramarestaurant
•  Wohlfühl-Bereich
•  Meditationsraum

Erleben Sie angenehme 
Atmosphäre, persönliche 
Betreuung und kulinari-
sche Genüsse.

Adressen Bildungshäuser

Ignatiushaus der Jesuiten Linz
Domgasse 3, 4020 Linz
P. Dr. Josef M. Kazda SJ
0732 770 866-DW 32 
0676 8227 7246
josef.kazda@outlook.at

Kloster der Elisabethinen Linz
Fadingerstraße 1, 4020 Linz
0732 7676/2892
sr.rita@elisabethinen.or.at 
www.elisabethinen.or.at

Marienschwestern vom Karmel Linz
Friedensplatz 1, 4020 Linz 
0732 775654
sr.bernadette@marienschwestern.at
www.kneippen.at

SPES-Seminarhotel
Panoramaweg 1, 4553 Schlierbach
07582 821 23 43
hotel@spes.co.at

Stift St. Florian
Stiftstraße 1, 4490 St. Florian
07224 8902-13 
info@stift-st-florian.at
www.stift-st-florian.at 

Curhaus Bad Kreuzen
4362 Bad Kreuzen 106
07266 62 81
badkreuzen@marienschwestern.at

Curhaus Bad Mühllacken
Bad Mühllacken 55, 4101 Feldkirchen
07233 72 15
curhaus.badmuehllacken@marienschwestern.at

Seminarzentrum Stift Schlägl
4160 Schlägl 1
07281 8801-400
seminar@stift-schlaegl.at

Bildungshaus Greisinghof
Mistlberg 20, 4284 Tragwein
07263/860 11
bildungshaus@greisinghof.at

Bildungshaus Schloss Puchberg
Puchberg 1, 4600 Wels
07242 475 37
bildungshaus.puchberg@dioezese-linz.at

Bildungszentrum St. Franziskus
Riedholzerstraße 15a, 4910 Ried i. Innkreis
07752 827 420
franziskus@dioezese-linz.at

Bildungshaus Maximilianhaus
Gmundnerstraße 1b
4800 Attnang-Puchheim
07674 66550
maximilianhaus@dioezese-linz.at

Europakloster Gut Aich
Aich 3, 5340 St. Gilgen
06227 2318
klosterpforte@europakloster.com
www.europakloster.com

Seminarhaus St. Klara
Salzburgerstraße 20, 4840 Vöcklabruck
07672 277 32-280
seminarhaus@stklara.at
www.seminarhaus.stklara.at

Geistliches Zentrum der Franziskanerinnen
Salzburgerstraße 18, 4840 Vöcklabruck
07672 726 67-148, 0676 88057148
geistliches-zentrum@franziskanerinnen.at

Haus der Frau Linz
Volksgartenstraße 18, 4020 Linz
0732 667026-6412
hdf@dioezese-linz.at
 
Benediktinerstift Kremsmünster
Stift 1, 4550 Kremsmünster
07583 52750
abtei@stift-kremsmuenster.at
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Pastoralamt der Diözese Linz, 
Kapuzinerstraße 84, 4020 Linz
Abteilung Pfarrgemeinde und Spiritualität


