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Ist das Brot, das wir brechen, nicht Teilhabe am Leib Christi? 
Ein Brot ist es. 

Darum sind wir viele ein Leib; 
denn wir alle haben teil an dem einen Brot. 

1. Korintherbrief 10,16–17

Im gemeinsamen Essen und Trinken sowie 
im Miteinander-Feiern drückt sich Gemein­
schaft aus – so auch bei Jesus und seinen 
Jüngerinnen und Jüngern. Mit seinem 
Auftrag „Tut dies zu meinem Gedächtnis!“ 
ist für die ersten Christen von Anfang an 
die Feier des Mahls zentral. In der Eucha-
ristie (griech. Danksagung) verbinden sich 

die Gläubigen mit Christus und unter­
einander, werden Leib Christi und haben 
durch das Essen des einen Brotes Anteil an 
Christi Leben, Sterben und Auferweckung. 
Durch die Feier der „Erstkommunion“ wer­
den Getaufte (Kinder oder Erwachsene) in die 
volle Mahlgemeinschaft aufgenommen.
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