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Praktische Tipps flir die Pflege von Angehorigen
und fur gesundes Altern

Ziele des Vortrags:

* Bewaltigungsstrategien fur Pflegende
* Praktische Tipps aus jahrelanger Pflege
* Informationen zu PraventionsmafBnahmen

DI Manfred Fischer

jahrelang pflegender Angehoriger und
Demenzforscher

Mittwoch, 8. April 2026, 19 Uhr

Pfarrsaal St. Leopold, Landgutstrasse 31b, 4040 Linz/Urfahr

Eintritt: freiwillige Spenden erbeten



