Aufleben

an spirituellen Kraftorten P

in Oberdsterreich

UBERBLICK gewinnen

Bei der Aussichtsplattform am Kirschbliitenweg in Scharten

Bei diesem Aussichtspunkt im Naturpark Obst-Hugel-Land starten der Kirschbliitenweg und
der Herrnholzer Rundweg. Er liegt am Kronbergrundweg und am Obst-Higel-Land Radweg.

Du hast so viele Wunder getan, alles hast du sorgfiltig geplant!
(Psalm 40,6)

Mein Blick schweift tGber das fruchtbare Obst-Hiigel-Land, das Eferdinger
Becken, mit seinen Obstbaumen und ertragreichen Gemiseackern und weitet
sich bis zu den Higeln des Bohmerwaldes.
- Ich mache mir bewusst, in welch gesegnetem Gebiet ich mich befinde!
- Ich stelle mich fest auf meine FiiRe, atme tief ein und aus, komme ganz
im Moment an und nehme die Schonheit der Umgebung dankbar wahr.
- Spireich die Kraft, die mir aus diesem Erleben zustromt?
- Ich denke an die Vielfalt von Lebewesen, Lebensraumen und
Beziehungsgeschehen, die sich vor meinen Augen abspielt.
- Mag ich danke sagen, fur alle Friichte meines Lebens?
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