
Herr meiner Stunden und meiner Jahre,
du hast mir viel Zeit gegeben.
Sie liegt hinter mir und sie liegt vor mir.
Sie war mein und wird mein, und ich habe
sie von dir.
Ich danke dir für jeden Schlag der Uhr und
für jeden Morgen, den ich sehe.
Ich bitte dich nicht, mir mehr Zeit zu
geben. Ich bitte dich aber um viel
Gelassenheit, jede Stunde zu füllen.
Ich bitte dich, dass ich ein wenig
Zeit freihalten darf von Befehl und Pfl icht,
ein wenig für Stille, ein wenig für das
Spiel, ein wenig für die Menschen am
Rand meines Lebens, die einen Tröster brauchen.
Ich bitte dich um Sorgfalt, dass ich meine
Zeit nicht töte, nicht vertreibe, nicht
verderbe. Jede Stunde ist wie ein Streifen Land.
Ich möchte ihn aufreißen mit dem Pfl ug,
ich möchte Liebe hineinwerfen, 
Gedanken und Gespräche,
damit Frucht wächst. 
Segne du meinen Tag.

Jörg Zink
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