
Gebet zur geistigen Kommunion 

Zu Deinen Füßen, lieber Jesus, werfe 
ich mich nieder und schenke Dir die 
Reue meines zerknirschten Herzens. 

Ich beuge mich tief in meinem Nichts 
vor Deiner heiligen Gegenwart. 

Ich bete Dich an im Sakrament Deiner 
Liebe, in dem unsagbar großen und 
heiligen Sakrament des Altares. 

Ich wünsche Dich aufzunehmen in die 
armselige Wohnung, die meine Seele 
Dir bieten kann. 

In Erwartung des Glückes der 
wirklichen heiligen Kommunion möchte 
ich Dich geistigerweise empfangen. 

Komme zu mir, lieber Jesus, denn ich 
komme zu Dir. 

Möge Deine Liebe mein ganzes Wesen 
besitzen im Leben und im Tode! 

Ich glaube an Dich, ich hoffe auf Dich, 
ich liebe Dich. Amen. 


