
 

Bist du auf der Suche nach einem Leben, das einfach und doch 

wesentlich ist, das von Vertrauen und Liebe geprägt ist? 

Fühlst du dich mit deinen christlichen Wurzeln verbunden und 

suchst du neue Formen, wie du eine geerdete, zeitgemäße 

Spiritualität leben kannst? Dann bist du hier richtig: 

 

Die 6-wöchige christliche Lebensschule TALITAKUM 

startet wieder am 12. Oktober 2026 - online 

Was erwartet dich? 

* ein gedrucktes Workbook 

* wöchentlich 3 Podcasts zum Thema der Woche: 
    SEHNSUCHT / INNEHALTEN / BALLAST ABWERFEN 

     JA ZUM LEBEN / POTENTIAL ENTFALEN / GANZ WERDEN 
* wöchentliches Austauschtreffen, online montags von 19-20.30 Uhr 

   12.10., 19.10., 26.10., 2.11., 9.11., 16.11.2026 
 

 Anmeldung & Infos: Fachstelle Spiritualität Diözese Linz 

                                                 spiritualitaet@dioezese-linz.at, Tel.: 0732  7610 – 3160 
         Exerzitien im Alltag 
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