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Ich griifBe Sie!

Heute feiern wir Maria Licht-
mess — 40 Tage nach seiner
Geburt die Priasentation Jesu
als erstgeborenen Sohn im Je-
rusalemer Tempel. Im Advent
und zu Weihnachten sind
viele Feste mit der Lichtsymbolik verbunden und
stehen uns daher emotional so nahe.

Das erste, das Gott in der Bibel spricht, ist
~Es werde Licht”. Warum eigentlich, es gab ja noch
nichts zu sehen? Die jiudische Gelehrsamkeit er-
klart — denn die Tora, in der die Schopfungserzah-
lung steht, ist eine jlidische Schrift —, dass das Licht
das Ziel sei, das in allen Dingen liege. Als Erstes
spricht Gott der Ewige dieses Ziel seines Werkes
aus und legt es so in Klarheit fest. In der Schopfung
selbst — auch in unserem menschlichen Sein — ist
das gottliche Licht jedoch unter der dicken Hiille
der materiellen Existenz verborgen.

Wir wissen aber, dass dieses Licht immer
wieder einen Strahlin unser Leben wirft. DasJuden-
tum bekennt, das Licht finde sich in der Heiligen
Tora, der Weisung Gottes, die wir in der Kurzform
der Zehn Gebote schitzen. Christinnen und Chris-
ten erkennen es im Leben von Jesus aus Nazareth,
der die Heilige Tora mit Vollmacht ausgelegt hat.
Wir suchen und verfolgen es im Gebet, in Studium
und Meditation und in Taten, die Jesus beispiel-
haft gezeigt hat: Menschen aufrichten, ihnen die
Augen 6ffnen, sie heilen und sie von Last befreien.

Moge es hell werden und hell sein in lhrem
Leben! Markus Himmelbauer

Maria Lichtmess:

Gott kommt nun bei uns an

Seit alters her bereiteten sich die Menschen in den ersten
Tagen des Februar auf das neue Arbeitsjahr vor. Knechte
und Magde suchten sich zu Lichtmess einen neuen
Dienstherrn. Nach der Dunkelheit des Winters riistete man
sich fiir neue Aufgaben.

Das Fest Maria Lichtmess steht an diesem Ubergang
und es begleitet diesen Aufbruch. Die Weihnachtszeit
ist damit endgliltig vorbei, sagen die einen. Jetzt erst
kommt Weihnachten wirklich im Leben an!, halten die
anderen dagegen. Weihnachten, das ist doch kein
Ende, vielmehr ein unendlicher Beginn. Gott selbst un-
terwegs zu uns, was konnte da aufhoren?

Ein geduldiges Warten

Und es war schon damals nicht anders als heute: im
Tempel von Jerusalem nur ein paar alte Menschen.
Die Jungen haben wohl Besseres zu tun, als da am Al-
tar herumzustehen. Doch die Alten harren aus,
Simeon und Hanna, stellvertretend fiir die vielen.

An Lichtmess kommt Gott in seinem Volk an. Nun gilt
die Botschaft nicht mehr nur den Hirten drauRen und
den Magiern, die weither gezogen sind. Nun kommt
sie auch zu den Alten, kommt zuriick ins Eigene, ins
Judentum, kommt auch zu denen, die sich nicht auf
den Weg gemacht haben, sondern nur in den Blichern
gelesen haben. Simeon sieht das Kind. Er nimmtes in
die Arme, nimmt Gott in seinen Armen und in seinem
Leben auf. Letztlich kommt es nur darauf an. @

Klaus Gasperi, Kirchenblatt Vorarlberg, 31.1.2010
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3. Februar

Heiliger Blasius

Der Heilige Blasius zahlt zu den 14
Nothelfern. So sehr war er vom Licht
Gottes erfiillt, dass er in Frieden lebte
mit allen. Ja, sogar die Tiere fllichte-
ten sich in seinen Schutz. Wegen die-
ser Sanftmut wurde er vom Volk zum
Bischof gewahlt.

Da kam eine Frau, der ein Wolf ihr ein
ziges Schwein geraubt hatte. Blasius
trostete sie und sprach: ,Betriibe dich
nicht, du wirst dein Schwein wieder-
haben.” Und alshald kam der Wolf und
brachte der Frau das Schwein zurlck.

Es zahlt zu den dunklen Geheimnis-
sen, dass gerade die Friedfertigen die
Gewalt auf sich ziehen. Auch Blasius
wird verfolgt und eingekerkert. Selbst
im Gefangnis kommen die Kranken zu
ihm. Ein Bub hatte eine Gréte ver-
schluckt und war nun dem Tode nahe
war. Blasius legte ihm die Hande auf,
und der Bursch wurde geheilt.

Seit daher gilt Blasius als der Patron
des Halses und die Menschen erbitten
im Blasiussegen seine Flrsprache. Im
Hebraischen werden Kehle und Seele
mit demselben Wort ausgedriickt. Die
Kehle ist auch der Sitz der Stimme,
jener Ort, der unserem Leben Aus-
druck gibt. Deshalb rat der Monch An-
selm Grn, an diesem Fest nicht nur
an Erkaltungskrankheiten zu denken.
Blasius ist vielmehr auch Flrsprecher
aller, denen es eng wird und denen
Angst die Kehle zuschniirt.

Denn nur mit freier Kehle lasst sich
das Loblied des Simeon singen. Was
aber waére das Leben ohne Gesang? ®

Klaus Gasperi, Kirchenblatt Vorarlberg,
31.1.2010
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Jugend im Lockdown

Positive Erlebnisse und Erfolge bleiben auf der Strecke, wahrend
der schulische Druck und die Angst um die Gesundheit unserer

Lieben bestehen bleiben.

Seien es Schulen, Kindergarten,
Sportvereine, Jugendgruppen
jeder Art oder die Freiwillige Feu-
erwehr —durch die restriktiven
MaRnahmen gegen das Corona-
Virus fallen fiir die jlingeren
Generationen mehr und mehr
soziale Lebens- und Entfaltungs-
raume weg. Die Summe aus
vielen negativen und wenig posi-
tiven Faktoren erdriickt Kinder
und Jugendliche nach einem Jahr
Corona formlich. Zwar gibt es vor
allem an den Schulen verstarkt
Anlaufstellen und Support-
Personal, die Uberwindung diese
in Anspruch zu nehmen ist
jedoch zumeist zu hoch.

Dariiber reden:
Du bist nicht allein

So braucht es spatestes jetzt
einen offenen Dialog liber die
Lasten, die wir alle nun zu schul-
tern haben. Durch offene Gespra-
che und das aufmerksam Machen
Uber die Natiirlichkeit solcher Be-
gleiterscheinungen im Zuge der
Lockdowns kann man jungen

Menschen nahebringen, dass sie
nicht alleine sind, und dass wir
alle gemeinsam mit Zusammen-
halt durch die Krise kommen.
Einmal mehr offenbart uns eine
Wahrheit, die in unserer kurzlebi-
gen Zeit mehr zu einem surrealen
Wunschtraum wurde: Nachsten-
liebe und Zusammenhalt sind
auch im 21. Jahrhundert noch
Werte, die die Grundpfeiler einer
Gesellschaft bilden.

Geteilte Erfahrungen schaffen
ein Fundament,
die Krise zu liberwinden

Als Schulsprecher des BRG Vock-
labrucks, als Jungscharleiter,
Obmann der JVP Seewalchen und
Mitglied der Landesleitung der
UHS (Union Hoherer Schiiler) be-
komme ich tagtaglich von vieler-
lei Seiten die psychischen
Probleme hautnah mit.
Leistungsdruck im Distance
Learning, Angst, Einsamkeit und
Langeweile kennt mittlerweile
ein jeder.

Doch aus diesen gemeinsamen
Belastungen entsteht ein ge-
meinsames Fundament aus ahnli-
chen Erfahrungen. So bin ich zu-
versichtlich, dass wir gemeinsam
gestarkt aus dieser Krise hinaus-
gehen und neue sowie alte Prob-
leme mit mehr Motivation, Freu-
de und Zusammenhalt angehen
werden als wir es jemals ohne
diese Krise gekonnt hatten. ®

Fabian Egger




