Fasten und sich des
Lebens freuen

Fasten und sich des Lebens freuen.
Nicht alles beim Alten lassen,

sondern umkehren,

einen neuen Weg gehen,

loslassen,

weniger Gepack mit sich herumtragen,
sich selbst splren,

in sich hineinhorchen,

sich frei fuhlen,

die neue Leichtigkeit geniel3en,

mit der Seele wieder in BerUhrung

" Fasten und sich des Lebens freuen.
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