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Trauersprüche und Trauertexte



Zeit der Trauer

Halte inne. Höre hinein. Nimm es wahr: Erinnerungen, Gefühle, Enttäuschungen, Wut, Erleichterung. Versuche dein Herz zur Sprache kommen zu lassen. Alles, was du wahrnimmst – wenn du möchtest, kannst du es auch Gott ans Herz legen. Hab Vertrauen: Er ist der immer noch größere, der uns selbst dort losspricht, wo uns das eigene Herz verurteilt.
© Wolfgang Roth

…………………………………………………………………………………………………..

Nähe gespürt
trotz großer Entfernung
Nähe gespürt
Nie deine Stimme gehört
aber Nähe gespürt
Nie deine Hand berührt
aber Nähe gespürt
Nähe erfahren
Nähe geschenkt
Nähe - ein göttliches Präsent
© Franziska Schneglberger

…………………………………………………………………………………………………..

Dein Platz ist leer.
Stille liegt über dem Raum.
Dankbare Erinnerungen
haben in uns Platz genommen!
© Elfriede Aufreiter

…………………………………………………………………………………………………..
 
Es tut weh, dich nicht mehr sehen zu können,
dich nicht mehr berühren, nicht mehr spüren,
nicht mehr angreifen, nicht mehr streicheln zu dürfen.
Es tut weh, dir nichts mehr sagen
und dich nichts mehr fragen zu können.
© Marianne Pichlmann
 

Jede Träne ist eine unendlich wertvolle Perle, die ich dem geliebten Menschen aus Liebe schenke. Trauer ist ein Brief, den ich aus Liebe dem geliebten Menschen schenke. Weil ich dich liebe, lebst du in meinem Herzen. Du bist in meiner Seele gehalten. In der Tiefe meiner Seele wirst du mich aufsuchen, werden wir einander begegnen.
© Elfriede Aufreiter
…………………………………………………………………………………………………..

jeden moment
diesen einen augenblick
möchte ich festhalten
ablichten
einrahmen
und direkt
vor meinen augen platzieren
um jeden moment
die möglichkeit zu haben
noch einmal
zurückzukehren
um dieselben gefühle
noch einmal
aufleben zu lassen
© Katharina Kern-Komarek

…………………………………………………………………………………………………..
 
Es ist eine zärtliches Geheimnis,
das mich immer wieder anrührt.
Ein wärmender Trost,
der in den Tiefen meines Herzens wohnt.
Eine Hoffnung und eine Zusage,
die immer wieder in meiner Seele erklingt:
Fürchte dich nicht! Ich bin da!
Das Leben siegt! Die Liebe bleibt!
© Marianne Pichlmann
…………………………………………………………………………………………………..
 
wie du gingst
wie du lachtest
wie du sprachst
wie du berührtest
dein Bild ist noch glasklar vor mir
es verband uns so viel
wie sollte ich ohne dich weiter leben
all das was ich mit dir gemacht
kann niemand ersetzen
all das was ich mir dir erlebt
kann ich nicht mehr mit dir erleben
ich vermisse dich
© Elfriede Aufreiter
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