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Der Verzicht auf (bestimmte) Speisen als reli­
giöse Praxis macht bewusst, dass das Leben ein 
Geschenk ist. Fasten soll Augen und Herz für 
den Nächsten öffnen, frei von Abhängigkeiten 
machen und zum Einsatz für die gerechte Ver­
teilung von Lebenschancen motivieren.

Die österliche Bußzeit beginnt mit dem 
Aschermittwoch und dauert 40 Tage. „Vier­
zig“ – eine Zahl der Fülle – steht in der Bibel in 

Zusammenhang mit Zeiten der besonderen 
Begegnung mit Gott. 

Die Getauften besinnen sich in dieser Zeit 
auf die Verbundenheit mit Christus und rich­
ten das Leben neu auf Gott hin aus (= Umkehr). 
Durch Fasten, Beten, Almosengeben und 
Hören auf das Wort Gottes erneuern sie ihren 
Willen, Christus nachzufolgen. 
R  Gerechtigkeit; Ostern – Auferstehung/
Auferweckung von den Toten

Fastenzeit – Österliche Bußzeit
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