
 



Plakatmeditation  
Aller guten Dinge sind drei  
 
Drei Frauen auf den Philippinen –  
dreimal ein Lächeln, das Zuversicht und Hoffnung ausstrahlt,  

denn sie haben Rückhalt, Rückendeckung, Rückgrat, 
denn sie haben einander –  
die drei Frauen der Frauen-Basisorganisation in Mapulang Lupa.  
Miteinander und füreinander gehen sie –  

helfen und stärken einander, 
geben aufeinander acht,  
sind füreinander da,  
sorgen füreinander,  

lernen voneinander und aneinander,  
wachsen und reifen miteinander,  
brauchen einander,  
stehen füreinander ein  

und scheinen zu wissen,  
dass all ihr Tun, all ihre Sorgearbeit und mehr,  
auf ein Größeres Ganzes angelegt ist,  
dass sie selbst übersteigt.  

 
Aller guten Dinge sind drei  
– Glaube, Hoffnung, Liebe.  
So gehen wir mit ihnen,  

den Frauen der Initiative AKKMA: 
„Gemeinsam für eine Zukunft  
miteinander füreinander!“ 
 
 
 
 

 

Einladung zum Mitmachen:  
! Wem schenkst du heute ein 

Lächeln? 
! Alle guten Dinge sind drei – 

was ist dir in deinem Leben 
wichtig? 
 

Schreib drei Dinge auf ein „Post-it“ 
und klebe das „Post-it“ zum Plakat! 


