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Diese Kurse sind ein Angebot für Kinder zwischen 6 und 12 Jahren mit Begleitperson. 
Wir möchten alle Eltern, Großeltern, Tanten und Onkel, Patentanten und Patenonkel ,… 
einladen, gemeinsam mit den Kindern dem Alltag zu entfliehen um eine schöne, intensive 
Zeit miteinander zu verbringen. 
Ein:e Erwachsene:r kann sich mit 1-2 Kindern anmelden.

KUKUG – KURSE FÜR KLEIN UND GROSS
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Wir kochen für große und kleine Gäste mit "starken Nerven"!
In diesem Kurs geht es um Mumien, süße Gräber, abgehackte Finger, Spinnen und andere 
gruselige Halloweenrezepte.

FREITAG, 27.10.2023, 15.00 - 18.00 UHR
Annemarie Schinnerl, Dipl. Ernährungstrainerin
€ 23 + € 20 Lebensmittelbeitrag pro Kind mit Begleitperson
Für das zweite Kind: € 7 und € 10 Lebensmittelbeitrag

Ihr schneidet, knetet, rührt und kostet gern? Dann lasst uns miteinander die bunte Welt 
der Pizzen entdecken! Wir bereiten verschiedene Teige zu (auch glutenfrei) und belegen sie 
frei nach Lust, Laune und Geschmack. Das gemeinsame Genießen am Ende darf natürlich 
nicht fehlen!
Buon appetito!

FREITAG, 15.03.2024, 15.00 - 18.00 UHR
Annemarie Schinnerl, Dipl. Ernährungstrainerin
€ 23 + € 20 Lebensmittelbeitrag pro Kind mit Begleitperson
Für das zweite Kind: € 7 und € 10 Lebensmittelbeitrag

Alle kleinen und großen Bäckermeister:innen sind herzlich eingeladen, mit uns auf eine 
spannende Brot-Geschmacksreise zu gehen. Auf dem Programm stehen schnelle, unkom-
plizierte Grundrezepte, die auch zu Hause ganz einfach nachzubacken sind. Gemeinsam 
kneten, formen und schmecken wir die Vielfalt! 

SAMSTAG, 04.05.2024, 10.00 - 13.00 UHR
Gabriele Lechner, Ehrenamliche Mitarbeiterin Haus der Frau, leidenschaftliche Bäckerin, 
Erwachsenenbildnerin
€ 23 + € 20 Lebensmittelbeitrag pro Kind mit Begleitperson
Für das zweite Kind: € 7 und € 4 Lebensmittelbeitrag 

Kursnummer 23.03.312

Kursnummer 23.03.311

Kursnummer 23.03.314

HALLOWEENPARTY

PIZZA ITALIANA

BROT - KINDERLEICHT SELBST BACKEN
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Die Partnerkurse für Brautpaare bieten Ihnen Hinweise zur Reflexion Ihrer Paarbeziehung. 
Unter Einbeziehung Ihrer Erfahrungen sowie den Impulsen der Seminarbegleitenden können 
Sie Ihre Kompetenz für Beziehung und Bindung vertiefen. Sie können dieses Paarseminar als 
kostbare gemeinsame Zeit erleben und wertvolle Anregungen für Ihr Eheleben mitnehmen.

€ 70 pro Paar
Online über www.beziehungleben.at
BEZIEHUNGLEBEN.AT, Abteilung Ehe und Familie im Pastoralamt
Parkgaragen und weitere Parkmöglichkeiten finden Sie in der Umgebung des Hauses, 
z.B. Musiktheater, Am Volksgarten 1, Domgarage, Stifterstraße 4, Bahnhofparkhaus Linz, 
Bahnhofplatz 9

Bau dir deinen eigenen Hula Hoop und lerne die vielfältigen Einsatzmöglichkeiten des 
bunten Reifens kennen. Wir werden uns kreativ austoben und gemeinsam basteln. Danach 
werden wir unsere neu gebauten Objekte erkunden und den einen oder anderen Hula Hoop 
Trick lernen. Für den Kurs sind keine Vorkenntnisse nötig - hula hoopen kann jede:r lernen!

FREITAG, 19.04.2024, 14.30 - 17.00 UHR
Sarah Lammer, MA BEd, Pädagogin, Zirkustrainerin
€ 30 + € 20 Materialbeitrag pro Kind mit Begleitperson
Für das zweite Kind: € 7 und € 10 Materialbeitrag

Kursnummer 23.03.313HULA HOOP WERKSTATT

EHEVORBEREITUNG IN OBERÖSTERREICH:  
PARTNERKURSE FÜR BRAUTPAARE

Kursnummer 23.03.301 - 23.03.310

KOSTEN
ANMELDUNG

KOOPERATION 
PARKEN

TERMIN
LEITUNG

KOSTEN

FOTO: ©Sarah Lammer



Kursprogramm 2023 / 2024 27

03 Partnerschaft, Familie

Ehe.wir.heiraten_aktiv.Tag

Das Kompaktseminar für Paare, die kirchlich heiraten wollen. Im Tagesseminar haben Sie 
die Möglichkeit, sich einzeln, als Paar, in Kleingruppen und im Plenum (max. 12 Paare) 
unter kompetenter Anleitung mit folgenden Themen zu befassen:

 • Kommunikation (Gespräch als Beziehungsinstrument, Umgang mit Gefühlen, Projekt Ehe)
 • Kontakt zu den Herkunftsfamilien
 • Ehe als Sakrament 
 • Zärtlichkeit, Erotik und Sexualität
 • Familie, Kinder, Beruf
 • Ziviles Eherecht: Ehe als Rechts- und Wirtschaftsgemeinschaft

Sie bekommen Anregungen und Unterlagen zur Gestaltung weiterer Paargespräche für 
zu Hause.

SAMSTAG, 09.00-18.00 UHR,
30.09.2023, 14.10.2023, 20.01.2024, 17.02.2024, 16.03.2024, 20.04.2024, 25.05.2024 
08.06.2024

Ehe.wir.heiraten_aktiv.Langzeitpaare

Dieser Kurs ist für Paare, die schon 15 Jahre und länger zusammen sind und die sich nun 
entschließen, kirchlich zu heiraten. Nach 15 und mehr Jahren gemeinsamen Lebens stellen 
sich andere Fragen als bei jüngeren Paaren. Die Themen des Aktiv-Kurses werden aus 
einer anderen Perspektive behandelt:

 • Kommunikation (Gespräch als Beziehungsinstrument, Umgang mit Gefühlen, Projekt Ehe)
 • Kontakt zu den Herkunftsfamilien
 • Ehe als Sakrament 
 • Zärtlichkeit, Erotik und Sexualität
 • Familie, Kinder, Beruf
 • Ziviles Eherecht: Ehe als Rechts- und Wirtschaftsgemeinschaft

Sie bekommen Anregungen und Unterlagen zur Gestaltung weiterer Paargespräche für 
zu Hause.

SAMSTAG, 03.02.2024, 09.00 - 18.00 UHR

Ehe.wir.heiraten_aktiv.outdoor

In diesem Kurs beschäftigen sich die Paare mit denselben Themen wie beim Aktiv-Kurs:

 • Kommunikation (Gespräch als Beziehungsinstrument, Umgang mit Gefühlen, Projekt Ehe)
 • Auseinandersetzung mit den Herkunftsfamilien
 • Ehe als Sakrament
 • Zärtlichkeit, Erotik und Sexualität
 • Familie werden: Gemeinsame Fruchtbarkeit und verantwortete Elternschaft
 • ziviles Eherecht: Ehe als Rechts- und Wirtschaftsgemeinschaft

Ein Teil des Tages wird draußen verbracht und die Umgebung thematisch eingebunden. An 
besonderen Plätzen werden wichtige Themen der Beziehung symbolisch und konzentriert 
dargestellt. Der Kontakt in und mit der Natur kann neue Erfahrungen und Perspektiven 
ermöglichen. Gemeinsam auf dem Weg zu sein, als Paar, manchmal alleine und manchmal 
gemeinsam mit anderen - wie in der Ehe - das kann an diesem Tag erlebt werden.

SAMSTAG, 22.06.2024, 09.00 - 18.00 UHR
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