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Nicht trauern wie die,  
die keine Hoffnung haben. 
Das heißt nicht: 
„Trauern verboten!“

Trau dich trauern. 
Spüre deinen Schmerz. 
Weine deine Tränen. 
Aber deine Trauer soll  
nicht ohne Hoffnung sein, 
nicht ohne Trost.

Trau dich trauern. 
Spür IHN, 
Hoffnung und Trost  
in deinen Tränen.

„Wir werden immer beim Herrn sein.“ 
Trau dich das glauben 
in aller Trauer.

Michael Zugmann
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