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Österliche Vorbereitungszeit 2022 
16. April 2021 – Karsamstag 
 
 
 
 
 

Der Karsamstag ist der  
einzige Tag im Kirchenjahr  
ohne Liturgie –  
ein Tag der Grabesruhe … 
 
 
 
 
 

Karsamstag –  
zum Aufatmen? 

 
Ist er das, der Karsamstag – 
ein Tag zum Aufatmen? 
 

Inmitten der Trauer,  
der Fassungslosigkeit 
wortloses Beten in schweigsamer Stille. 
Fasst das Grab meine Tränen? 
   

Jesu Grabes-Ruhe … 
Erholt er sich 
für sein Auferstehen? 
Will er spüren lassen, 
was seine Abwesenheit bedeutet? 
  

Alles Erstehen in neuem Licht-Glanz 
braucht Zeit. 
 

Nimm mich mit – heraus  
aus dunklen Gedanken und Gefühlen, 
aus Erfahrungen, die lähmen – 
oft näher am Tod als am Leben. 
  

Nimm mich mit, 
nachdem sich mein Herz erholt hat 
in der Ruhe des Dunkels. 

Lass mich mit dir auferstehen! 
 

Sr. Maria Schlackl SDS 
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