Konflike verstehen und I6sen

Ziele:

Konflikte gehdren zum Alltag. Haufig werden diese nicht
erkannt oder totgeschwiegen.

Konflikte wirken sich in vielen Féllen nachteilig aus und
kdnnen die Gesundheit und Leistungsfahigkeit aller
Beteiligten auf Dauer negativ beeinflussen. Daher ist
es wichtig, die eigenen Fertigkeiten im Umgang mit
Konflikten weiterzuentwickeln und Losungskompetenz
zu erwerben, um dadurch besser in Konfliktsituationen
zu handeln. Dariber hinaus ist ein wesentlicher
Bestandteil Konfliktpotenziale rechtzeitig zu erkennen
und Uber Methoden zur konstruktiven Klarung und
Losung von Konflikten im Gespréach zu verfiigen.

Die Seminarteilnehmer*innen lernen die Ursachen
eines Konfliktes zu erkennen und erhalten Methoden
zur Konfliktbearbeitung sowie verschiedene Konflikt-
|6sungsstrategien.

Seminarleitung:

Mag.? Irene Schneiderbauer

Dipl. Mobbingberaterin, Lebens- und Sozialberaterin
www.perspectivia.at

Termin: Donnerstag, 4. November 2021
Zeit: 9.00 bis 17.00 Uhr
Ort: TPP, Kapuzinerstr. 49, 4020 Linz

Kosten: € 70,00; Auszubildende € 35,00

Hinweis: Telefonische Voranmeldung, per Mail oder (ber die
Homepage des Treffpunkt Pflegepersonal notwendig!

Anmeldeschluss: 21. Oktober 2021
Nach der Anmeldung wird eine Rechnung zugeschickt. Bitte den
Teilnahmebeitrag bis zur Veranstaltung verlasslich einzahlen.

Bei Abmeldung nach dem 21. Oktober 2021 kann der Seminarbeitrag
nicht mehr zurtickerstattet werden, einE Ersatzteilnehmer*in kann

annt werden.

chluss: 18. Mai 2021

Adventfeier
Vertrauen schopfen

In bewegten Zeiten schépfen wir gemeinsam Zuversicht
und Vertrauen. An diesem Abend wollen wir
unseren inneren Kraftquellen in Berihrung komm
Wirladen ganzherzlich zu eineradventlichen Beg
im Treffpunkt Pflegepersonal ein.

Gestaltung:
Margarete Ziegler, DGKPin und Andrea Wienerr:
Musikalische Begleitung:

Edith Atzmdller, DGKPin mit Kolleg*innen

Termin: Mittwoch, 1. Dezember 2021, 19.30 Uhr

Hinweis: Telefonische Voranmeldung notwendig!

Wir freuen uns auf lhr/dein Kommen!

y

Sommerpause: Das Bilro ist wieder ab 30. August 2021
geoffnet. Anmeldungen sind per Mail und iber die Homepage
moglich.

Abschied: Nach 20 Jahren Leitung des Treffpun
Pflegepersonal verabschiedet sich Jutta Leitner
September 2021 in die wohlverdiente Pension.
den Treffpunkt mit ihrer besonderen Wertschatz
Achtsamkeit gepragt und begeistert.

Liebe Jutta, wir danken dir von ganzem Herzen
wertvolles Engagement fiir menschenwiirdige Arbei
Pflege und Betreuung und wiinschen dir fiir deinen wei
Lebensweg alles erdenklich Gute.

Ganz herzlich begriiBen wir Barbara Wimmer, die
ab Herbst 2021 als padagogische Mitarbeiterin
wird.

Andrea Wienerroither, Barbara Wimmer
Kapuzinerstr. 49, 4020 Linz, Tel: 0732/79 75 04,
mensch-arbeit.pflegepersonal@dioezese-li

www.mensch-arbeit.at/pflegeperso,

Wir freuen uns auf Ihren Besuch auf Facebook. Sie
Ltreffpunktpflege”.
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September bis Dezember 2021

Bogenschielien ...

Ruhe in der Bewegung finden
Jutta Leitner
23.09.21
14.00 bis 18.30 Uhr

Lass die Seele baumeln

in der Bewegung

Ferdinand Kaineder
05.10.21

10.00 bis 15.00 Uhr

Arbeits- und
Organisationspsychologie
Josef Fellner
20.10.21
18.00 bis 20.00 Uhr

Konflikte verstehen und l6sen
Irene Schneiderbauer
04.11.21
9.00 bis 17.00 Uhr

Adventfeier
01.12.21
Beginn: 19.30 Uhr

Bitte die Anmeldefristen beachten!



Bogenschiel3en ...
Ruhe in der Bewegung finden

In der Natur unterwegs sein — Ankommen im Hier und
Jetzt — Ruhe finden —in der eigenen Mitte sein — An- und
Entspannung — loslassen — den Augenblick genieRen —
Kraft schopfen ...

all das tragt zum Wohlbefinden bei.

Herzlich eingeladen sind alle Frauen und Manner,
die den Bogensport kennenlernen wollen oder die
gerne mit (ihrem) Pfeil & Bogen in netter Gesellschaft
unterwegs sein wollen.

» Vorkenntnisse sind nicht notwendig.

e Stabiles Schuhwerk und bequeme Kleidung sind von
Vorteil.

e Bei Regen wird mit der Trainerin ein Ersatztermin
vereinbart.

Trainerin: Jutta Leitner
Sozial- und Gestaltpadagogin,
geprifte Ubungsleiterin im Bogensport

Termin: Donnerstag, 23. September 2021

Zeit: 14.00 bis ca. 18.30 Uhr

Ort: Bogensportparcours Pregarten
Wiesing 11, 4230 Pregarten

Beitrag fiir Trainerin:

€ 12,00 plus

Kosten, Leihbogen & Parcours:

ca. € 15,00 sind vor Ort zu bezahlen

Hinweis: Telefonische Voranmeldung, per Mail oder (ber die
Homepage des Treffpunkts Pflegepersonal notwendig!

Anmeldeschluss: 16. September 2021

Lass die Seele baumeln in der Bewegung
Einladung zum meditativen Gehen und Spiri#Walk

Der Ort, wo du stehst, ist heiliger Boden. Genau dort, wo ich
bin, kann ich Gott entdecken und lernen, seine Spuren zu
lesen. Die franziskanische Spiritualitat sagt:

,Dein Kloster ist die Welt.”
Bei diesem Spiri#Walk im Madihlviertel werden wir uns
in der Bewegung offnen und versuchen, spirituelle Orte
aufzuspiren, Haltungen ausprobieren und gemeinsam zur
Sprache bringen. Wir lassen uns finden, berihren, inspirieren.
Solche Spiritualitat gibt dem Leben Tiefe und Weite. Damit
werden uns Quellen der Kraft zuganglich.

Anfahrt von Linz:

mit dem Bus 260 vom Linzer Hbhf, um 9.03 Uhr Uber
Kirchschlag nach Hellmonsodt, Marktplatz.

Ankunft um 9.49 Uhr, Ferdinand Kaineder steigt in Kirchschlag
in den Bus zu. Wer mit dem Auto kommt, bitte bedenken,
dass direkt am Marktplatz Hellmonsodt Kurzparkzone ist. Also
Auto hinter den Hausern parken.

Route:

Der Spiri#Walk fihrt uns von Hellmonsddt Uber den
Hellmonsodter-Wald nach Pelmberg (Mittagsrast), weiter
nach Oberbayring und Uber den Rosmariesteig nach Linz,
Haltestelle Jager im Tal (Linzlinien).

Gemiitliche Gehzeit: ca. 4,5 Stunden.

Ankunft in Urfahr/Jdger im Tal: ca. 15.00 Uhr.

Rickfahrt mit dem Bus nach Helllmonsodt stiindlich méglich.
Bitte mitnehmen:

FFP2 Maske, Sitzmatte, Regenschutz, Schirm, Essen und
Trinken (Selbstversorgung).

Diese Veranstaltung findet unter Einhaltung der aktuellen
Coronabestimmungen statt. Wenn moglich vorher einen Test (selber)
machen von denen, die nicht ohnehin berufsbedingt getestet werden.

Leitung:  Mag. Ferdinand Kaineder
Kommunikationslotse, Theologe, Coach
www.kaineder.at

Termin: Dienstag, 5. Oktober 2021, 10.00 bis 15.00 Uhr
Treffpunkt: Hellmonsodt, Marktplatz
Kosten: € 20,00, Auszubildende: € 10,00

Hinweis: Telefonische Voranmeldung, per Mail oder Uber die
Homepage des Treffpunkts Pflegepersonal notwendig!
Anmeldeschluss: 21. September 2021

Arbeits- und Organisationspsychologie

Im Rahmen des Vortrags soll die Arbeits- und
Organisationspsychologie, als angewandte Teildisziplin
der Psychologie, aus verschiedenen Perspektiven
betrachtetwerden.Zielistes, einen kompakten Uberblick
Gber Arbeits- und Organisationspsychologie sowie der
Tatigkeit eines Arbeits- und Organisationspsychologen
zu geben. Als ,roter Faden” werden dabei folgende
Fragen dienen:

e Arbeits- und Organisationspsychologie: Was steckt
dahinter?

e Was ist das Menschenbild und Werteverstdandnis in
der Arbeits- und Organisationspsychologie?

e Was sind zentrale Arbeits- und Aufgabenfelder der
Arbeits- und Organisationspsychologie?

¢ Wie sieht die arbeits- und organisationspsychologi-
sche Tatigkeit in der Praxis aus (Verschwiegenheits-
pflicht, Ablauf der Beratung, Mythen und Fakten)?

Abgerundet wird der Vortrag durch eine Fragerunde,
bei der eigene Fragen eingebracht werden kénnen.

Referent: MMag. Josef Fellner

Termin: Mittwoch, 20. Oktober 2021
Zeit: 18.00 bis 20.00 Uhr
Ort: TPP, Kapuzinerstr. 49, 4020 Linz

Hinweis: Telefonische Voranmeldung, per Mail oder Uber die
Homepage des Treffpunkt Pflegepersonal ist notwendig!
Anmeldeschluss: 6. Oktober 2021



