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AUSTRIAN SATELLITE REEF IM SCHLOSSMUSEUM LINZ
AUSSTELLUNGSBESUCH

Korallenriffe mit ihren leuchtenden Farben, den in sich verwickelten Formen und kräuselnden 
Oberflächen, aber auch ihr globales Verschwinden sind das zentrale Thema der in LA/USA 
lebenden Schwestern Margaret und Christine Wertheim. Seit 2005 enstehen ihre berühmten 
gehäkelten Korallenriffe. Im Linzer Schlossmuseum ist im Frühjahr und Sommer 2023 das 
Austrian Satellite Reef mit zahlreichen Beteiligten entstanden.
Auch das Haus der Frau hat sich im Mai 2023 mit offenen Häkeltreffs am Entstehungspro-
zess beteilgt. Nun soll die Ausstellung und das gesamte Riff besichtigt werden! Vielleicht 
findet die:der eine oder andere Häkler:in ihr:sein eigenes kleines Kunstwerk ja wieder?

FREITAG, 13.10.2023, 15.45 - 17.00 UHR
Mag.a Gabriele Kainberger, Kunstpädagogin, Kulturvermittlerin
15:45 Uhr Eingangshalle Schlossmuseum

Kursnummer 23.08.814

TERMIN
LEITUNG

KOSTEN

TERMIN
LEITUNG

TREFFPUNKT

Das Musical TOOTSIE nach dem Film mit Dustin Hoffman war vor ein paar Jahren der 
große Hit am Broadway und kommt jetzt am Musiktheater Linz erstmals in Österreich auf 
die Bühne. Das Musicalensemble Linz, das unlängst sein 10-jähriges Jubiläum gefeiert hat, 
präsentiert ab 09. Dezember 2023 mit dem Bruckner Orchester Linz die Genderkomödie 
um den erfolglosen Schauspieler Michael Dorsey, der erst als Frau verkleidet endlich eine 
große Rolle erhält. Bereits am 04. Dezember sind Sie eingeladen, in eine der letzten Proben 
hineinzuschnuppern. 

Es handelt sich um eine sogenannte "Bühnenorchesterprobe", bei der Sie erleben können, 
wie der Musikalische Leiter Juheon Han mit dem Ensemble und dem Bruckner Orchester 
an den Details der musikalischen Darbietung und der tontechnischen Verstärkung arbei-
tet. Dramaturg Arne Beeker steht Ihnen für Fragen zu allen Aspekten der Inszenierung zur 
Verfügung. Nach einem Gespräch in der Musiktheaterwerkstatt werden wir gemeinsam 
die Probe besuchen. 

MONTAG, 04.12.2023, 18.15 - 20.30 UHR
Dr. Arne Beeker, Dramaturg/Produktionsleiter Musical Landestheater Linz
18.00 Uhr Eingang Musiktheater Linz

PROBENBESUCH MUSIKTHEATER: TOOTSIE Kursnummer 23.08.815

FOTO: ©Pod Worlds, Teil des Crochet Coral 
Reef Projekts von Margaret und Christine  
Wertheim und dem Institute For Figuring
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Die Grafikerin und Glasmalerin Margret Bilger (1904-1971) lebte und arbeitete seit 1939 in 
Taufkirchen an der Pram. Sie bewohnte dort das ihr seit Kindheitstagen lieb gewordene 
großmütterliche Haus, das eine eigene Verbindung aus Innviertler-Holzhäusl mit winzigen 
Räumen und bürgerlichem Sommerhaus darstellt. In den 50er Jahren kam der Ehemann 
Margret Bilgers, der Bauhaus Maler Hans Joachim Breustedt, dazu.
Die Lebens-, Wohn- und Arbeitsräume der beiden Künstler sind dank dem Bilger- 
Breustedt-Verein in ihrem originalen Zustand zu besichtigen. Im Rahmen einer Führung 
mit Melchior Frommel können wir das kleinräumige Haus in seiner dichten, schöpferischen 
Atmosphäre erleben. Melchior Frommel beschäftigt sich seit über 50 Jahren intensiv mit 
dem Werk von Margret Bilger und hat bereits zahlreiche Publikationen über die Künstlerin 
und ihr Schaffen herausgegeben. 
Nach der Führung durch das Haus und den liebevoll gepflegten Garten spazieren wir den 
Bilgerweg am Ufer der Pram entlang bis zum Schulzentrum. Dort beeindruckt das 6x4 
Meter große Bleiglasfenster „Die drei Jünglinge im Feuerofen“. 

FREITAG, 24.05.2024, 13:15 – ca. 19:15 UHR
Melchior Frommel, Studiendirektor im Ruhestand, Bildender Künstler, Herausgeber
MMag.a Teresa Wielend, Kunsthistorikerin und Pädagogische Referentin im Haus der Frau
€ 20 (inkl. Fahrtkosten)
13:00 Uhr Haus der Frau

Ein Gegenstand, ein Gedanke, ein Bild, ein Musikstück, ein Schreibspiel… als kreativer 
Impuls. Dann die Stifte über das Papier oder die Hände über Laptop-Tasten flitzen lassen. 
Vorlesen, staunen, reden, erkennen, weiterschreiben. Gedanken- und Gefühlsauslauf. 
Ordnung in Herz und Hirn bringen. Das ist SchreibRaum. 

Sonja Kapaun, Dipl. Trainerin für Persönlichkeitsbildung, Zertifikat Biografiearbeit, Schreib-
pädagogin
€ 85

Kurs A

5x MITTWOCH, 11.10.2023, 25.10.2023, 08.11.2023, 22.11.2023, 06.12.2023, 19.00 - 21.30 UHR

Kurs B

5x MITTWOCH, 20.03.2024, 03.04.2024, 17.04.2024, 08.05.2024, 22.05.2024, 19.00 - 21.30 UHR

EXKURSION ZUM WOHNHAUS VON MARGRET BILGER

SCHREIBRAUM FÜR FRAUEN: KREATIVES SCHREIBEN

Kursnummer 23.08.832

Kursnummer 23.08.812 - 23.08.813

Kursnummer 23.08.813

Kursnummer 23.08.812

TERMIN
LEITUNG

KOSTEN
TREFFPUNKT

LEITUNG

KOSTEN

TERMINE

TERMINE

FOTO: ©Karl Redinger
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Buchklub für Frauen - Wenn Sie gerne lesen und sich mit anderen Frauen über das Gelesene 
austauschen möchten, bietet Ihnen der Buchklub für Frauen den richtigen Rahmen dafür! 
Der Buchklub für Frauen widmet sich in seinem fünften Jahr dem Schwerpunkt "Bücher, 
die Frauen bewegen". 
Die Treffen bieten die Möglichkeit für eine intensive Auseinandersetzung mit der Literatur 
und den Austausch von Gedanken und Erfahrungen in gemütlicher Atmosphäre. 

Eva-Maria Kienast M.A. MA, Leiterin Haus der Frau
€ 5 pro Termin

Buchklub: Die Wut, die bleibt

"Die Wut, die bleibt" von Mareike Fallwickl: Ein Roman über die Last, die auf den Frauen 
abgeladen wird, und das Aufbegehren: radikal, wachrüttelnd, empowernd. Helene, Mutter 
von drei Kindern, steht beim Abendessen auf, geht zum Balkon und stürzt sich ohne ein 
Wort in den Tod. Die Familie ist im Schockzustand. Plötzlich fehlt ihnen alles, was sie bisher 
zusammengehalten hat: Liebe, Fürsorge, Sicherheit.

MONTAG, 16.10.2023, 18.30 - 20.00 UHR

Buchklub: Wovon wir leben

"Wovon wir leben" von Birgit Birnbacher: Ein einziger Fehler katapultiert Julia aus ihrem 
Job als Krankenschwester zurück in ihr altes Leben im Dorf. Dort scheint alles noch schlim-
mer: Die Fabrik, in der das halbe Dorf gearbeitet hat, existiert nicht mehr. Der Vater ist in 
einem bedenklichen Zustand, die Mutter hat ihn und den kranken Bruder nach Jahren des 
Aufopferns zurückgelassen und einen Neuanfang gewagt. 
Als Julia Oskar kennenlernt, der sich im Dorf von einem Herzinfarkt erholt, ist sie zunächst 
neidisch. Oskar hat eine Art Grundeinkommen für ein Jahr gewonnen und schmiedet Pläne. 
Doch was darf sich Julia für ihre Zukunft denken?

MONTAG, 15.01.2024, 18.30 - 20.00 UHR

Buchklub: Das Haus der Frauen

"Das Haus der Frauen" von Laetitia Colombani: In Paris steht ein Haus, das allen Frau-
en dieser Welt Zuflucht bietet. Auch der erfolgreichen Anwältin Solène, die nach einem  
Zusammenbruch ihr Leben in Frage stellt. Im »Haus der Frauen« schreibt sie nun im Auftrag 
der Bewohnerinnen Briefe - an die Ausländerbehörde, den zurückgelassenen Sohn in Guinea, 
den Geliebten - und erfährt das Glück des Zusammenhalts und die Magie dieses Hauses. 

Doch wer war die mutige Frau, die vor hundert Jahren allen Widerständen zum Trotz die-
sen Schutzort schuf? Solène beschließt, die Geschichte der Begründerin Blanche Peyron 
aufzuschreiben. Ein ergreifender Roman über mutige Frauen und ein Plädoyer für mehr 
Solidarität.

MONTAG, 18.03.2024, 18.30 - 20.00 UHR

BUCHKLUB FÜR FRAUEN Kursnummer 23.08.801 - 23.08.804

Kursnummer 23.08.801

Kursnummer 23.08.802

Kursnummer 23.08.803

MODERATION  
KOSTEN

TERMIN

TERMIN

TERMIN
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Buchklub: Der Nachlass

"Der Nachlass" von Evelyn Grill: Eine alte Frau sitzt in ihrem Lehnstuhl, ihre Gedanken 
gehen zu ihrer Tante Paula, von der sie dieses Möbelstück geerbt hat, und zu ihrer eigenen 
aufgezwungenen Einsamkeit. Denn es herrscht Pandemie und sie ist zur "vulnerablen Per-
son" erklärt worden. Als solche wird sie vorsorglich abgesondert und "keimfrei aufbewahrt", 
vielleicht wird sie unter dieser Schutzglocke ja hundert Jahre alt. Tante Paula hingegen ist 
keine fünfzig geworden, sie wurde deportiert und der Lehnstuhl ist alles, was von ihr ge-
blieben ist. Zwischen glasklarer Erkenntnis und zunehmender Verwirrung kreist das Denken 
der alten Frau um das Leben, das geschützt wird, und jenes, das als "unwert" bezeichnet 
wird, um gesellschaftliche Gewalt – und um das Glück, von niemandem behelligt zu werden.

MONTAG, 13.05.2024, 18.30 - 20.00 UHR

LANGE NACHT DER BÜHNEN

Kursnummer 23.08.804

„Gedichte sind bemalte Fensterscheiben.“ Johann W. von Goethe.
Was bringt der Text in mir zum Klingen?
Welcher Satz, welcher Gedanke spricht mich besonders an?
Was hat das mit mir zu tun?
In einer kleinen Runde Gedichte hören, wirken lassen und dann ins Gespräch kommen: 
über das Gedicht und darüber, welche Gedanken es anstößt, welche Gefühle es hervorruft.
Für alle, die Lyrik lieben – egal, wie viel Erfahrung Sie damit haben.

FREITAG, 19.04.2024, 19.00 - 21.00 UHR
Sonja Kapaun, Dipl. Trainerin für Persönlichkeitsbildung, Zertifikat Biografiearbeit, Schreib-
pädagogin, www.meinelebensspuren.at
€ 17

Erneut wird sich die Stadt Linz in eine große Bühne verwandeln und eine ganze Nacht lang 
die Vielfalt der oberösterreichischen Theater-, Tanz-, Musik- und Performanceszene feiern!
Nach dem überwältigenden Erfolg in den letzen Jahren ist das Haus der Frau erneut als 
Spielstätte mit dabei. 

Sie sind Teil der LANGEN NACHT DER BÜHNE, wenn Sie im Vorfeld oder am Abend im 
Haus der Frau oder an ausgewählten Theaterkassen ein Einlassband um € 12,- erstehen. 
Dieses Einlassband berechtigt zum Besuch sämtlicher Veranstaltungen der LANGEN 
NACHT DER BÜHNEN.

Informationen und Programm ab Mai unter: www.langenachtderbuehnen.at

SAMSTAG, 22.06.2024, 19.00 - 23.00 UHR
€ 12
Verein Lange Nacht der Bühnen Linz, www.langenachtderbuehnen.at

TERMIN
LEITUNG

KOSTEN

TERMIN
KOSTEN

KOOPERATION

Kursnummer 23.08.816

Kursnummer 23.08.806

LYRIKABEND

TERMIN
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VOLKSMUSIK VERBINDET!

SINGEN FÜR „UNBEGABTE“

Freuen Sie sich auf gemeinsames Singen des Volksliedgutes! Entdecken Sie altbekannte 
Volkslieder wieder und lernen Sie neue Volkslieder kennen. Gemeinsames Singen und 
Musizieren in der Gruppe für alle motivierten Sänger:innen mit oder ohne Erfahrungen!

Magdalena Kapeller, Sozial- und Musikpädagogin, Elementares Musizieren im Senioren-
wohnheim
€ 60

Kurs A

6x DIENSTAG, 26.09.2023, 10.10.2023, 24.10.2023, 07.11.2023, 21.11.2023, 05.12.2023, 
09.00 - 11.00 UHR

Kurs B

6x DIENSTAG, 16.01.2024, 30.01.2024, 13.02.2024, 27.02.2024, 12.03.2024, 02.04.2024, 
09.00 - 11.00 UHR

Gehören Sie zu jenen Menschen, denen gesagt wurde: "Du kannst nicht singen!" oder "Sei 
nicht so laut!" Nehmen Sie das Singen in Gesellschaft seither als große Herausforderung 
wahr, oder genieren Sie sich gar für Ihre Stimme? Das kann sich ändern! Denn im Grunde 
ist jeder Mensch ein musikalisches Wesen, und wer sprechen kann, kann auch singen!

Dieser Kurs bietet einen geschützten Rahmen, wo Sie Ihre Stimme neu entdecken kön-
nen. Spielerisch und ohne Leistungszwang finden Sie wieder Zugang zu Ihrem natürlichen 
Stimmpotenzial und der Freude am Singen. Der ganze Körper wird zum Resonanzraum, 
wird klingendes Ausdrucksinstrument. 

Mit der Entfaltung unserer Stimme können wir Körper, Geist und Seele wieder in Einklang 
bringen – dies sind wesentliche Voraussetzungen für Gesundheit und Lebensfreude!
 • Der Körper, mein Instrument
 • Vom Sprechen zum Singen, ein kleiner Schritt
 • Der Atem trägt den Ton
 • Ohren auf und lauschen
 • Rhythmus- und Klangübungen
 • Einfache Lieder aus aller Welt, die wir über Vorsingen und Nachsingen erlernen

Ramona Fischer, Sängerin, Jodlerin, Trainerin für Stimme und Persönlichkeit
€ 120

Kurs A

9x MONTAG, 02.10.2023 - 04.12.2023, 18.30 - 20.00 UHR 

Kurs B

9x MONTAG, 29.01.2024 - 15.04.2024, 18.30 - 20.00 UHR 

Kursnummer 23.08.823 - 23.08.824

Kursnummer 23.08.807 - 23.08.808

Kursnummer 23.08.807

Kursnummer 23.08.808

Kursnummer 23.08.823 

Kursnummer 23.08.824 

LEITUNG

KOSTEN

LEITUNG
KOSTEN

TERMINE

TERMINE

TERMINE

TERMINE
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An den ersten drei Abenden wird der Grundstein für das Spiel auf der Ukulele gelegt. 

Modul 1/1: Wir sprechen über die Haltung und die Geschichte des Instruments, die unter-
schiedlichen Modelle und Merkmale, erlernen die ersten Akkorde und Begleitrhythmen mit 
bekannten und typischen Ukulele-Songs.
Leihinstrumente stehen zur Verfügung und können auf Wunsch beim Kurs erworben werden. 
Kosten ab ca. € 50,- je nach Modell, Farbe und Form.

Modul 1/2: Kurze Wiederholung des ersten Treffens. Festigen des bereits Gespielten, Er-
lernen weiterer Akkorde (C7 Am) und Festigen der Begleitrhytmen. Wir spielen viele neue 
Songs und Lieder.

Modul 1/3: Kurze Wiederholung der ersten Treffen, Erlernen weiterer Akkorde (D Em). 
Hauptaugenmerk wird jedoch die rechte Hand mit den Begleitrhythmen sein. Wir spielen 
viele neue Songs und Lieder.

Bettina Schipp, Buch- und Musikalienfachhändlerin
€ 80

Kurs A

3x FREITAG, 22.09.2023, 13.10.2023, 03.11.2023, 15.00 - 17.00 UHR

Kurs B 

3x MONTAG, 25.09.2023, 16.10.2023, 06.11.2023, 18.30 - 20.30 UHR

Kursnummer 23.08.817

Kursnummer 23.08.818

LEITUNG
KOSTEN

HINWEIS

LEITUNG
KOSTEN

HEILSAME LIEDER: SINGEN FÜR DIE SEELE

TERMINE

TERMINE

TERMINE

Kursnummer 23.08.826 – 23.08.829

Wir singen einfache Lieder aus verschiedenen Teilen unserer Erde. Ich begleite sie mit 
HANDPAN, einige mit Gitarre oder Trommel. Die Lieder haben sehr wenig Text und die 
vielen Wiederholungen machen das Mitsingen leicht. Niemand muss besondere Gesangs-
fähigkeiten haben oder Noten lesen können. 

Gemeinsam Singen lässt der Seele Raum und die Alltagsgedanken ruhen. Gemeinsam 
Singen lässt uns die Zeit vergessen und gibt uns Energie. Gemeinsam erschaffen wir einen 
sicheren Raum, lassen uns von den Tönen tragen und erleben Freude und Verbundenheit.

DONNERSTAG, 19.00 - 20.30 UHR
09.11.2023, 18.01.2024, 21.03.2024, 23.05.2024
Jutta Gieber, Lehrerin
€ 22 pro Abend
Eine Anmeldung zu den einzelnen Abenden ist erforderlich.

Kursnummer 23.08.817 - 23.08.818 UKULELE SPIELEN FÜR ANFÄNGER:INNEN: MODUL 1
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Modul 2/1: Kurze Wiederholung des ersten Kurses. Erlernen weiterer Akkorde (E7). Im 
Fokus steht die rechte Hand und die Technik "Palm Mute".

Modul 2/2: Kurze Wiederholung und Festigen des bereits Gespielten. Wir erarbeiten den 
Ukulele-Klassiker "Over the Rainbow" und beginnen mit dem Melodiespiel - dem Zupfen 
mit einfacher Griffschrift in Tabulatoren. Notenkenntnisse sind nicht nötig!

MODUL 2/3: Kurze Wiederholung und Erlernen weiterer Akkorde. Wir kombinieren erstmals 
Picking und Strumming, spielen zweistimmige Songs und versuchen uns im Duett.

Bettina Schipp, Buch- und Musikalienfachhändlerin
€ 80

Kurs A

3x FREITAG, 24.11.2023, 15.12.2023, 19.01.2024, 15.00 - 17.00 UHR

Kurs B

3x MONTAG, 27.11.2023, 11.12.2023, 15.01.2024, 18.30 - 20.30 UHR

An den drei Abenden des dritten Moduls warten mehr Songs, mehr Akkorde und Spiel-
techniken, aber auch die ersten "ausgesetzten" Arrangements. Das Lerntempo passt sich 
stets der Gruppe an!
Allen Quereinsteiger:innen wird das 2. Modul empfohlen! Grundlegende Techniken und 
Sonderzeichen in den Unterlagen werden im 2. Modul erarbeitet und sollten im 3. Modul 
gefestigt sein, um gemeinsam spielen zu können.

Bettina Schipp, Buch- und Musikalienfachhändlerin
€ 80

Kurs A

3x MONTAG, 05.02.2024, 04.03.2024, 18.03.2024, 18.30 - 20.30 UHR

Kurs B

3x FREITAG, 09.02.2024, 01.03.2024, 22.03.2024, 15.00 - 17.00 UHR

UKULELE SPIELEN FÜR LEICHT FORTGESCHRITTENE: MODUL 2 Kursnummer 23.08.819 - 23.08.820

Kursnummer 23.08.820

Kursnummer 23.08.821

Kursnummer 23.08.822

Kursnummer 23.08.819

TERMINE

TERMINE

TERMINE

TERMINE

UKULELE SPIELEN FÜR FORTGESCHRITTENE: MODUL 3 Kursnummer 23.08.821 - 23.08.822

LEITUNG
KOSTEN

LEITUNG
KOSTEN
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Im Kurs für Anfänger:innen und leicht Fortgeschrittene steht das Melodiespiel auf der 
"Bluesharp" (diatonische Mundharmonika im Richter-System) auf dem Programm. Wir 
arbeiten alle 10 Kanäle des Instrumentes durch und wenden die 20 Töne mit vielen  
bekannten und beliebten Songs an. Themen sind dabei "Einzeltonspiel", "Kanalwechsel" 
und "Kanalsprünge", wir klären Spieltechniken zu "Problem-Kanälen" und gehen auch auf 
rhythmische Besonderheiten bei den Songs ein. 

Die Lieder sind mit einer einfachen Tabulatur notiert, Notenkenntnisse sind nicht nötig. Die 
Songs werden mit der Gitarre begleitet, alle besprochenen und gespielten Songs stehen 
als Download im Format MP3 zur Verfügung. 
Wir spielen mit einer "diatonischen Richter Mundharmonika" (Bluesharp) in C-Dur. Instru-
mente können am Veranstaltungstag zu normalen Ladenpreisen erworben (Seydel Session 
- ca. € 30) werden, kein Verleih. 

Reinhard Bögl, Musiker, Lieder- und Lehrbuchautor
€ 80

Kurs für Anfänger:innen 

3x DONNERSTAG, 19.10.2023, 02.11.2023, 16.11.2023, 18.00 - 20.00 UHR

Kurs für leicht Fortgeschrittene

3x DONNERSTAG, 07.12.2023, 21.12.2023, 11.01.2024, 18.00 - 20.00 UHR

Die "Bending"-Technik sorgt für den typischen Bluesharp-Sound, aber auch für eine große 
Erweiterung von Tönen für das Melodiespiel. Diese spezielle Spiel- / Atemtechnik ist 
Hauptthema dieses Kurses.
Bei weiteren fortgeschrittenen Improvisationsthemen findet die "Bending"- Technik gleich 
Anwendung. Aber auch weitere Spieleffekte und viele Improvisationsbeispiele ebnen den 
Weg zum Bluesharp-Meister.
Alle Übungen und Improvisationsbeispiele stehen als Download im MP3- Format zur  
Verfügung und sind mit einer einfachen Tabulatur notiert - Notenkenntnisse sind nicht nötig. 
Für das Erlernen der "Bending"-Technik ist das saubere und luftdichte Einzeltonspiel  
Voraussetzung. Quereinsteiger:innen sind nach Rücksprache willkommen.
Wir spielen mit einer "diatonischen Richter Mundharmonika" (Bluesharp) in C-Dur. 

3x DONNERSTAG, 01.02.2024, 15.02.2024, 29.02.2024, 18.00 - 20.00 UHR
Reinhard Bögl, Musiker, Lieder- und Lehrbuchautor
€ 80

TERMINE

TERMINE

MUNDHARMONIKA FÜR ANFÄNGER:INNEN UND 
LEICHT FORTGESCHRITTENE

MUNDHARMONIKA FÜR FORTGESCHRITTENE

Kursnummer 23.08.809 - 23.08.810

Kursnummer 23.08.811

Kursnummer 23.08.809

Kursnummer 23.08.810

LEITUNG
KOSTEN

TERMINE
LEITUNG

KOSTEN
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SCHNUPPERWORKSHOP FÜR DIE KALIMBA Kursnummer 23.08.825

Kalimba lernen ohne Noten: An diesem Nachmittag erlernen wir die Basis des Kalimba-Spiels. 
Wir sprechen über die Geschichte des Instruments, über die richtige Handhaltung und das 
Stimmen, und wir spielen viele bekannte Songs. Passend zur Jahreszeit sind da natürlich 
auch Weihnachtslieder dabei. Es ist überraschend, was mit diesem kleinen und vielfach 
unterschätzten Instrument alles möglich ist. Keine Notenkenntnisse nötig, daher auch für 
musikalische, erwachsene Anfänger:innen sehr gut geeignet! 
Es stehen Leihinstrumente zur Verfügung, die auch erworben werden können.

SAMSTAG, 18.11.2023, 14.00 - 16.30 UHR
Bettina Schipp, Buch- und Musikalienfachhändlerin
€ 30

TERMIN 
LEITUNG

KOSTEN


