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Dein Segen erneuert sich 
in bezaubernder Sinnlichkeit 
unser Verwurzeltsein in der Natur 
stärkt unser Rückgrat für Zivilcourage 

Unserer Angst vor der Zukunft 
überlassen wir nicht die Regie 
im intensiven Dialog mit ihr 
setzen wir ihr klare Grenzen 

Du stoppst unser Gedankenkarussell 
erinnerst uns ein Segenszeichen zu sein 

in Zeiten der stärkenden Zuversicht 
in Momenten der Verunsicherung 

Ein- und ausatmend 
verbinden wir uns mit allen 
die Menschlichkeit fördern 

mit einem langen Hoffnungsatem 

Pierre Stutz 

(aus Pierre Stutz, Suchend bleibe ich ein Leben lang. 150 Meditationen, Ostfildern (Patmos Verlag) 2022) 
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