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Allein durchs Leben – Einsamkeit
Die Gemeinschaft täglichen Lebens verkleiner­
te sich im Laufe der letzten Jahrhunderte. Wur­
de zunächst die Großfamilie von der Kleinfa­
milie abgelöst, so gibt es heute immer mehr 
Menschen, die alleine leben (Singles). Jeder 
Mensch ist für sich Bild Gottes, seine Bestim­
mung ist auf ein Du hin ausgerichtet. Dies kann 
durch Partnerschaft und Familie realisiert wer­
den, aber ebenso durch Freundschaften sowie 
das berufliche oder freiwillige Engagement für 
andere und mit anderen. 

Dennoch können bestimmte innere Fak­
toren (z.B. Angst, Trauer, Verlust) oder äußere 
Bedingungen (z.B. körperliche Einschrän­
kungen, sprachliche Defizite) Begegnungen 
und Kommunikation erschweren und so 
Menschen in die Einsamkeit führen. Gott ist 
jedoch immer mit uns – auch in jenen Zeiten, 
in denen wir Menschen das nicht spüren.
R Beziehungen – Partnerschaft; Frau – Mann; 
Freundschaft
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Fürchte dich nicht, denn ich bin mit dir!
Buch Jesaja 43,5
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