
Liebe Pfarrgemeinde!
„Du bist einmalig und wertvoll, es ist 

schön und gut, so wie du bist.“ Ich 

wünsche es einer/einem jeden, dass

er/sie solche oder ähnliche Sätze im-

mer wieder hört. Sie tun gut, bauen 

auf, geben Mut und Selbstvertrauen.

Jesus sagt uns mit dieser Aussage 

dasselbe zu. Im Original-Kontext sagt 

er es seinen Jüngerinnen und Jüngern, 

die er aussendet – hinaus in eine Welt, 

die es nicht immer gut meint.

Ist nicht auch das Unbeschwerte, das 

ein solcher Vogel ausdrückt, etwas, 

das uns anspricht? Vielleicht auch 

das Neugierige und Freche, das Un-

komplizierte? 

Vieles ist gerade heuer sehr kompli-

ziert geworden und zutiefst verstörend 

und verunsichernd. Ich fi nde aber 

„meinen Jesus“ so ansteckend und 

attraktiv mit seinen einfachen Bei-

spielen aus der Natur, mit der er Mut 

zuspricht. Einen Mut, der nicht auf mir 

selber (meiner Kraft oder Intelligenz) 

aufbaut, sondern auf dem Vater im 

Himmel. 

Machen wir‘s Jesus nach und schöpfen 

Kraft aus dem Vertrauen auf den, der 

alles Leben in seinen Händen hält!
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„Verkauft man nicht zwei Spatzen für einen Pfennig? Und doch fällt keiner 

von ihnen zur Erde ohne den Willen eures Vaters. Bei euch aber sind sogar 

die Haare auf dem Kopf alle gezählt. Fürchtet euch also nicht!“ (Mt 10)


