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„MEIN GLÜCK LIEGT AUF 
DER STRASSE, ICH MUSS 
ES NUR PACKEN!“ 

SABINA HASLINGER

Der Workshop „Mein Glück liegt auf der Straße, ich 
muss es nur packen!“ bietet Achtsamkeits- und 
Dankbarkeitsübungen, kleine Glücksimpulse und 
ein Märchen, um die Wahrnehmung zu schärfen. In 
Natur oder im Seminarraum lernen die Teilnehme-
rinnen, das Glück im Alltag zu entdecken. Gemein-
sames Reflektieren rundet das Erlebnis ab.
FrauenZeit ist eine Einladung der
Katholischen Frauenbewegung OÖ für alle
interessierten Frauen.
Nimm dir die Zeit - wir freuen uns auf dich!
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