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"Pilgern" - Erwandern der inneren und äußeren Landschaften. Beim Hinausgehen in sich 
hineingehen ermöglicht: Aufbrechen, sich aufmachen, suchen, Hörende:r sein, Sehende:r sein, 
Grenzen erfahren, intensiv leben und das LEBEN hautnah spüren. Und so gewinnt Pilgern 
in Zeiten wachsender Hektik und somit seelischer Belastung zunehmend an Bedeutung. 
Sie gönnen sich eine Auszeit, um sich für sich selber wieder einmal Zeit zu nehmen und 
Energie zu tanken.
Sie spüren die Ursehnsucht, Sinn im eigenen Leben zu suchen, es neu mit Sinn zu füllen, 
ihm eine neue Ausrichtung zu geben, zur eigenen Mitte zu finden und dabei letztendlich in 
der Vielfalt der Natur dem Göttlichen in sich zu begegnen? 
Sie suchen eine Gemeinschaft, um nicht ganz alleine unterwegs zu sein auf diesem Aben-
teuer mit sich selber in der Fremde und möchten dabei eine professionelle Wegbegleitung? 
Dann GEHEN Sie doch mit auf eine dieser Pilgerwanderungen!

Christine Dittlbacher MAS, Pilgerbegleiterin
€ 30 pro Termin
Haus der Frau

Aus der Fülle schöpfen

Den Herbst mit all seiner warmen Farbenpracht am Stadtrand von Linz zu erleben, weckt 
die Sinne, beruhigt den Geist und macht unsere Lebensfülle bewusst. Bei dieser Pilger-
wanderung bringen wir mit Dankbarkeit unsere innere Ernte ein.
SAMSTAG, 07.10.2023, 09.00 - 16.00 UHR

In mich gehen

Bei dieser winterlichen Pilgerwanderung entdecken wir in Linz bezaubernde Winterland-
schaften und stille Plätze, die uns zu innere Ruhe und Gelassenheit führen. 
SAMSTAG, 20.01.2024, 09.00 - 16.00 UHR

Kraftquellen aufspüren

Der Frühling mit seiner energiespendenden Wirkung von Aufblühen, Austreiben, Hervorbringen, 
Wachsen und Werden wird uns beim Pilgern in und um Linz zu neuen Wegen inspirieren.
SAMSTAG, 13.04.2024, 09.00 - 16.00 UHR

Welt-offen und Boden-ständig genießen

Bezaubernde Plätze, Innenhöfe, Gärten und das Donauufer lassen uns die Erholungsorte 
von Linz erfahren. Mit allen Sinnen genießen wir diesen sommerlichen Pilgertag.
SAMSTAG, 15.06.2024, 09.00 - 16.00 UHR

Frauen treffen einander zum Austausch und zum Feiern einer gemeinsamen Liturgie in 
einer Form, die unsere alltäglichen Erfahrungen zur Sprache bringt und alle unsere Sinne 
miteinbezieht. Wir bieten auch Beratung an, wenn Sie Ereignisse im Familienkreis (oder 
darüber hinaus) liturgisch bzw. spirituell gestalten wollen.

MONTAG, 18.00 - 20.00 UHR
25.09.2023, 27.11.2023, 29.01.2024, 18.03.2024, 27.05.2024
Mag.a Martha Leeb, Theologin, unterrichtet am Gymnasium Petrinum Linz, Beraterin bei 
Zoe und Beziehungleben
Dr.in Maria Prieler-Woldan, Ausbildung zur Pastoralassistentin, Soziologin, Erwachsenen-
bildnerin, Autorin des Buches: Das Konzil und die Frauen
Teilnahme an einzelnen Feiern ist möglich
Anmeldung nicht erforderlich

PILGERN MITTEN IN DER STADT

FRAUENLITURGIE

Kursnummer 23.02.204 - 23.02.207
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BARBARA FRIEDHOF: ORT DER TRAUERKULTUR MITTEN IN LINZ

BESTATTUNGSKULTUR HEUTE

KREUZWEG FÜR FRAUEN AUF DEN LINZER PÖSTLINGBERG

Der Linzer St. Barbara Friedhof repräsentiert mit seiner jahrhundertelangen Tradition auch 
ein wesentliches Stück Stadtgeschichte von Linz und ist zugleich Leitfriedhof innerhalb 
der Diözese Linz, was neue Entwicklungen in der Trauer- und Bestattungskultur betrifft. 
Friedhofsverwalter Clemens Frauscher wird bei dieser Führung einen Überblick über aktuelle 
Grab- und Bestattungsformen vermitteln und zugleich über die Rolle und die Möglichkeiten 
eines naturnahen Friedhofs berichten. Einige Eckpunkte der Friedhofs- und Stadtgeschichte 
werden ebenfalls beleuchtet.

FREITAG, 03.11.2023, 14.00 - 16.00 UHR
Eva-Maria Kienast M.A. MA, Leiterin Haus der Frau
Haupteingang Barbara Friedhof, Friedhofstraße 1

Im Rahmen des Vortrags werden Fragen zur Bestattungskultur in der heutigen Zeit beleuchtet 
bzw. beantwortet. Hierbei werden die Vor- und Nachteile der einzelnen Bestattungsarten 
genauso vorgestellt, wie die zeitgemäße Interpretation von Ritualen oder die Entwicklung 
der "neuen Bestattungsformen" von Urnen in der Natur. Neben den Kosten der verschie-
denen Bestattungsarten gibt es auch eine Übersicht über die notwendigen Schritte und 
Wege nach einem Todesfalle. Im Anschluss besteht die Möglichkeit, Ihre ganz persönlichen 
Fragen zu diskutieren.

DIENSTAG, 17.10.2023, 18.30 - 20.00 UHR
Mag. Martin Dobretsberger, Geschäftsführer des Bestattung Dobretsberger Linz, Trauer-
redner, Stellvertretender Landesinnungsmeister der Bestatter Oberösterreich.
€ 9

Beim Gehen des Kreuzweges auf den Pöstlingberg wird der Blick auf das Wesentliche im 
Leben gerichtet. Ein Inhalt der Fastenzeit ist, Zeit zu haben für die Fragen nach dem Sinn 
und Ziel unseres eigenen Alltags. Das Bildungszentrum Haus der Frau und die Katholische 
Frauenbewegung laden daher zum Kreuzweg speziell für Frauen auf den Pöstlingberg ein.

FREITAG, 15.03.2024, 15.00 - 17.30 UHR
Kienast Eva-Maria M.A., MA, Leiterin Haus der Frau
Dipl.-Pass.in MA Veronika Kitzmüller, Geistliche Assistentin der kfb oö
15.00 Uhr beim Petrinum Linz, Abschluss in der Pöstlingbergbasilika
Katholische Frauenbewegung OÖ

Kursnummer 23.02.209

Kursnummer 23.02.208

Kursnummer 23.02.202

Erleben. Mitmachen. Sich ansprechen lassen.
Hingehen und dabei sein! Österreichweit beteiligen sich am 07. Juni 2024 ca. 700 Kirchen 
an diesem Projekt aller christlichen Konfessionen – ein Beweis, wie Ökumene funktionieren 
kann. In ganz Oberösterreich finden in der Langen Nacht der Kirchen 400 Veranstaltungen 
statt, über 120 davon allein in Linz. Auch das Haus der Frau öffnet seine Türen und lädt 
zum Mitmachen, Genießen und Innehalten ein.
Das aktuelle Programm finden Sie ab Mai 2024 unter: www.langenachtderkirchen.at/linz

FREITAG, 07.06.2024, 20.00 - 23.00 UHR
Lange Nacht der Kirchen Österreich

Kursnummer 23.02.201LANGE NACHT DER KIRCHEN IM HAUS DER FRAU
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MÄRTYRER DER LIEBE: DIE GESCHICHTE VON FRANZ UND  
FRANZISKA JÄGERSTÄTTER

Franz Jägerstätter wurde am 9. August 1943 hingerichtet. Der Innviertler Landwirt und 
Familienvater musste sterben, weil er sich geweigert hatte, in der Deutschen Wehrmacht 
Kriegsdienst zu leisten. Seine Entscheidung wirkt auch nach seinem Tod provozierend: 
Glaube, Politik und Lebenspraxis gehörten in Jägerstätters Zeugnis untrennbar zusam-
men. So musste seine Frau Franziska (1913-2013) noch jahrzehntelang Anfeindungen ihrer 
Umwelt wegen der Gewissensentscheidung ihres Mannes ertragen. Auch ihr Pfad in der 
Geschichte ist ein Weg des lebendigen Zeugnisses, das nicht verschwiegen werden darf. 

Im Vortrag erhalten Sie einen Überblick über das Leben von Franz und Franziska Jäger-
stätter, die zentralen Kontroversen über Jägerstätter in Kirche und Gesellschaft nach 1945 
und Impulse für die heutige Bedeutung.

DONNERSTAG, 07.03.2024, 18.30 - 20.30 UHR
Dr. Andreas Schmoller, Leiter Franz und Franziska Jägerstätter Institut, Katholische  
Privat-Universität Linz, Historiker, Theologe
Franz und Franziska Jägerstätter Institut an der Katholischen Privatuniversität, Jägerstätter-Beirat

Kursnummer 23.02.210

GLAUBENVERSUCHEN 

TERMIN 
LEITUNG 

KOOPERATION

Die diözesanen Bildungshäuser bieten gemeinsam im Rahmen des Projektes GLAUBEN-
verSUCHEN zahlreiche Veranstaltungen zur theologischen Bildung an. Auf dieser Seite 
finden Sie eine kleine Auswahl dieser Angebote.

Talitakum: Eine christliche Lebensschule 

Wie kann ich heute mein Christ-Sein authentisch leben? Wie kann ich mein Mensch-Sein 
entfalten und der Mensch werden, der ich eigentlich bin? Wie kann ich meine Berufung 
finden? Wie kann ich in eine vertrauensvolle, selbstverantwortliche Lebenshaltung hin-
einwachsen? In einer Gruppe von max. 10 Personen versuchen wir durch verschiedene 
Übungen, Meditation, Impulse, Bibeltexte, Austausch und Reflexion auf dem persönlichen 
Weg ein Stück weiterzukommen. Voraussetzung ist die Bereitschaft, sich auf einen spiritu-
ellen Prozess einzulassen. Die Abende bauen aufeinander auf, deshalb wird eine möglichst 
durchgängige Teilnahme empfohlen. 

8x DONNERSTAG, 12.10.2023, 19.10.2023, 02.11.2023, 16.11.2023, 30.11.2023, 14.12.2023, 
11.01.2024, 25.01.2024, 19.00 – 21.00 UHR 
Margit Schmidinger, Seelsorgerin und Begleiterin 
€ 120
Bildungszentrum Maximilianhaus, 4800 Attnang-Puchheim, Gmundnerstraße 1b, Telefon: 
07674 66550, maximilianhaus@dioezese-linz.at 

Meine innere Quelle: Die Weisheit in mir entdecken 

In der Achtsamkeitspraxis üben wir uns darin, ganz wach und aufmerksam im gegenwär-
tigen Moment da zu sein. Jeder Augenblick birgt die Chance, in Kontakt zu kommen mit 
unserem Seinsgrund und der göttlichen Dimension. Wir lassen uns ein auf die Wahrneh-
mung mit allen Sinnen und kommen ganz in der Gegenwart an. Daraus können wir Kraft 
schöpfen für unsere vielfältigen Aufgaben im Alltag und lernen auch, diese im Modus des 
Gewahrseins auszuführen. 

DONNERSTAG, 30.11.2023, 19.00 - 21.00 UHR
Dipl. Päd.in Michaela Stauder, BA MA, Pädagogin und Qi Gong-Lehrerin, Bachelor Kultur-
wissenschaften, Masterstudium Spirituelle Theologie im interreligiösen Prozess
€ 30 
Dominikanerhaus, 4400 Steyr, Grünmarkt 1, Telefon: 072522/45400, 
dominikanerhaus@dioezese-linz.at 
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Verstehst du, was du liest? Grundkurs Bibel – Neues Testament 1

Für viele Christ:innen ist die Bibel ein „Buch mit sieben Siegeln“ – eher schwer verständ-
lich. Der Grundkurs will einen Zugang zu dieser Ur-Kunde unseres Glaubens eröffnen und 
Freude an der Bibel wecken. Durch ein Basiswissen und das Erleben im Umgang mit der 
Bibel wird das Vertrauen in die eigene Kompetenz beim Bibellesen gestärkt.
In diesem Kurs wird einerseits biblisches Wissen vermittelt, andererseits stehen der eige-
ne Glaube und die eigenen Fragen im Vordergrund. Durch die Konzeption des Kurses als 
Jahreskurs mit einer gleichbleibenden Gruppe – vier Wochenenden mit Fortsetzung im 
nächsten Jahr – entsteht eine Weggemeinschaft im Glauben.

JEWEILS von FREITAG, 16.00 - SAMSTAG, 17.00 UHR
29./30.09.2023: Das Markusevangelium als Erzähleinheit
03./04.11.2023: Wunder und Gleichnisse als biblische Gattungen
12./13.01.2024: Die Passion – Leiden und Sterben Jesu in den verschiedenen Evangelien
08./09.03.2024: Auferstehung – Die zentrale Botschaft der Christinnen und Christen
Dr. Franz Kogler, langjähriger Leiter Bibelwerk Linz
Magdalena Görtler M.A., Referentin, Bibelwerk Linz
€ 230 für alle 4 Termine, Bildungsgutschein der Diözese Linz einlösbar
€ 100 für Schüler:innen, Lehrlinge und Student:innen
Einzelwochenenden nur nach Rücksprache möglich: € 80
Bildungshaus Schloss Puchberg, 4600 Wels, Puchberg 1, Telefon: 07242/47537, puch-
berg@dioezese-linz.at 

Gib mir deine Stimme! 

Nein, kein Wahlslogan, sondern eine wunderbare Möglichkeit, in einen Text einzutauchen. 
Mit allem, was mich ausmacht! So auch in die Bibel. 
An drei Abenden widmen wir uns ausgewählten Bibeltexten – und zwar in Form eines 
Bibliologs. Dabei verleihen wir den darin vorkommenden Figuren unsere Stimme, unsere 
Gedanken und Gefühle. Schnell wird klar: Der Text ist nicht verstaubt – er wird lebendig, 
ungeahnt aktuell. Und: Er wirkt kraftvoll ins eigene Leben hinein. Durch die Vielfalt der 
Stimmen im Miteinander der Gruppe eröffnen sich neue Sichtweisen auf den Text und 
(Zukunfts-)Perspektiven für das eigene Leben. 
Es sind keine Vorkenntnisse – weder biblisch noch methodisch – nötig!

DIENSTAG, 19.00 – 21.00 UHR
17.10.2023, 14.11.2023, 12.12.2023
Renate Hinterberger-Leidinger, Bibelwerk Linz 
€ 15 pro Abend; € 45,- für die gesamte Reihe 
Franziskushaus, 4910 Ried/Innkreis, Riedholzstraße 15a, Telefon: 07752/82742, franzis-
kushaus@dioezese-linz.at 

Männer, Frauen und die Bibel

Dieser Bibel-Aufbaukurs will nicht „Bibel pur“ vermitteln, sondern hat den Ansatzpunkt im 
Leben – als Frau und Mann. Die Themen der Kurseinheiten orientieren sich an geschlech-
terspezifischen Lebensfragen, die jeden Menschen, ob Mann oder Frau, das Leben über 
begleiten und immer wieder herausfordern. Diesen Fragen auf der Spur zu bleiben heißt, 
sich selbst und damit der eigenen Gottebenbildlichkeit als Mann/als Frau zu begegnen. 

JEWEILS von SAMSTAG, 09.00 UHR - SONNTAG, 12.30 UHR
18./19.11.2023: Väter, Mütter, Brüder, Schwesten: Unsere Prägung durch die Herkunftsfamilie
24./25.02.2024: Partnerschaft, Ehe, Freundschaften: Leben in Beziehung
20./21.04.2024: Typisch Mann, typisch Frau? Geschlechterrollen und Machtverteilung in
             der Gesellschaft
08./09.07.2024: Gott Vater und Mutter Gottes: Spiritualität und Gottesbild

Dr. Franz Kogler, langjähriger Leiter Bibelwerk Linz
Ingrid Penner, Bibelwerk Linz
€ 230 für alle vier Wochenenden
Bildungshaus Greisinghof, 4284 Tragwein, Mistlberg 20, Telefon: 07263/86011-0, bildungs-
haus@greisinghof.at 
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