Meditation

Herr, gibb uns Ohren, Wl
die deine Stimme horen, &8
die auch das Unbequeme

und die Not der Menschen nicht Uberhdren,
die aber verschlossen sind

fUr das Bose und alles lieblose Geschwatz.
Ohren, die deinen Ruf vernehmen.

Gib uns Augen, die sehen, was notig ist,

die hindurchschauen durch das Vordergrindige,
die das Kleine und Unscheinbare nicht Ubersehen.
Augen, unter deren Blick sich andere wohlfUhlen.

Gib uns einen Mund, der deine Wege bezeugt,

der heilende Worte spricht und Anvertrautes bewahrt,

dem alles Verletzende und Zerstorende fremd ist.
Einen Mund, der einladt zu dir.

Gib uns ein Herz, in dem dein Geist wohnt,

das Warme schenkt und reich ist an Vergebung,
das Freude und Leid der Mitmenschen teilt.

Ein Herz, das GUte und Liebe ausstrahlt,

und das uns antreibt, dir zu folgen.
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