
LICHT 
macht LEBEN
möglich

Erhellt 
ohne Strom-Rechnung
von innen her
beginnt DEIN Leuchten

Spürst du es schon?

Die Geburt des Lichtes
in dir
unbezahlbar – kostbar

Es erhellt
sorgenvolle Gedanken
hat Wandlungskraft
will heilsam
durchleuchten
was weh ist und krank

Universal
dieses EINE Licht
will JEDEN Menschen
erleuchten

Möge LEUCHTKRAFT 
in dir wachsen
angesteckt
vom LICHT des LEBENS

So beginnt Erhellung
in finstern Zeiten

Sr. Maria Schlackl SDS

DONNERSTAG
25. DEZEMBER 2025 
Tageslesungen: 
Jes 52,7–10; Hebr 1,1–6; Joh 1,1–18

aufatmen – anmelden unter: www.dioezese-linz.at/aufatmen
Herausgeber: Team Bibelwerk und Glaubenskommunikation, Kapuzinerstr. 84, 4020 Linz 
Foto: Sr. Maria Schlackl 

Das wahre Licht, das jeden Menschen 

erleuchtet, kam in die Welt. (Joh 1,9)
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