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Gebrauchsanleitung fur ,,5 Minuten echten Advent"

Handly ausschalten

Tee aufbriihen

Kerze anziinden

Beine hochlegen

Gedicht lesen

Schokolade und Tee genief3en

Bleib einmal stehn und haste nicht
und schau das kleine stille Licht.
Hab einmal Zeit fiir dich allein

zum reinen ‘Unbekiimmert sein.

Lass deine Stimme einmal ruhn
und hab den Mut zum gar nichts tun.
Lass diese wilde Welt sich drehn
und hab das Herz, sie nicht zu sehen.

Sei wieder Mensch und wieder Kind
und spiiv, wie Kinder gliicklich smd.
Dann bist von aller Hast getrennt,
du auf dem Weg hin zum Advent




