Lasst uns froh und munter sein

Eine schon gestaltete Nikolausfeier ist eine wunderbare Mdglichkeit, Familien mit Kindern
auf die Adventzeit einzustimmen. Wie bei jeder anderen Feier auch, entscheidet sich hier viel
in derVorbereitung. Hier finden Sie einige Ideen, die zum Gelingen beitragen konnen:

12 Tipps fur die Vorbereitung einer Nikolausfeier

einen Vorschlag flir den Ablauf der Feier sowie

einen Anhang mit dem Nikolauslied, einem Segenstext
und einer Backanleitung fuir einen Lebkuchen-Nikolaus

12 Tipps fur die Vorbereitung einer Nikolausfeier

1. Rechtzeitig Termin vereinbaren. — Wenn Sie eine Feier mit dem Nikolaus planen, ist es empfehlenswert, bereits im
Oktober beim Heiligen Nikolaus anzufragen. Warten Sie nicht bis zum 1. Advent. Das ist zu spat. Es gibt heute Pfarren,
gemeinnltzige Vereine und Agenturen, die einen Nikolaus , vermitteln’

2.Wann kommt der Nikolaus? — DerTag des Heiligen Nikolaus ist der 6. Dezember. Es macht Sinn, sich an diesenTermin
zu halten, aber auch rund um den Nikolaus-Tag kann man nattirlich die Feier abhalten.

3.Wer ist ein richtiger Nikolaus? — Er unterscheidet sich deutlich vom Weihnachtsmann, tragt eine Mitra (Bischofsmuitze)
und hat einen Bischofsstab in der Hand. Er achtet ganz besonders darauf, edel zu wirken und hat die Nikolaus-Schule
besucht.

4. Rechtzeitig einladen! —\Wen mdochten Sie gerne einladen? Familienangehorige, Freunde oder Nachbarn mit Kindern?
Gemeinsam zu feiern macht einfach besonders viel Freude! Zu grof3 sollte die Schar jedoch auch nicht sein. So kann eine
besinnliche Atmosphare entstehen.

5. Nikolausschokolade bestellen! — Die Nikolaus-Schokolade von SEI SO FREI verbindet die schoneTradition des Schen-
kens mit der zentralen Botschaft des Heiligen Nikolaus: Wir alle konnen die Welt ein Stilick gerechter machen, wir alle
kdnnen mit den Armen teilen — so wie es schon der Heilige Nikolaus getan hat. Die Nikolaus-Schokolade ist fair trade
(von der EZA) und kann im SEI SO FREI-Btiro Ihrer Didzese oder online unter www.seisofrei.at bestellt werden. Mit dem
Erwerb um einen Euro pro Stlick unterstiitzen Sie die ,,Stern der Hoffnung“-Projekte von SEI SO FREI. Die Schokolade
passt in jedes Nikolaussackerl und ist ein tolles Geschenk mit Sinn flir grof3e und kleine Naschkatzen.

6. Einen Lebkuchen-Nikolaus selber backen! - Kinder lieben es, Kekse zu backen. Ein Nikolaus aus Lebkuchen schmeckt
ganz besonders lecker, weil er das Backen mit Sinn verbindet. Eine Backanleitung finden Sie im Anhang.

7.Wer kann etwas bei der Feier gestalten? —\\Ver hat besondere Talente, die er oder sie in die Feier einbringen kann?
Wer spielt ein Instrument wie Flote, Geige, Ziehharmonika oder Klavier? Wer kann besonders gut singen, zeichnen oder
lesen? Der Heilige Nikolaus freut sich besonders Uber vorgetragene Gedichte, Zeichnungen von Kindern und wenn
gelacht wird.

8. Nikolaussacken vorbereiten! — Ins Nikolaussackerl gehoren Niisse, Mandarinen und etwas Schokolade - am besten
fair gehandelt. Mehr braucht es im Grunde nicht.

9. Stimmungsvoll den Raum gestalten! — Die Nikolausfeier ist eine gute Moglichkeit, das Haus adventlich zu dekorieren.
Es konnen Sterne gebastelt, Bilder gemalt und Tannenzweige verwendet werden. Es sollte auf warmes Licht geachtet
werden. Kerzen machen alles noch stimmungsvoller. Aber Vorsicht! Ein Feuerloscher sollte zur Hand sein.

10. Rechtzeitig Texte fiir das Goldene Buch schicken! — Personliches tiber die Kinder zu sagen, ist dann angebracht, wenn
es motivierend und positiv formuliert ist. Beachten Sie bitte, dass der Heilige Nikolaus kein verlangertes Erziehungsin-
strument ist. Der Nikolaus soll sich im Vorhinein die Texte durchlesen kénnen.

11. Der Krampus muss drauf3en bleiben! — Kinder, aber auch viele Erwachsene haben furchtbare Angst vor dem Krampus.
Die Botschaft des Heiligen Nikolaus ist eine froh machende, aufbauende und zumTeilen ermunternde. Das verkorpert
der Krampus in keiner Weise. Weiterfiihrende Tipps finden Sie auch bei der Katholischen Jungschar (www.jungschar.at).

12. Alles geschieht in Freiheit ohne Stress! — Die Adventzeit wird heute von vielen Menschen als die stressigste Zeit des
Jahres empfunden. Eine Nikolausfeier soll wirklich einen besinnlichen und frohlichen Charakter haben. Es ist schon,
wenn Kinder und Erwachsene etwas beitragen, aber es soll wie immer in Freiheit geschehen.



Lasst uns froh und munter sein

Ablauf einer Nikolausfeier

Grundsatzlich gibt es die Moglichkeit, dass der Heilige Nikolaus wahrend der gesamten Feier anwesend ist. Oder
er kommt etwas spater und hat so einen noch starkeren Auftritt. Dabei ist zu beachten, dass besonders Kinder im
Vorfeld sehr unruhig sein konnen. Sobald der Nikolaus den Raum betritt, ist die volle Aufmerksamkeit bei ihm.

1. BegriiBung —Vater oder Mutter begrii3en die Gaste.
2. Licht entziinden — Kerze auf Adventkranz wird angeztindet.

3. Lied singen — , Lasst uns froh und munter sein’ zwei Strophen,
am besten mit Gitarrenbegleitung.

4. Nikolaus tritt auf — Er hat das Lied gehort und tritt danach ein.
Am besten setzt er sich hin. Er achtet darauf, nicht zu grof3 zu wirken.

5. Nikolausgeschichte — Sie wird gelesen oder erzahlt. Wenn sie erzahlt
wird, braucht es zur Vorbereitung eine nahere Beschaftigung mit dem
Heiligen Nikolaus. Es eignet sich zum Beispiel diese Erzahlung:

Das Kornwunder

Die Kornbeschaffung erzahlt von einer grolsen
Hungersnot, in der Nikolaus von Myra

dafiir sorgte, dass Seeleute gegen den Befehl
einenTeil der Kornfracht den Armen (libergaben,
ohne vom Kaiser bestraft zu werden.

6. Gedicht oder Bild — Kinder tragen ein Gedicht vor und/oder schenken
dem Nikolaus ein selbst gezeichnetes Bild.

7. Nikolaus erzéhlt personlich aus seinem Leben — Kinder konnen auch
Fragen an ihn stellen.

8. Nikolaus teilt die Geschenke / Nikolaussacker aus — Er widmet

- : jedem Kind eine gewisse Zeit. Er achtet darauf, jedem gleich
1S viel zu schenken. Dabei kdnnen auch die positiv formulierten Texte

‘_:'-., | vorgetragen werden. Ein Kind kann den Bischofsstab halten.
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9. Segen — Zum Abschluss segnet er die Kinder. Der Segenstext kann
- auch von jemand anderem gelesen werden.

10. Abschied — Der Nikolaus ist viel beschaftigt. Und jedes Kind versteht,
dass er nicht lange bleiben kann. Alle bedanken sich herzlich und
singen noch weitere Strophen des Nikolausliedes , Lasst uns froh und
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Texte und weiterfuhrende Infos finden Sie zum Beispiel bei Wolfgang Heindl: Die Geschichte vom Nikolaus, Salzburg 2014, Ser-
vus-Buch oder bei Richard Kleissner: Der heilige Nikolaus, hrsg. vom Katholischen FamilienverbandTirol



Nikolauslied:
,,Lasst uns froh und
munter sein”’

Lasst uns froh und munter sein
und uns recht von Herzen freu'n!
Lustig, lustig, trallallallalla!

Bald ist Nikolausabend da,

bald ist Nikolausabend da!

Dann stell ich denTeller auf,
Niklaus legt gewiss was drauf.
Lustig, lustig, trallallallalla!
Bald ist Nikolausabend da,
bald ist Nikolausabend da!

Wenn ich schlaf, dann trdume ich,
jetzt bringt Niklaus was fiir mich.
Lustig, lustig, trallallallalla!

Bald ist Nikolausabend da,

bald ist Nikolausabend da!

Wenn ich aufgestanden bin,
lauf ich schnell zumTeller hin.
Lustig, lustig, trallallallalla!
Bald ist Nikolausabend da,
bald ist Nikolausabend da!

Niklaus ist ein guter Mann,
dem man nicht genug danken kann!
Lustig, lustig, trallallallalla!
Bald ist Nikolausabend da,
bald ist Nikolausabend da!

Segenstext

Lieber Jesus, ,, Ftirchtet euch nicht!;
so hast Du die Menschen oft begrtil3t.
Du hast ihnen gezeigt, wie es gelingt,
liebevoll miteinander auszukommen.
Wir bitten Dich: Gib auch uns offene
Augen, Ohren, Hande und ein offenes
Herz, um auf uns und andere Men-
schen zu schauen. Hilf uns, uns selbst
und anderen Gutes zu tun.

Der gute Gott sei bei euch,

wohin ihr auch geht.

Wenn ihr spielt,

wenn ihr lacht,

wenn ihr weint.

Der gute Gott sei bei euch,
wenn ihr frohlich seid,

aber auch, wenn ihr euch argert
oder wiitend seid.

Der gute Gott schenke euch

fiir diesenTag

und alle Tage seinen Segen!

Im Namen des Vaters und des
Sohnes und des Heiligen Geistes.
Amen

Lasst uns froh und munter sein
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