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Österliche Vorbereitungszeit 2023 
19. März 2023 – 4. Fastensonntag 
Lesungen des Tages: 1 Sam 16,1b.6–7.10–13b; Eph 5,8–14; Joh 9,1–41 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Denn einst wart ihr Finsternis, jetzt aber 
seid ihr Licht im Herrn. Lebt als Kinder 
des Lichts! Denn das Licht bringt lauter 
Güte, Gerechtigkeit und Wahrheit her-
vor.          (Eph 5,8–9) 
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Lichttherapie Gottes 
 

Du forderst   
Güte,   
Gerechtigkeit,   
Wahrheit.   
 

Mach’s wie Gott:   
Schenke   
Güte,   
Gerechtigkeit,   
Wahrheit.   

 

Stelle dich ins Licht Gottes –   
du wirst leuchten.   
Du wirst Lichter anzünden.   
Du wirst Licht sein –   
auch mitten in einer finsteren Welt.   
 

Franz Troyer   


