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Fenster sein
Die kleinen Dinge 
mit Liebe tun 
  
das Gewöhnliche des Alltags 
mit liebender Aufmerksamkeit 
umarmen 
  
das nicht Erwähnenswerte 
sagen und hören 
  
das Selbstverständliche 
mit anderen Augen sehen 
und mit Wertschätzung 
in den Fingerspitzen 
berühren 
  
ob ich das jemals 
mehr als nur in Ansätzen 
können werde? 
  
ob das aus eigener Kraft möglich ist? 
oder bedeutet es durchlässig zu sein 
wie ein Fenster 
für die Liebe 
eines Größeren? 
  
…dann müsste ich nur 
die Arme ausbreiten 
  
und den Riegel 
von meinem Herzen 
weglieben lassen 
und geschehen lassen 
dass es geschieht… 
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