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Willkommen bei der neuen
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Lachen ist gesund. Humor
lasst uns die Welt in einem
anderen Licht erscheinen und
baut auf. Also versuchen wir’s!

Einer Ordensfrau, die mit ih-
rem Auto unterwegs ist, geht das Benzin aus. Im
ndchsten Dorf gibt es eine Tankstelle. Die Nonne
fragt nach einem Kanister. ,,Die Kanister, die ich
hatte, sind alle verkauft”, bedauert der Tankwart,
»in dieser Woche waren hier schon drei, denen das
Benzin ausgegangen ist.” — ,Haben Sie nichts an-
deres, um darin Benzin einzufiillen?”, fragt die
Nonne. ,Was ich lhnen anbieten konnte, ist ein al-
ter Nachttopf”, antwortet der Tankwart. Die
Schwester ist einverstanden und geht mit dem ge-
fullten Nachttopf zum Auto zurlick. Als sie bei ih-
rem Auto ist und versucht, das Benzin, das in dem
Nachttopf ist, in den Tank einzufillen, hilt ein Au-
tofahrer an, der gerade vorbeikommt, und sagt:
»Schwester, Ihren Glauben méchte ich haben!”

Noch ein Versuch: Der Papst hat Riicken-
schmerzen. Sein Arzt empfiehlt ihm regelmaRige
Saunagange. Der Papst: ,,RegelmiRig, das istimmer
so eine Terminsache ... am Wochenende geht es
nicht und dienstags und donnerstags muss ich die
Messe lesen, aber mittwochs kdnnte ich es mir ein-
richten.” Der Arzt verlegen: ,,Nunja... am Mittwoch
ist immer gemischte Sauna.” Der Papst: ,Naund —
die paar Evangelischen stéren mich doch nicht.”

Ichwiinsche Ihnen einen aufbauenden Tag.
Markus Himmelbauer

Vereinsamung uberwinden

Was braucht man selbst, um solidarisch handeln zu
konnen?

Monika Mokre: Eine gewisse Sicherheit in der eigenen
Positionierung und ein Minimum der Moglichkeit, sich
in einen anderen hineinzuversetzen. Deshalb ist es
wichtig, dass es personliche Begegnungen gibt und
man personliche Geschichten hort.

Machen uns der Lockdown und die oft mit ihm ein-
hergehende Isolation unsolidarischer?

Mokre: Wir sitzen mit unseren Familien daheim, so
wir welche haben, oder treffen ganz begrenzt Leute.
Solidaritat hat aber viel mit Begegnungen zu tun, die
nicht so eng sind. Friiher hat man auch im Gasthaus
einmal mit Leuten am Nebentisch geredet. Aber all
das sollen und kénnen wir nicht tun.

Woran liegt derzeit die Gefahr fiir die Solidaritat?

Mokre: Darin, dass uns jede Kohasion zerbrechen
kann, sogar in einer nationalen Gemeinschaft. Das
flhrt zu einer totalen Vereinzelung und jeder schaut
nur noch auf sich. Was immer problematischer wird,
ist, dass sich alle MaRnahmen und Uberlegungen der
Solidaritat nur auf Covid fokussieren und alles andere
draufRen vor bleibt. Gefllichtete hereinzunehmen ist
tiberhaupt kein Thema mehr, jetzt gibt es sogar noch
ein weiteres Argument dagegen.

Wo sehen Sie die Politik in der Pflicht?

Mokre: Es muss mehr Beachtung der Rechtsstaatlich-
keit geben und nicht weniger. Man muss nicht weni-
ger, sondern mehr Transparenz entwickeln. @
Monika Mokre ist Politik- und Kommunikationswissen-

schaftlerin. Interview mit Marlene Erhart. DER STANDARD,
3.2.2021. Karikatur unten: Wizany, SN, 25.1.2021
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,Den Patienten Mensch wahrnehmen*

Dora Seiringer-Gaubinger arbeitet als Diplomierte Kranken- und Gesund-
heitspflegerin auf der Palliativstation des Landeskrankenhauses Vocklabruck.
Im zsaumhoidn!-Interview erzahlt sie von den alltaglichen Hygene-
mafRnahmen in ihrem Beruf und dass Kranke noch mehr brauchen,

als eine perfekte medizinische Betreuung.

Manche sehen Corona nicht
schlimmer als eine Grippe.

Dora Seiringer-Gaubinger: Wie
wir alle wissen, gibt es eine grolle
Zahl an sehr milden Verlaufen,
manche bemerken die Erkran-
kung gar nicht. In der Regel sind
das meist junge Menschen, die
die Erkrankung durchmachen,
ohne nach aulRen hin Anzeichen
von Corona zu splren.

Immer ist auch von den Intensiv-
stationen die Rede.

Seiringer-Gaubinger: Ein schwe-
rer Verlauf einer Corona-Infek-
tion erfordert oftmals einen Auf-
enthalt auf einer Intensivstation.
Vor allem altere Menschen beno-
tigen eine genaue Kontrolle und
entsprechende zusatzliche pfle-
gerische Unterstiitzung, um mit
der Erkrankung umgehen zu ler-
nen und den angeschlagenen Ge-
samtorganismus wieder ins Lot
zu bringen. Uberdies gibt es in
den Krankenhdausern eigens dafiir
umgeriistete sogenannte ,,Covid
19“, also ,Corona positive” Stati-
onen, wo die Patientinnen und
Patienten betreut und entspre-
chend behandelt werden.

Kann man einen schweren Ver-
lauf vorhersehen?

Seiringer-Gaubinger: Das ist
meist nicht moglich, gibt es doch
so viele Faktoren, die sich auf die
Erkrankung negativ auswirken

kénnen. Patienten mit bestehen-
den schweren Vorerkrankungen
erfordern oft zusatzliche medizi-
nische Therapien, wenn sie mit
Corona infiziert wurden.

Was macht die auBerordentli-
chen Hygiene- und Vorsichts-
maBnahmen bei Corona so not-
wendig?

Seiringer-Gaubinger: Sie sind be-
sonders im palliativen Bereich
umso wichtiger, da wir Menschen
mit sehr schweren und lebens-
bedrohlichen Krankheitsbildern
betreuen und bis hin zum Ster-
ben und Tod begleiten. Die ent-
sprechend notwendige Schutz-
kleidung in jedem einzelnen Zim-
mer verhindert so auch die Uber-
tragung von Covid-Tropfchen und
Covid-Aerosolen, die sich ja—so
wie wir wissen — (iber einen lan-
geren Zeitraum in der Luft der
coronapositiven Patienten-
zimmer befinden.

Wie geht es lhnen, im Kranken-
haus stets auf Tuchfiihlung mit
dem Virus arbeiten zu miissen?

Seiringer-Gaubinger: Die Frage,
ob mit oder ohne Virus im Kran-
kenhaus zu arbeiten, stelit sich
eigentlich nicht fir mich. Seit
mebhr als flinfzehn Jahren arbeite
ich nun auf der Palliativstation.
Fiir mich gilt als groRte Heraus-
forderung, immer wieder den Pa-
tienten ,,Mensch” wahrzuneh-
men. lhm zuhdren, ihn pflegen,
die Situationen des palliativen
Alltags auszuhalten und auch die
Angehorigen wahrnehmen, die
sich genauso wie der Patient in
Ausnahmesituationen befinden.

Fiir Sie hat Gesundheit einen
ganz umfassenden Aspekt?

Seiringer-Gaubinger: Ich bemiihe
mich, ganz gleich, ob jemand an
Corona erkrankt ist oder nicht,
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ihm Wertschatzung und Auf-
merksamkeit entgegenzubringen.
Da gibt es Tage, die sind manch-
mal unvorhergesehen ruhig, an-
dere wiederum sind rundum ein-
fach recht turbulent. Und beson-
ders in dieser Ausnahmezeit der
Corona-Pandemie sind beriih-
rende Momente — zuhtren kon-
nen, Geduld und ein langer Atem
— Ausdruck dafir, wie sehr sich
schwerkranke und sterbende
Menschen wertefrei ein Gese-
hen- und Wahrgenommen-Wer-
den wiinschen.

Sie haben zu Weihnachten
Dienst im Krankenhaus gemacht.
Welche Stimmung ist das?
Seiringer-Gaubinger: Fiir mich
war es heuer das erste Mal, am
Heiligen Abend Nachtdienst zu
machen. Ein ziemlich seltsames
Gefiihl war das. Sowohl fiir
meine Familie als auch fiir mich.
Da war’s mir richtig komisch da-
bei. Die Zeit nach Weihnachten —
da gibt es seit vielen Jahren eine
Frage zum Nachdenken und
Nachschwingen. Das méchte ich
mit dem ganz einfachen Satz
allen Leserinnen und Lesern mit-
geben: Wann hat fiir dich heuer
Weihnachten stattgefunden? ®
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