TelefonSeelsorge Oberösterreich – Notruf 142 
Gehör finden. Zuwendung erfahren. Unterstützung erhalten.

Es gibt so Tage ...
an denen 
… mir der Alltag zu viel wird 
… mich ein Konflikt oder Streit belastet 
… ich mich unwohl fühle in meiner Haut oder meiner Beziehung 
… etwas „Schlimmes“ passiert ist 
… ich mich einsam, ängstlich, leer, traurig oder wütend fühle
… mich Selbstzweifel plagen und ich mich frage: Wozu das Ganze?
… ich SO nicht weiterleben möchte. 
… da würde ich gerne mit jemandem REDEN!
TELEFONSEELSORGE – NOTRUF 142
VERTRAULICH  I KOSTENLOS I RUND UM DIE UHR 

[bookmark: _GoBack]Wir hören zu ...
In jedem Menschenleben gibt es Ereignisse, kleinere oder größere Erschütterungen, die alle bisher gemachten Erfahrungen übersteigen und verschiedene Gefühle auslösen können - Ärger, Scham, Trauer, Wut, Entsetzen, Hilflosigkeit. Es gibt Tage, an denen weiß man einfach nicht mehr weiter und würde gerne mit jemandem reden.
Ist es in solch einer Situation nicht möglich, sich im persönlichen Umfeld auszusprechen, oder möchte sich jemand bewusst an eine außenstehende Person wenden, so können die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Notrufdienstes der TelefonSeelsorge kompetente Ansprechpartner sein. 
Denn es tut gut, Zeit und Gehör zu bekommen, nicht bewertet, sondern respektiert zu werden, ein einfühlsames und partnerschaftliches Gegenüber zu erleben.

Wir bieten …
Telefonberatung als eine besondere Form der Lebenshilfe. Sie widmet sich vor allem jenen Menschen, die sich in einer schwierigen Lebenssituation oder in Krisenzeiten allein gelassen fühlen. Sie bietet ein kostenloses, vertrauliches und an 365 Tagen im Jahr rund um die Uhr erreichbares Beratungsangebot - ein offenes Ohr, Entlastung und Unterstützung für alle Anrufenden, unabhängig von deren Alter, Geschlecht, Religion und sozialer Herkunft.   

