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Lieber Leser, liebe Leserin,

konnen wir frei entscheiden, ist
unser Wille unabhdngig, oder sind
wir letztlich doch nur hormon-
gesteuert? Wie Christian Freis-
leben in unserem Hauptartikel
{iber Manner und ihre Hormone
darlegt, wirken Hormone vielfach
auf unsere Psyche und den Korper.
Vielleicht kénnte man es eher so
sagen: Ja, unser Wille ist frei, und
die Hormone helfen uns dabei, den
Willen im Einklang mit dem Korper
umzusetzen. Mehr dazu lesen Sie
auf Seite 6.

Die Friihlingszeit, die uns zu dem
Artikel Giber die Hormone inspi-
rierte, ist auch die Osterzeit. Wir
haben daher den Theologen Franz
Weninger gebeten, die Bedeutung
der Auferstehung fiir uns Manner zu
beleuchten. In diesem Zusammen-
hang auch ein Hinweis auf unsere
Reihe ,,Gott bewegt”, in der wir
uns nun schon seit drei Ausgaben

mit der Entwicklungsgeschichte
biblischer Mannergestalten be-
fassen. Diesmal beschreibt Dechant
Gabriel Kozuch sehr lebendig und
eindrucksvoll die Geschichte der
Emmaus-Jiinger.

Auch die Politik kommt in dieser
Ausgabe nicht zu kurz. Der renom-
mierte Historiker Manfred Rauchen-
steiner legt dar, welche Zufélle und
personliche Verwicklungen beim
Aufbau der Zweiten Republik mit-
gespielt haben. Und: Die Gemeinde-
zusammenlegung in der Steiermark
erregt die Gemiiter. Wir haben diese
Diskussion in diesem Heft abge-
hildet und laden auch Sie herzlich
ein, per Leserbrief mitzureden.

In diesem Sinne viel Spal® mit der
neuen Ausgabe des Mdannermaga-
zins y und viele gute Hormone im
Friihling wiinscht lhnen

Eberhard Siegl

Anonym/Imagno/picturedesk.com
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Straenkinder. Anstatt

auf der StraRe Klebstoff zu
schniiffeln, bekommen Kinder
eine Unterkunft und Therapie.
Bildung. In Mosambik wird
Armut mit Bildung bekampft -
Unterricht gibt es fiir Schiiler
und ihre Lehrer.
Seligsprechung von
Erzbischof Romero

Sternwallfahrt

der KMB nach

St. Radegund

Wir laden am 16. Mai 2015 zur
traditionellen Sternwallfahrt
nach St. Radegund. KMB-
Mitglieder, Frauen und Ju-
gendliche aus ganz Osterreich
pilgern jedes Jahr zu Fuf3, mit
dem Rad und mit dem Auto
dorthin, um den Seligen Franz
Jagerstétter zu feiern und ein
Zeichen fiir Zivilcourage zu
setzen. Wir zeigen so unseren
Respekt vor dem mutigen
Seligen und unterstreichen
damit, dass der Einsatz fiir
Menschenrechte heute mehr
denn je notwendig ist.

Begleiten Sie uns bei unserer
Sternwallfahrt und treffen Sie
Ménner, Frauen und Jugend-
liche aus ganz Osterreich, de-
nen Zivilcourage und Glaube
ein wichtiges Anliegen ist!
Kontaktdaten fiir Information
und Anmeldung: KMB Oster-
reich (siehe Serviceteil S. 23).



Grufs Gott

.. . . Liebes Mitglied,

Partizipation - Teilhaben lieber Freund,

liebe Freundin der
Zukunftsforum. In Osterreich ist es Tradition, iiber alle Katholischen
moglichen Dinge zu jammern! Wenn es um politische, b 2% M annerbewegung,
kirchliche, berufliche und/oder personliche Entscheidun- Dr. Franz
gen geht, hore ich immer 6fter: Da kann ich nichts machen. Gitihauer.  erschiltternde Ereignisse in Paris

obmannLinz machten zu Beginn des neuen Jahres

Und das stimmt auch: Wir wer-
den nicht gefragt, wenn Da-
tenrichtlinien verabschiedet
werden, wenn AufSenhandelsab-
kommen abgeschlossen werden
sollen oder wenn es darum geht,
Losungen fiir die kritische Ent-
wicklung der Finanzwirtschaft
oder in der Kirche zu finden.
Ich finde diese Haltung sehr be-
denklich: Ist es nicht wichtig,
seine Meinung in die Diskussion
einzubringen, sich iiber wesent-
liche Themen unseres Zusam-
menlebens zu informieren und
in einem Dialog gemeinsame
Losungen zu erarbeiten? Wenn
dem so ist, dann ist deine Mei-
nung gefragt!

Warum werden wir als Bevol-
kerung oder als Gldubige in der
Kirche nicht um unsere Meinung
gefragt, wenn eine Entschei-
dung uns alle betrifft? Die Ant-
wort darauf: der Sachverhalt ist
zu kompliziert; die Meinungen
dazu polarisiert; tiber den Glau-
ben kann man nicht abstimmen.
Ich bin jedoch davon tiberzeugt,
dass die Teilhabe der betroffenen
Personen an der Entscheidungs-
findung wichtig ist. Auch fiir die
Katholische Soziallehre sind das
Prinzip der Personlichkeit, des
Gemeinwohls und der Subsidia-
ritdt die Grundlage des sozialen
Zusammenlebens.

Kritiker verweisen hier auf den

oy e
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Populismus: Gewiefte Politiker
oder Kirchenmédnner koénnen
die Stimmung der Bevélkerung
manipulieren, Meinungen ein-
seitig hochspielen oder Men-
schenrechte aushebeln. Trotz-
dem fordere ich die Teilhabe der
betroffenen Ménner und Frauen
ein, wenn es um die Gestaltung
ihrer Lebenswelt geht.

Zukunftsforum

Die Katholische Aktion bemiiht
sich nun, in den néchsten Jahren
zu den Themen Okologie und
Globale Gerechtigkeit, Bildung,
Kirche und Gesellschaft, Arbeit,
familidre Lebenswelten zu erhe-
ben, was du dazu meinst, denkst,
schon immer iiberlegt hast oder

auch schon machst.
Dazu wurden Grundsatziiber-
legungen ausgearbeitet und auf
die Homepage www.zukunftsfo-
rum3000.at zur Diskussion ge-
stellt. Hier findest du den Ort,
das zu schreiben, was dir als Ar-
gument oder als Emotion zu den
einzelnen Themen einfillt — nach
dem Motto je mehr, umso besser.
AufSerdem ist dort der Fahrplan
bis zur o6ffentlichen Bekanntma-
chung der Ergebnisse angefiihrt.
Es wiirde mich freuen, auch deine
Uberlegungen dort zu lesen.
Christian Reichart. Der Autor ist
KMBO-Generalsekretir und Mitglied
des KA-Zukunftsforums.

alle betroffen. Dramatisch wurde uns
neuerlich vorgefiihrt, wohin Fanatis-
mus und Hass fiihren kdnnen. Jedes
Spiel mit dem Feuer, jedes noch so
harmlos erscheinende Herabwiirdigen
anderer Religionen oder Nationalitdten
sind brandgefahrlich.

Als KMB wollen wir im Dialog mit vie-
len gesellschaftlichen Gruppierungen
bleiben, dies ist unser ,,Auftrag®.

In der Diozese Linz legen wir einen
besonderen Schwerpunkt auf das
Zusammenleben der Generationen.
Dabei beschranken sich die Generatio-
nenfragen nicht auf die erforderlichen
Leistungen fiir pflegebediirftige Alte,
sondern vor allem auf das menschen-
wiirdige Miteinander. Der Generati-
onenvertrag muss an die geanderten
Bedingungen angepasst werden. Wenn
die Finanzierung des Pensions- und
Pflegegeldsystems an ihre Grenzen
stoRt, darf auch die Verdnderung
sogenannter ,wohlerworbener Rechte
kein Tabu sein. Solidaritat heifst nicht
nur Zusammenstehen, sondern auch
rasch und effizient gebotene MaR-
nahmen setzen. Die Verantwortung
auf andere abschieben fiihrt nur zu
Alibiaktionen.

Die Worte und Gesten der Barmher-
zigkeit und Menschenfreundlichkeit
von Papst Franziskus freuen uns. Wir
begleiten seinen Weg mit zitternder
Hoffnung und in der Erwartung, dass
sich mdglichst bald auch Handlungen
und Entscheidungen ergeben, die die
bedrangenden Fragen des christ-
lichen Lebens und der Zukunft der
Pfarrgemeinden in unseren Bereichen
weiterbringen. Gott mdge geben, dass
dieser Papst seinen bisherigen Weg
noch viele Jahre weitergeht.

Als KMB kdénnen und miissen wir die
Welt mitgestalten. Jeder Schritt hin auf
den Ndchsten ist einer, der gegangen
werden muss. Jeder hat bei sich an-
zufangen und darf die Verantwortung
und Nachstenliebe nicht auf andere
abschieben.

“
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Gott bewegt

Zwei Jiinger gingen...

Einer der bekanntesten und me-
ditativ starksten Geschichten des
Ostergeschehens ist die Erfahrung
der Emmaus-Jiinger. Die zwei Manner
machen sich voll Trauer und Ver-
zweiflung auf den Weg von Jerusalem
nach Emmaus. Ihr Meister, ihr bester
Freund, der Mensch, auf den sie alles
gesetzt haben, ist tot. In der Tiefe der
Enttduschung merken sie gar nicht,
dass er mit ihnen mitgeht, dass der
mitgehende Unbekannte mit ihnen
tiber den Unbekannten mitredet.

Erst dann, als ihre Menschlichkeit im
Vordergrund steht, als sie den Un-
bekannten zum Abendessen und zur
Ndchtigung einladen, und als er, der
Unbekannte, mit ihnen das Brot teilt,
ist er fiir sie nicht mehr unbekannt
geblieben. Obwohl er nachher nicht
mehr bei ihnen sichtbar war, machen
sie sich wieder auf den Weg zuriick
nach Jerusalem. Ihre Enttdauschung
wurde zur Freude, ihre Verzweiflung
zur Begeisterung.

Das Schicksal dieser zwei Mdnner ist
uns allen gut bekannt. Warum? Ich
denke, weil es unser Leben betrifft,
weil wir uns selber in dieser Geschich-
te wiederfinden. Sind wir nicht schon
am Boden gewesen, total verzweifelt,
meinend, von Gott vergessen zu sein?
Sind nicht schon unsere Lebenspldne
ganz anders geworden, unange-
nehm und unertraglich? Das alles
gehort zu unserer Lebensgeschichte.
Unser Leben ist nicht eine kitschige
Nachmittags-Serie, sondern oft eine
sehr spannende, ja sogar tragische
Geschichte. Aber der Tod, die Ver-
zweiflung und die Enttdauschung
sollten und miissen nicht das letzte
Wort haben. Wir als Christen diirfen
uns darauf verlassen, mit allen Kraften
unseres Vertrauens, dass der abwe-
sende Gott doch anwesend ist, dass
er liber seine Abwesenheit mit uns
spricht. Auch wenn es nicht leicht und
selbstverstandlich ist: Er ist da.
Bleiben wir menschlich, laden wir ein,
seien wir fiir andere offen, und ver-
gessen wir das Teilen nicht. Da ist es
namlich am meisten zu spiiren, dass
er bei uns ist.
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Dechant Mag.
Gabriel Kozuch.
Der Autor ist geist-
licher Assistent der
KMB Burgenland.
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Was bedeutet
Christi Auferstehung
fur Manner?

Auferstehung. ,Manchmal feiern wir, mitten im Tag,
ein Fest der Auferstehung” heifSt es in einem Lied, das
ich selber gerne singe und auch in der Schule mit den

Jugendlichen gesungen habe.

Traditionellerweise wird ja die
Auferstehung an das Ende der
Zeit verlegt, als postmortale Gro-
Se verkiindet. Hier nun geschieht
ein Perspektivenwechsel: Aufer-
stehung wird aus der Ferne am
oder nach dem Ende des Lebens
in die unmittelbare Lebenswirk-
lichkeit geholt und erhélt somit
ein praktisches Gesicht: Sie wird
zu einer Erfahrung, die den Alltag
und damit die weitere Lebensper-
spektive betrifft und positiv ver-
andern kann.

Wenn Auferstehung im christ-
lichen Sinn, und hier sind sich die
Theologen lidngst nicht einig, als
vollige Neuschopfung des Men-
schen durch Gott gesehen wird,
dann haben da viele Médnner ein
Problem, das zu glauben (wohl
nicht nur Ménner!). Der biblische
Befund ist eindeutig. Der Bericht
vom leeren Grab kommt bei allen
Evangelisten vor, und im &ltesten
neutestamentlichen Text geht Pau-
lus auf Anfrage nach dem Tod ei-
niger Gemeindemitglieder explizit
auf diese Frage ein (1 Thess 4, 13ff).
Gerade hier, glaube ich, tun wir
uns als Manner besonders schwer
zu glauben/zu vertrauen, weil wir
unmittelbar an die Grenzen des
von uns Machbaren kommen.
Ménner wollen aktiv tdtig wer-
den, etwas verdndern, aber was,
wenn man nicht weif, wo bzw.

wie wir den Tod anpacken sollen?
Ja, wie also Méannern vermitteln,
dass dieses Leben sehr wichtig,
aber eben nur vorldufig ist, dass
es da noch eine Entwicklung gibt,
die aber letztlich nicht in unserer
Verfligung steht, Auferstehung
eben, letztgiiltige Neuschaffung
und Vollendung dessen, was in
meinem Leben nicht gelungen ist,
warum auch immer. Ich denke,
wir haben genug Moglichkeiten,
aktiv zu sein, jeden Tag, zu kdmp-
fen, zu lieben, eben: zu leben. Und
jeden Tag aus dieser Hoffnung
neu zu beginnen, macht doch
den Glauben an die letzte Aufer-
stehung sinnvoll, oder?
Der Glaube an die Auferstehung
Christi ist auch fiir uns Ménner
untrennbar mit dem Wissen und
der Hoffnung verbunden, dass
doch nicht alle vor uns Lebenden
so dumm sein konnten und einem
Hirngespinst gefolgt sind. Tag-
lich auferstehen, téglich neu die
Chancen meines Lebens sehen,
taglich in Gemeinschaft mit den
Menschen meiner Umgebung das
Leben anpacken, aktivin der klei-
nen Welt Nachfolge leben und so
Zeichen der letzten, endgiltigen
Auferstehung werden: Das kon-
nen auch Ménner!

Mag. Franz Weninger. Der Autor ist Theologe,

pensionierter Religionspddagoge, Leiter der Ar-

beitsgruppe Glaube bei der Sommerakademie.



Sempre dritto -
Immer geradeaus!

Mein Pilgerweg (3). ,Und wenn wir in Pension sind, pilgern wir nach
Rom!“ — das waren die Worte meiner Frau Christine anlisslich meines
Ruhestandsantritts im September 2011. Leichtfertig, wie Ménner sind,
stimmte ich dem zu, ohne zu ahnen, was daraus erwachsen wiirde.

www.istockphoto.co

Gesagt, getan! Wenige Tage spiter
starteten wir in Innsbruck von der
Haustiire los, bepackt wie Expedi-
tionsteilnehmer, mit Zelt, Schlaf-
matte und Schlafsack, da wir weder
iiber eine durchgehende Wegbe-
schreibung noch tiber ausreichende
Informationen tber Néchtigungs-
moglichkeiten verfiigten. Es gab
schlichtweg fast keine. Bereits nach
500m wollte der Erste wissen, wo-
hin wir denn gingen. ,Nach Rom!”
- was nach 500m, nichtwissend, ob
wir es iiberhaupt bis zum Brenner
schaffen wiirden, schon eine verwe-
gene Antwort war. ,Und wenn ihr in
Rom seid, schliefst mich in das Gebet
ein” Eine Bitte, die uns noch ofters
mit auf den Weg gegeben wurde. Na
dann, wenn das kein Auftrag ist!

Alle Wege fiihren nach Rom

Das Ziel war klar - ,ad limina“ (d.h.
zu den ,Schwellen® der Apostel-
graber) nach Rom. Aber wenn wir

schon einmal dorthin pilgern,
dann wollen wir unbedingt zwei
groflen Heiligen, sozusagen im
Vorbeipilgern, unsere Aufwartung
machen und die Grablegekirchen
des hl. Antonius in Padua und des
hl. Franziskus in Assisi besuchen.
Von Innsbruck bis zum Brenner
und durch Siidtirol folgten wir
im GrofSen und Ganzen den Pil-
gerwegbeschreibungen von Peter
Lindenthal. Ab Salurn ging es auf
selbstgewdhlten, abenteuerlichen
Wegen durch das Trentino, Ve-
neto, die Emilia Romagna und
schliefdlich die Toskana weiter,
zuletzt bis Assisi dem Pilgerfiihrer
JFranziskusweg” von Autor Kees
Roodenburg folgend. In Assisi an-
gekommen, liefSen wir es fiir 2011
gut sein, fuhren mit dem Zug nach
Hause und gelobten, 2012 die Stre-
cke Assisi nach Rom zu vollenden.

Das Waghnis - eine
FuRpilgerreise zu zweit
Natiirlich war ich mit meiner Gat-
tin immer schon pilgern, wandern,
radeln und urlauben, dennoch,

Neue Serie

Glauben
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40 Tage lang rund um die Uhr
waren wir aber noch nie zusam-
men. Wie sollte das werden, eine
Grenzerfahrung? Die Antwort ist
kurz - wir haben uns noch nie so
gut verstanden, noch nie so viel
gelacht, noch nie so viele gemein-
same Erlebnisse geteilt.

Das Buch - der
Pilgerweg nach Rom
Angesichts dessen, dass im Mit-
telalter ganze Karawanen von Pil-
gern Uiber den Brenner nach Rom
zogen, war es verwunderlich, dass
dieser Pilgerweg nach Rom in
Vergessenheit geraten war. Also
schrieb ich einen Pilgerfiihrer. Im
Maérz 2012 begann ich mit genauen
Wegrecherchen und Notizen zum
Buch und wir vollendeten die Stre-
cke Assisi — Rom. Dann begann die
Sache von vorne, hatte ich doch
beim ersten Mal am Weg nach As-
sisi keine Aufzeichnungen und Da-
ten gesammelt. Nach einem Jahr
intensiver Arbeit konnte im Mai
2013 ,Der Pilgerweg nach Rom"
prasentiert werden.

Ferdinand Treml. Innsbruck

Buch: ,,Der Pilgerweg nach Rom*“

Das Buch (Tyrolia Verlag) beinhaltet den Weg auf der
Brenner-Route des Jakobsweges iiber Padua (Cammino di
S. Antonio) - Assisi (Cammino di Assisi) nach Rom (Via di
Roma) mit genauen Beschreibungen und Kartenmaterial.

Mit der Reihe ,,Pilgern“ berichten wir tiber Erfahrungen
von Pilgern und was sie an Veranderung im Alltag be-
wirken kdnnen. Informationen zu Pilgern und Pilgerwege
in Osterreich finden Sie unter www.pilgerwege.at

und in der ,,Pilgerstelle” im Wiener Begegnungszentrum
,»,Quo Vadis“ am Stephansplatz 6.
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X an Ypsilon
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Z wie zwischen

Dr." Magdalena
M. Holztrattner.
Die Autorin ist
Leiterin der Kath.
Sozialakademie.

Wenn in dieser Kolumne X an Y
schreibt, stellt sich die Frage nach
Z.Z wie ,weder X noch Y“. Z wie
»Zwischen“. Z wie ,,jede Definition
tibersteigend“. Z wie ,,als Menschen
wurden wir geschaffen“.

Als Menschen wurden wir alle
geschaffen. Nicht als Mann. Nicht
als Frau. Nicht eindeutig in eine
konstruierte Rolle festgeschrieben.
,X oder Y“ ist - abgesehen von der
rein gentechnisch sichtbar gemach-
ten Chromosomendarstellung - das
Ergebnis polarisierender Machte,
die unsere Gesellschaft seit Jahr-
hunderten prdgen. Das menschliche
Sein ist vieldeutiger, vielschichtiger,
als es das gesellschaftlich tradierte
»X oder Y“ erlaubt. In der jeweiligen
Einzigartigkeit greifen diese Kate-
gorien viel zu kurz.

Ist ein Mann, der friiher biologisch-
korperlich und hormonell eine Frau
war, sich aber immer im falschen
Korper gefiihlt hat, erst nach einer
operativen Geschlechtsumwandlung
ein ,,Mann“? Ist eine Frau, die sich
immer als Frau gefiihlt hat, nun
plotzlich keine mehr, nur weil man
ihr ein Y-Chromosom nachgewiesen
hat? Ist ein Leben zwischen den Ge-
schlechtern oder iiber die konstru-
ierten Geschlechtergrenzen hinweg
nicht immer das Leben konkreter
Menschen? Ubersteigt die Suche,
Gott ebenbildlich zu werden, nicht
jede geschlechtliche Definition?

Die Klarheit der modernen Zuorden-
barkeit wird mehr und mehr durch
postmoderne Vielfalt abgelost.

Z steht dabei fiir ,inter* oder auch
fir ,trans“. Intersexualitdt. Trans-
gender. Queer. Transsexualitat.
Diese und weitere Begriffe spiegeln
die Suche konkreter Menschen nach
der eigenen Identitdt, die sich nicht
in die Kategorien von ,,Mann oder
Frau“ pressen ldsst.

Z wie ,,zwischen“. Z wie postmoder-
nes ,inter“ oder ,trans“. Nicht als
Frau bin ich geschaffen, nicht als
Mann. Als Menschen wurden wir
geschaffen. Erst als Menschen sind
wir Gott ebenbildlich.
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Manner und
lhre Hormone

Friihlingsgefiihle. Gerade im Friihling scheint die
Stimme der Hormone besonders laut zu sein und sich
- so will es das Klischee - steigernd auf die méannliche
Libido auszuwirken. Keine Frage: Die Zeit grauer
Wintertage ist vorbei, die Sonne wirkt sich nicht nur
positiv auf Pflanzen und Baume aus.

Es wird warmer, Menschen tra-
gen weniger Kleidung, verlassen
Ofter geschlossene Gebdude -
sauch das kurbelt die Hormon-
produktion an, etwa das fiir
Gliicksgefiihle mitverantwort-
liche Serotonin’, so Dr. Ronny
Tekal. Er ist Arzt, Medizinkaba-
rettist und Buchautor. Das wiir-
de aber nicht automatisch eine
bestimmte Verhaltensweise be-
deuten. ,Wir sind keine Sklaven
unserer Hormone®, so Tekal.

Friihlingsgefiihle

ohne Hormone

Prof. Dr. Helmut Schatz aus Bo-
chum ist Endokrinologe, also
Experte fiir Hormone. Er betont,
dass Hormone im Friihling nicht
verriickter spielen als sonst
auch. Geschlechtshormone hét-
ten wenig mit dem Verliebt-
sein oder Lust auf Flirten zu
tun. Die Farben aufbrechender
Bliiten konnen beitragen, sich
beschwingter zu fithlen, Friih-
lingsdiifte sind seit der Kind-
heit im Gehirn oft mit positiven
Gefithlen verkniipft. Die viel
gefiirchtete  Frithjahrsmiidig-
keit ist ein Mythos, wie Schatz
betont. Sie kénne ein Hinweis
auf depressive Symptome sein,
er empfiehlt als Kontrastpro-
gramm viel Bewegung an der
frischen Luft in der Natur. ,Das
ménnliche Geschlechtshormon
Testosteron erreicht erst Anfang
Sommer seinen Spitzenwert’, so
der Ziricher Hormonspezialist
Dr. Kaspar Breneis, es gibt also
hier keinen Zusammenhang zu
LFrihlingsgefiihlen®

Vaterschaft

hormonell gesteuert

Bei Méannern dndern sich Hor-
mone jedoch bei der Schwanger-
schaft der Lebensgefdhrtin: ,Es
findet eine hormonelle Umstel-
lung statt, es wird weniger Testo-
steron und mehr Prolaktin gebil-
det. Durch mehr korperliche Nahe
mit der Partnerin wird zudem die
Produktion des fiir Bindungsge-
fithle mitverantwortlichen Oxyto-
cin angekurbelt” Gerade deswe-
gen ermuntert der Hormonex-
perte Tekal Véter von der ersten
Stunde an, Hautkontakt mit dem
Neugeborenen zu suchen, dies sei
keineswegs nur ,Frauensache®
und fordert die Bindung.

Obwohl  Oxytocin  ibersetzt
,schnelle Geburt” bedeutet, da
es flir die Kontraktion der Gebar-
mutter und das Auspressen der
Milch verantwortlich zeichnet,
shat es als Sex-, Treue-, Liebes-
oder Kuschelhormon eine grof3e
Bedeutung fiir das Beziehungs-
leben®, so Tekal. Sanfte Beriih-
rungen und Streicheleinheiten
aktivieren dieses Hormon.

Mannersache Testosteron

Noch einmal zum Thema Testo-
steron. ,,Gerade diesem Hormon
wird immer wieder iibergriffiges
Verhalten gegeniiber Frauen in
die Schuhe geschoben’, bedauert
Tekal. Natiirlich wiirde man den
Ruf der Hormone horen und oft
wiirde dieser sehr, sehr laut und
drangend sein. Ob man danach
handeln mochte, liegt aber in der
Verantwortung des Einzelnen.

Testosteron hilft, eigene schein-
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bare Grenzen zumindest kurzzeitig
zu Uberwinden, dazu gehort auch,
Menschen des anderen (bzw. des glei-
chen) Geschlechts iiberhaupt anzu-
sprechen. Das muss aber dann nicht
gleich unbedingt ein Geprotze tiber
angebliche sexuelle Qualititen sein.
Im hoheren Alter erleben Ménner
eine Art Wechsel: Wie die meisten
Hormone wird auch Testosteron we-
niger produziert. Dies kann Schwa-
chegefiihle oder Miidigkeit verursa-
chen sowie zu Libidoverlust fiihren.
Allerdings hat nur etwa ein Drittel
der tiber 80-jahrigen Méanner extrem
niedrige Testosteronwerte.
~lestosteron hat oft Ménner ein Le-
ben lang dabei unterstiitzt und war
oft eine gute Ausrede dafiir, Dinge,
die funktionieren, nicht zu hinter-
fragen, und Dinge, die nicht funktio-
nieren, zu ignorieren: Daher sind, so
Tekal, mit hoherem Alter auch De-
pressionen wahrscheinlicher, zum
einen, weil man sich noch intensiver
diverser verpasster Chancen oder
Fehltritte bewusst wird. Zum ande-
ren, weil das Stresshormon Cortisol
auch im hoheren Alter munter wei-
terproduziert wird.

Fragwiirdige
Hormontherapien

Niedrigere Testosteronwerte ma-
chen medizinische Probleme wie
Diabetes, Herzinfarkt oder Schlag-
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anfall wahrscheinlicher.  Tekal:
~Das sagen zumindest die, die eine
ménnliche Hormonersatztherapie
propagieren, weil sie zufillig ein
wenig iiberschiissiges Testoste-
ron im Lager liegen haben: Wer
seinen Testosteronspiegel etwas
erhdhen mochte, dem sei regelmé-
Biges Kraft- und Ausdauertraining
empfohlen, allerdings nicht langer,
als 40 Minuten. Auch eiweifSreiche
Erndhrung (z. B. Mozarella, Fleisch,
Hiulsenfriichte), Abbau von Stress,
Verzicht auf Sii8igkeiten oder Alko-
hol sind Wege. Kurios: Fiir beson-
ders ménnliche Médnner empfiehlt
Tekal die Konsumation von Action-
filmen. Studien zufolge steigert dies
den Testosteronspiegel. Eine Art
LAltersdoping mit Testosteron’, also
ein Hinzuflihren von Hormonen, ist
nur in Ausnahmefillen eine wirklich
sinnvolle Vorgangsweise und kann
auf keinen Fall Wunder bewirken.

Hormone aktivieren

~Hormone sind genauso faul wie ihre
Besitzer", so Tekal, ,sie wollen gebe-
ten werden. Essen, schlafen, spielen,
kuscheln, Sex oder sporteln - das
sind Bitten, auf die sie gerne héren.
So freut sich das Gliickshormon
Serotonin etwa tiber Niisse, Bohnen,
Pilze oder Samen. Und natiirlich ge-
nauso iiber einen flotten Spaziergang
zwischendurch. Wer ein- bis zwei-
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Hallo, Gliickshormone,
wo seid ihr?

mal die Woche auf sein Abendessen
verzichtet, lockt sowohl Melatonin
als auch das Wachstumshormon
aus den Verstecken - diese fithren
dann in der Nacht die so wichtigen
Reparaturarbeiten am Korper durch.
In vielen Féllen kénne man seinen
Hormonen auch etwas voraus sein.
Wer etwa so tut, als wére er gliick-
lich und entspannt, bei dem werden
gleich einmal die entsprechenden
Hormone aus ihren Verstecken
kommen und bei dieser Entspan-
nung behilflich sein. - Nach dem
Motto: ,,Hallo, Gliickshormone, wo
seid ihr? Ich bin schon da!”
Christian F. Freisleben. Der Autor ist
Journalist und lebt in Linz.

Gewinnspiel/Buchtipps

y verlost drei Exemplare des Buches
»Sorry, das waren die Hormone!“.

Senden Sie uns dazu Ihre Methoden,

mit denen Sie fiir Ihre Hormone etwas

tun. Die drei besten Einsendungen

gewinnen! (Per Postkarte oder Mail

an: KMB-Biiro, Spiegelgasse 3,

1010 Wien, bzw. austria@kmb.or.at)

Ebenso sehr empfehlenswert: im
Orell-Fiissli Verlag erscheint dem-
nachst das neue Buch von Ronny
Tekal ,,Sorry, das war nicht ich,
das war mein Korper*.

Ausgabe 2 | Mdrz 2015 7



Zeitgeschichte

~Lieber Genosse Stalin®

1945 bis 2015. 70 Jahre gibt es nun schon die ,Zweite
Republik’, das neue Osterreich, das nach der Niederlage im
Zweiten Weltkrieg entstanden ist. Anlasslich dieses Jubildums
blickt der renommierte Historiker Manfred Rauchensteiner fiir
das Mannermagazin y auf die allerersten Momente zurtick.

Karl Renner (1870-1950)
als erster Regierungs-
chef der Zweiten Repu-
blik auf den Stufen des
Wiener Parlaments,
umgeben von sowje-
tischen Offizieren,
aufgenommen 1945.

Anonym/Imagno/picturedesk.com

Das Kriegsende war mit Handen
zu greifen. Aber es war eben noch
nicht da. Hitler safy noch immer in
seinem Fithrerbunker und suchte
Einfluss auf den Krieg zu neh-
men, den er im September 1939
entfesselt hatte. Die deutschen
Heeresgruppen kidmpften noch
immer in seinem Namen, und
wenn jemand seinen Eid auf den
Fiihrer nicht mehr ernst nahm
und nach Haus ging, wurde er im
Namen des Fiihrers gehdngt. Doch
in Wien lief man Renner-Schauen
und konnte ein kleines Wunder
erleben. Renner publizierte sei-
ne als ,Denkschrift tiber die Ge-
schichte der 0sterreichischen Un-
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abhéngigkeitserklarung”. In dem
Traktdtchen kommt das Wort
Unabhéngigkeitserkldrung merk-
wiirdigerweise nur im Titel vor.

Von Stalin installiert

Letztlich hatte Renner keine Ah-
nung, wie er tatsdchlich dazu
gekommen war, eine politische
Rolle zu spielen. Er sollte auch
nie erfahren, dass ihn Stalin hatte
regelrecht suchen lassen.
Sicherlich hatte man sich auch
in Moskau Gedanken dariiber
gemacht, wer am Tag X die Ver-
waltung in Osterreich iiberneh-
men konnte. Die Osterreichischen
Kommunisten im Moskauer Exil

hatten sich einen der Ihren ge-
wiinscht. Damit waren sie jedoch
auf wenig Zustimmung gestofSen.
Josef Stalin fragte bei einer der
taglichen  Lagebesprechungen
Ende Maérz recht unvermittelt,
ob ein gewisser Karl Renner noch
am Leben sei. Ob der Name Ren-
ners Stalin wirklich so plétzlich
eingefallen war, kann bezweifelt
werden. Aber dass Stalin auf die
Meldung, man habe Renner ge-
funden und er wiirde durchaus
bereit sein, an der Staatsgriindung
mitzuwirken, sofort reagierte, ist
eine belegte Tatsache. Stalin be-
fahl, Renner jeglichen Freiraum
zu geben, um ein regierungsahn-
liches Organ aufzubauen.

Neustart im Sozialismus
Fiir Renner sollte es ein Staat der
Linken werden, eine Art Arbeiter-
und Bauernstaat mit biirgerlicher
Beteiligung. Allerdings wiirden
jene, die Exponenten des Stande-
staats gewesen waren, auf zehn
Jahre von der Ausiibung demo-
kratischer Rechte ausgeschlossen
sein. Die Hochschulen miissten
eine zeitlang geschlossen bleiben,
um Lehrende und Studierende
einmal griindlich zu sdubern. Die
Polizei sollte so wie einstmals der
Republikanische Schutzbund,
also die paramilitdrische Streit-
macht der dsterreichischen Sozi-
aldemokratie, organisiert werden.
Kurzum: Die Zukunft des Landes
sollte dem Sozialismus gehoren.
Das schrieb Renner am 15. April
in einem langeren Brief dem ,,sehr
geehrten Genossen Stalin’, dem
~suhmbedeckten Oberbefehlsha-
ber der Roten Armee”.

>> Fortsetzung auf Seite 17
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Therapie der Liebe ) :
SEI SO FREI® fiir Menschen in Not

Wolfgang K. Heindl.
SEI SO FREI Salzburg

Die Augen der Kinder sind leer. Kein Ausdruck, kein
Glanz, fast keine Reaktion. Ihr Blick geht an mir
vorbei, durch mich durch, verliert sich im Irgendwo
der Strafken von Medellin. In zerrissenen T-Shirts
halten sich die Kinder an kleinen Plastikflaschen
mit gelbem Schuhkleber fest. Die Flaschen gehen
zum Mund. Sie atmen ein und aus. Immer und
immer wieder ... Was haben diese Kinder erlebt?
Wie viel Gewalt, Hass, Missbrauch, Drogenexzesse
und Prostitution mussten ihre viel zu jungen Augen
mitanschauen? Wie kann es sein, dass schon Sechs-
jahrige mit Drogen vor dieser Welt fliichten? Bedrii-
ckende Fragen. Und beschdmende Antworten.

Kurz darauf begleite ich Padre Gabriel Mejia,
langjdhrigen Projektpartner von SEI SO FREI, ins
Heim ,,La Alegria“. Hier finden ehemalige Stra-
Renkinder im Alter von 7 bis 12 Jahren ein Dach
iber dem Kopf. Und nicht nur das, sie finden weit
mehr: Schon beim Betreten erwartet uns mit einem
regelrechten Konzert der Freude eine véllig andere
Welt: Umarmungen, Lachen, Herzlichkeit und Kin-
deraugen, die um die Wette strahlen. Der charis-
matische Claretiner-Padre weifs um die Kraft einer
Umarmung und um die Stdrke einer Pddagogik der
Liebe. ,,Gott schafft keinen Miill“, ist er (iberzeugt.
,»ES geht darum, den Kindern zu vermitteln, dass sie
angenommen sind. Daraus kann ein neues Selbst-
wertgefiihl entstehen.“ Das wichtigste Ziel von
Padre Gabriel ist es, den Kindern und Jugendlichen
einen Lebenssinn zu vermitteln. Damit lassen sich
die Herausforderungen der Welt viel besser bewadl-
tigen. Lesen Sie auf den nachsten Seiten mehr iiber
sein beeindruckendes Therapiekonzept und {iber
die unglaubliche Kraft der Liebe

Wenn Sie die Arbeit von Padre Gabriel und die
Kinder im Heim La Alegria unterstiitzen mochten,
konnen Sie das gerne mit dem angehefteten Zahl-
schein tun.

Y Kolumbienagilte
FUr;Stralse

Wolfgang K. Heindl

Die entwicklungspolitische Aktion
der Katholischen Mannerbewegung




Danke!

Vielen Dank fiir 1hr
Vertrauen in den .
Fairen Handel!

Foto: SSF

SEI SO FREI, die entwicklungspo-

litische Aktion der Katholischen Reichart.
w . . . . KMBO-General-
Méannerbewegung, ist Mitbegriinderin  gegretir

und Gesellschafterin der EZA Fairer
Handel GmbH. Die EZA ist Osterreichs
grofRte Importorganisation fiir Fairen
Handel und wird heuer 40 Jahre
Erfahrung in diesem Bereich feiern.
AuRerdem unterstiitzt SEI SO FREI
die FAIRTRADE-Initiative und das
FAIRTRADE-Siegel. Mit dem Kauf von
FAIRTRADE-Produkten und Pro-
dukten der EZA Fairer Handel GmbH
entscheiden Sie sich fiir Lebensmittel
und Artikel von hdchster Qualitat. Sie
haben zusdtzlich die Gewissheit, dass
die Lebens- und Arbeitshedingungen
von Bauernfamilien und Arbeite-
rinnen in den Entwicklungslandern
verbessert werden. Muchas gracias!
Asante sana! Muito obrigado!

Mag. Christian

Die unglaubliche
Kraft der Liebe

Dach iiber dem Kopf. Der ko-
lumbianische Claretiner-Pater

Gabriel Mejia therapiert drogen-

siichtige Straflenkinder, straf-
fallige Jugendliche und macht
verfeindete Kindersoldaten zu
Freunden.

weltblick Mdrz 2015

,La Alegria® (Die Freude) ist eines
der Heime, die Padre Gabriel in den
letzten 30 Jahren in Kolumbien auf-
gebaut hat. Der Name ist Programm.
Die Méadchen und Buben kénnen hier
ganz Kind sein und das Leben als
Straflenkinder hinter sich lassen. In
den Géngen und Sélen ist heute be-
sonders viel los: Padre Gabriel ist zu
Besuch gekommen. In einer kleinen
Ansprache betont er, dass jedes Kind
in seinem Leben alles erreichen kann,
wenn es nur wirklich will. Zahlreiche
Lebensgeschichten belegen das. Viele
ehemalige Heimkinder sind inzwi-
schen voll integriert und haben ganz
normale Berufe. Manche der einstigen
drogenabhdngigen StrafSenkinder
studieren sogar auf der Universitét.
Wie das mdglich wurde? Mit Liebe,

GroRes Foto oben: Im Heim
,La Alegria“ in Cali finden
Strakenkinder ein Zuhause.

Foto oben: Meditation ist in allen
Heimen von Padre Gabriel ein
wichtiger Baustein in der Thera-
pie. Sie hilft bei der Neuorientie-
rung und Sinnsuche der Buben
und Madchen.

antwortet Padre Gabriel. ,Liebe ist
die Motivation, die Methode und das
Ziel! Die darauf basierende Therapie
im Heim ,La Alegria® ist vielfaltig.
Neben Yoga und Tai Chi kommt der
Meditation grofie Bedeutung zu. In
Sport- und Outdoor-Aktivitdten wird
das Einhalten von Regeln geiibt und
in der Pferdetherapie die Gefiihlswelt
der Kinder aufgearbeitet.

Rund 3.000 Kinder und Jugendliche
werden derzeit in Einrichtungen von
Hogares Claret, der von Padre Gabriel
gegrindeten Organisation, betreut.
In Zusammenarbeit mit staatlichen
Stellen werden Kinder und Jugend-
liche, die im kolumbianischen Biir-
gerkrieg gekdmpft haben, behutsam
in ein ziviles Leben zurilickgefiihrt.
Nicht selten teilen sich ehemalige



Mitglieder verfeindeter Gruppierungen
ein Zimmer. Die Erfolge dieser Reso-
zialisierung haben Padre Gabriel die
Bitte eingebracht, auch in Jugendge-
fangnissen die Betreuung zu tiberneh-
men. Seine Bedingungen: Keine Polizei
in den Anstalten und kein bewaffnetes
Wachpersonal. ,Vor einiger Zeit habe
ich mit der Justizministerin eines dieser
Geféngnisse besucht. Als sie die Jugend-
lichen mit ihrer kriminellen Vergangen-
heit meditieren sah und erlebte, welch
harmonische Stimmung dort herrschte,
stiegen ihr die Trdnen hoch. Ja, die Lie-
be kann eine unglaubliche Kraft entwi-
ckeln’, erzéhlt Padre Gabriel von seiner
Uberzeugung.

Wolfgang K. Heindl
Videos iiber Padre Gabriel und seine Arbeit mit
StraBenkindern: www.seisofrei.at/videos

Fotos unten: Das Leben der Kinder auf
der Strafe ist gepragt von Klebstoff-
schniiffeln, Drogenkonsum und Gewalt.

Fotos ganz unten: Padre Gabriels Freude
(,Alegria®) ist ansteckend.

Die Pferdetherapie ruft in den Kindern
lange verschiittete Gefiihle und
Zuneigungen hervor. Sie wird

u.a. zur Bearbeitung der meist
fehlenden Vaterrolle eingesetzt.

Stralsenkinder

Zahlen
und Fakten
Kolumbien

Kolumbien ist eines der groften
Lander Lateinamerikas. Mit
46,24 Millionen Einwohnern ist
Kolumbien nach Brasilien der
bevolkerungsreichste Staat Siid-
amerikas und hat aufgrund sei-
ner Geschichte keine einheitliche
Bevolkerungsstruktur. 74 % der
Gesamtbevolkerung leben in den
Ballungsgebieten und Stadten.
Der Anteil der Indigenen an der
Gesamtbevdlkerung betragt
3,2% laut der letzten offiziellen
Bevdlkerungszahlung vom Jahr
2005. Sie verteilen sich auf 102
Volksgruppen. In den letzten
Jahren hat eine massive Bevol-
kerungswanderung vom Land in
die Stadte stattgefunden. Lebte
in den 70er-Jahren etwa die
Halfte der Bevdlkerung auf dem
Land, so konzentrieren sich fast
drei Viertel in den fiinf gréRten
Stadten Kolumbiens: Bogota,
Medellin, Cali, Cartagena und
Barranquilla. Am Ausgangs-
punkt dieses Wandels stand bei
Millionen von Einwohnern die
gewaltsame Vertreibung durch
den Biirgerkrieg. Zu den Folge-
wirkungen gehort es, dass viele
Familien zerbrachen und viele
Kinder auf die Strafse landeten,
weil die Eltern in Armut lebten
oder verstorben waren. Laut
UNICEF leben derzeit ca. 30.000
Kinder auf der StrafSe. Die
30.000 Strafsenkinder Kolum-
biens sind ein kleiner Teil der

10 Millionen Kindern unter 14
Jahren, die 25% der Gesamtbe-
volkerung ausmachen.

Fotos: SEI SO FREI Heind|l

www.seisofrei.at



El-Projektmanagerin Christina Lindorfer traf im Juni
e angehenden Lehrerinnen und Lehrer der Missions-

unde. Dank des Fernstudiums kdnnen sie bereits
en und miissen nur alle drei Monate zwei Tage
m Kurs arl der Universitdt in Beira teilnehmen.
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Bildung

Mosambik
Bildung offnet Tiiren

In Mosambik im Siidosten von Afrika ist
die Armut grof3. Die meisten Menschen
miissen mit etwas mehr als 1 Euro pro
Tag auskommen. Viele kdnnen nicht
lesen und schreiben - in den abgele-
genen Dorfern der Provinz Sofala sind
bis zu 80 % der Frauen Analphabe-
tinnen. SEI SO FREI Linz gibt diesen
Menschen eine Chance auf ein selbst-
bestimmtes Leben in Wiirde: Die lokale
Partnerorganisation Esmabama organi-
siert seit Jahren Alphabetisierungskurse
in diesen entlegenen Dorfern (siehe
Weltblick 1/2014). Doch damit allein ist
es nicht getan.

Bis zur Matura

Esmabama betreut vier Missionsstati-
onen, die seit 2002 staatlich anerkannte
Schulen fiihren. Dort wird inzwischen bis
zur Matura unterrichtet. Ob alle 4.000
Kinder so lange durchhalten, hangt stark
von den Lehrerinnen und Lehrern ab.
Umso wichtiger ist es, dass diese eine
solide fachliche Aushildung haben und
Bescheid wissen, wie sie den Kindern
und Jugendlichen Inhalte beibringen,
wie sie selbsthewusst mit deren Fragen
umgehen und Probleme im Klassenzim-
mer lésen.

Lehrer driicken die Schulbank
Dafiir sorgt seit 2006 das Lehrerforthil-
dungsprogramm von Esmabama. Dank
der Spenden aus Osterreich machen
derzeit 60 Jugendliche ein fiinfjahriges
Lehramtsstudium an der Katholischen
Universitdt in Beira - per Fernstudium,
versteht sich. SchlieRlich unterrichten
die Studierenden schon jetzt an den
Missionsschulen, wo sonst Lehrer-
mangel herrscht.

Zusatzlich bietet Esmabama fiir alle 180
Lehrkrafte der Missionsschulen jahrliche
Praxistrainings an, die im Studium véllig
fehlen. Davon profitieren nicht nur die
Lehrkréfte selbst. Vor allem fiir die
Kinder 6ffnet sich so eine Tiir in eine
bessere Zukunft.

Ruth Lummerstorfer

www.seisofrei.at
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Welt der Nettozahler

Ein kiirzlich veroffentlichter Bericht
von Eurodad sorgt fiir Aufsehen. Die
statistische Analyse der Finanzfliisse

in und aus Entwicklungslandern iiber
einen Zeitraum von 10 Jahren zeigt ein
eindeutiges Bild: Die Nettozahler dieser
Welt sind die Entwicklungslander. Fiir
jeden Euro bzw. Dollar, der ins Land
kommt, verlieren sie mehr als zwei.

Bei weitem am meisten Geld flief5t
illegal ab. Das ist in der Regel Geld,
das illegal erwirtschaftet, verdient,
transferiert oder verwendet wurde.
Schwarzgeld und Steuerhinterziehung
sind jedoch nur die Spitze des Eisbhergs.
Die legalen, aber gesellschaftlich und
moralisch mehr als fragwiirdigen
Steuervermeidungspraktiken grofSer
Unternehmen sind hierbei noch gar
nicht erfasst. Ziellander wie Osterreich,
Luxemburg, die Schweiz oder diverse
Inseln im Kanal oder der Karibik spie-
len in beiden Fdllen alles andere als
eine ruhmreiche Rolle.
Einnahmenseitig fallen vor allem die
Riickiiberweisungen von Arbeitsmi-
grant/innen auf. Die Gelder, die sie
zuriick in ihre Heimatlander schicken,
belaufen sich auf mehr als das Drei-
fache der offiziellen Entwicklungshilfe.

Folgend die Zu- und Abfliisse

im Uiberblick:

Jeder Dollar, der in ein Entwicklungs-
land kommt, setzt sich zusammen aus:
44 Cent: Auslandische Direkt-
investitionen
Riickiiberweisungen

von Migrant/innen
Entwicklungshilfe bzw.
Zusammenarbeit

34 Cent:

10 Cent:

6 Cent: Aktien & Wertpapiere
3 Cent: Karitatives & Wohltatigkeit
3 Cent: andere offizielle Geldfliisse

Jedem Dollar, der reinkommt, stehen

mehr als zwei Dollar gegeniiber, die

aus dem Entwicklungsland abfliefsen:

93 Cent: lllegale Finanzabfliisse
(Schwarzgeld, Steuer-
hinterziehung)

59 Cent: Kreditriickzahlungen
an reiche Lander

42 Cent: Gewinnentnahme durch
auslandische Investoren

14 Cent: Zinsen fiir Auslandsschulden

weltblick Mdrz 2015
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Wolfgang K. Heindl.
SEI SO FREI
Salzburg

SWIr kampfen weiter
gegen das Unrecht”

Interview. Frei Anastdcio Ribeiro ist Mitgrinder der
~Kommission fiir Landpastoral” (CPT-Paraiba), die sich fiir
Landlose einsetzt. Er fordert seit vielen Jahrzehnten die
von der Verfassung garantierten Menschenrechte ein. Fiir
sein Engagement bekam er den Romero-Preis 2014 in Fer-
nitz bei Graz, wo er von Luis Cordero interviewt wurde.

Warum gibt es in Brasilien

die CPT?

Frei Anastacio Ribeiro: Brasilien
ist ein gewaltig grofies Land, trotz-
dem ist das Land sehr ungleich
verteilt, viele kleine Béduerinnen
und Bauern haben keine Alterna-
tive, als Landfldchen zu besetzen,
die nicht genutzt werden. Die auf
die Kolonialzeit zuriickgehende
ungerechte Landverteilung ist
ein Grund fiir die Armut und den
Hunger grofSer Bevolkerungsteile.
Die ,Fazendeiros” (Gro3grundbe-
sitzer) gehen mit Gewalt gegen die
armen Kleinbduerinnen und -bau-
ern vor. Die CPT informiert die
landlosen Béuerinnen und Bauern
iiber ihre Rechte und begleitet sie
dabei, diese einzufordern.

Wie sehen Sie die Bedeutung der
Landlosen-Pastoral in Brasilien?
Frei Anastacio Ribeiro: Wir kamp-
fen an der Seite von den Armen
in Brasilien. Es ist ein mithsamer
Weg, denn Korruption ist ein
alltdgliches Problem. Doch der
Einsatz der CPT mit und fiir die
Landlosen hat sich gelohnt: allein
im Bundesstaat Paraiba wurden
bereits mehr als 200 Gebiete den
Kleinbauerinnen und -bauern zu-
gesprochen. Hier versuchen wir,
den Familien zu helfen, wir un-
terstiitzen sie wirtschaftlich, da-
mit sie ihre Produkte verkaufen
koénnen, und helfen beim Bau von
Schulen fiir die Kinder.

Was bedeutet der Romero-Preis

fiir Sie bzw. die CPT?

Frei Anastacio Ribeiro: Ich hoffe,
dass der Romero-Preis in Brasi-

lien ein Umdenken bewirkt. Es
ist ein Zeichen aus Europa, dass
Organisationen wie SEI SO FREI
nicht tatenlos sehen, wie unsere
korrupten Gerichte, aber auch
die Polizei, die Menschenrechte
von tausenden Béduerinnen und
Bauern verletzen. Fiir uns ist eine
grofle Unterstiitzung, dass ein
Land wie Osterreich unsere An-
liegen verteidigt.

Kénnen Sie uns konkret tiber

die Arbeit der CPT berichten?

Frei Anastacio Ribeiro: Meine
Arbeit und die Arbeit der CPT ist
eine Arbeit mit Landarbeitern,
Kleinbauern und Landlosen und
ihren Familien. Wir organisieren
Versammlungen und geben recht-
lichen Beistand oder unterstiitzen
Familien bei Landbesetzungen.
AufSerdem organisieren wir Pro-
testmaérsche, die die Offentlichkeit
mobilisieren. Die ,Fazendeiros"
nehmen dies nicht tatenlos hin.
Sie schrecken auch vor Gewaltta-
ten nicht zuriick. Ich bin auch be-
droht worden. Wir kimpfen aber
im Geiste von Erzbischof Romero
weiter gegen das Unrecht.

Frei Anastacio wahrend der Romero-Preis-
verleihung 2014 gemeinsam mit Sr. Veronica
Petri, Preistragerin aus Tansania, in Fernitz



Papst Franziskus hat den friihe-
ren Bischofvon San Salvador zum
Mirtyrer erklért, teilte der Vati-
kan mit. Erzbischof Oscar Romero
ist fiir seinen Einsatz fiir Gerech-
tigkeit und gegen Unterdriickung
weit Uiber Mittelamerika hinaus
bekannt. Der salvadorianische
Bischof, der sich fiir die Armen
einsetzte, wurde am 24. Méarz 1980
erschossen, wahrend er eine Mes-
se in San Salvador feierte.

In Erinnerung an diese auflerge-
wohnliche Personlichkeit vergeben
die Katholische Mannerbewegung
und ihre entwicklungspolitische

Aktion SEI SO FREI seit 1981 den
nach ihm benannten Romero-
Preis jdhrlich an Personen, die
sich in besonderer Weise fiir Ge-
rechtigkeit, Menschenrechte und
Entwicklung in Léndern des ,Sii-
dens” einsetzen. ,Wir freuen uns,
dass der mutige Erzbischof aus El
Salvador seliggesprochen wird. SEI
SO FREI und die KMB sehen ihn
stets als Vorbild fiir Zivilcourage®,
so der Vorsitzende der KMBO, DI
Dr. Leopold Wimmer.

Der Romero-Preis ist Osterreichs
wichtigste Auszeichnung fiir he-
rausragende Leistungen fiir Ge-

Seligsprechung fur
Erzbischof Romero

Martyrer. Der salvadorianische Erzbischof Oscar Arnulfo Romero
wird 35 Jahre nach seiner Ermordung am 23. Mai 2015 seliggesprochen.
Die zustandige Heiligenkongregation erklarte in einem Dekret, dass
Erzbischof Romero aus ,,Hass gegen den Glauben” getotet worden ist.

rechtigkeit und Entwicklung in
Afrika und Lateinamerika. Preis-
tragerinnen und Preistrdger wa-
ren u.a. Bischof Erwin Krautler,
Waris Dirie, P. Gabriel Mejia, Saria
Anderson, Padre Helmut Nagor-
ziansky und Margaretha & Maria
Herlinde Moises. 2014 wurden
Schwester Veronica Petri (Tansa-
nia) und Frei Anastdcio Ribeiro
(Brasilien) mit dem Romero-Preis
gewlrdigt. Am 20. November 2015
wird das 35-jahrige Jubildum des
Romero-Preises in Wien gefeiert.
Mehr Details zur Feier finden Sie
unter: www.seisofrei.at/romero

Kunst auf hochstem Niveau zugunsten von SEI SO FREI

Spenden. Seit vielen Jahren werden verschiedene Kunst-
veranstaltungen zugunsten von SEI SO FREI organisiert.

Eine davon ist die Christkindl-
Gala der Oberosterreichischen
Nachrichten. In Kooperation mit
dem Landestheater Linz und seit
2013 mit dem neuen Musikthea-
ter wird der Reinerlos bestimmter
Auffiihrungen fiir bediirftige Men-
schen in Oberosterreich und fiir
die Projekte von SEI SO FREI Linz
gespendet. Am 18. Dezember 2014
wurden in einer ausverkauften
Sondervorstellung der Operette
~Die Csardésfiirstin“ 15.000 Euro
gesammelt, die je zur Hélfte dem
OON-Christkindl und SEI SO FREI
zugutekamen. In Wien startete
eine aufSergewdhnliche Koope-
ration zwischen dem Austrolatin
Orchester und SEI SO FREIL Das
je zur Hilfte mit Musikerinnen
und Musikern aus Lateinamerika

und Europa besetzte Orchester
veranstaltete im Dezember 2014
im 9. Wiener Gemeindebezirk ein
Konzert unter dem Motto ,,Stern
der Hoffhung fiir Kinder in Tan-
sania’. Eine Spende von 507 Euro
iiberreichte der kolumbianische
Dirigent Luis Carlos Mufioz dem
Wiener Diozesanobmann Helmut
Wieser nach dem Konzert.

Landestheater-Direktor Uwe Schmitz-
Gielsdorf, Franz Hehenberger und Christina
Lindorfer (SEI SO FREI) mit OON-Chef-
redakteur-Stv. Wolfgang Braun bei der
Christkindl-Gala 2014 (Foto oben v. I. n. r.)

507 Euro Spende vom Austrolatin
Orchester fiir Kinder in Tansania:
Luis Carlos Mufioz (r.) und Didzesan-
obmann Helmut Wieser (Foto unten).

www.seisofrei.at

Foto: Weihbold/OON



Postentgelt bar bezahlt
Osterreichische Post AG / Sponsoring.Post

SEI SO FREI 3/2015 Zulassungsnummer: GZ 022033179 S

Keule versus Kreativita

Was frither ,Entwicklungshilfe®
hiefs, wird nun seit Langerem
LEntwicklungszusammenarbeit”
genannt. Mache sagen, das sei nur
Wortklauberei. - Ist es aber nicht.
Denn Zusammenarbeit verleiht der
Beziehung zwischen Empfangern
von Férderungen und dem Forder-
geber eine andere Qualitét.

Entwicklungshilfe war lange Zeit
gepragt von einer Situation des
Ungleichgewichts. Nicht selten -
bei manchen Akteuren bis heute
- verbunden mit einem Gehaben
von Arroganz: Hier der potente
Geldgeber, dort der dankschuldige
Empfénger. Die Geldgeber wissen
und sagen den Empfangern, wo es
langgeht. Die Empfénger akzeptie-
ren das - oder es gibt kein Geld.

Auch wenn heute allerorts von
partnerschaftlicher ~ Zusammen-
arbeit die Rede ist, lauert doch
bei jeder Projektforderung im
Hintergrund die Gefahr der Arro-
ganz. Nicht nur, wenn mit Theorie
vollgestopfte Uni-Abgénger/-innen

RatselWelt

WEIN TO GO RECYCLING-Geschenkspaket. Im Reichtum der
Kulturen liegt ein Geschenk! Zu gewinnen gibt es eine Flasche
EZA Bio-Wein Lautaro Cabernet Sauvignon aus Chile im Ge-
schenkspaket aus Recyclingpapier. Ausgewogen im Geschmack,
vollmundig, mit feinem Tannin und lieblichem Abgang ver-
spricht Lautaro Cabernet Sauvignon erlesenen Genuss.

Wie heifdt die Hauptstadt Kolumbiens?

b) Canada
d) Paranada

a) Bogota
) Gotoda

Senden Sie Ihre Antwort bis 15. April an
SEI SO FREI - KMB, Spiegelgasse 3/II, 1010 Wien

E-Mail: presse@kmb.or.at

Das letzte Mal haben gewonnen
Gahi Kaufmann, Almdorf T

Monika Schneglberger, Lambrechten 00

Michaela Oberlehner, Piberbach 00
Wir gratulieren!

mit kaum Praxiswissen und Vor-
Ort-Erfahrung iiber Forderungen
wesentlich mit entscheiden. Auch
wenn Geldgeber den Empfangern
der Férderungen gegentiber auftre-
ten, als wéren sie Experten/-innen
aufallen Fordersektoren wie Ernéh-
rung, Landwirtschaft oder Hygiene.

Entwicklungszusammenarbeit
(EZA) verfolgt einen anderen
Ansatz: Die Beglinstigten wissen
selbst am besten, wie sie ihre Le-
benssituation verbessern kénnen.
Wie in der Psychologie des Ler-
nens geht es dann bei der EZA um
Unterstiitzung beim Aufspiiren
der eigenen Talente, um Wirkum-
setzung flir das eigene Leben und
die Gesellschaft.

EZA kann dabei in der Begleitung
der entsprechenden Prozesse ihre
Rolle wahrnehmen. Sie kann diese
férdern und Rahmenbedingungen
verbessern. Im Stil eines mensch-
lichen ,Miteinander® und nicht
eines ,Chef-Befehlsempfinger®-
Verhiéltnisses.

ProjektWelt

Mag. Franz Hainzl.
Referent fiir
Projektarbeit
KMB/SEI SO FREI Tirol

Ihre Ansprechpersonen

Diozese Feldkirch

Mag. Markus Fréhlich
bsin@kath-kirche-vorarlberg.at
IBAN: AT23 2060 4000 0003 5600
BIC: SPFKAT28XXX

Didzese Graz-Seckau

Mag. Claudia GI6RI
claudia.gloessl@graz-seckau.at
IBAN: AT65 2081 5000 0095 4222
BIC: STSPAT2GXXX

Didzese Innsbruck

Adolf Stiiger

astueger@aon.at

IBAN: AT10 3500 0000 0001 4100
BIC: RVSAAT2S

Didzese Linz

Dr. Franz Hehenberger

Mag. Christina Lindorfer
seisofrei@dioezese-linz.at

IBAN: AT30 5400 0000 0069 1733
BIC: OBLAAT2L

Erzdiozese Salzburg

Mag. Wolfgang Heindl
seisofrei@ka.kirchen.net

IBAN: AT10 3500 0000 0001 4100
BIC: RVSAAT2S

Didzese St. Polten

Michael Scholz
m.scholz@kirche.at

IBAN: AT30 5400 0000 0069 1733
BIC: OBLAAT2L

Erzdidzese Wien

Mag. Manuela Braun
m.braun@edw.or.at

IBAN: AT93 1919 0000 0025 1900
BIC: BSSWATWW

Spenden auf die Konten von SEI SO FREI
sind steuerlich absetzbar!
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Parteigriindung vor
Staatsgriindung

Am 14. und 17. April hatten sich
auch neue politische Parteien
konstituiert und waren von den
Sowjets akzeptiert worden. Da-
mit lief$ sich sagen, dass die Par-
teien vor dem Staat da waren.
Wabhrscheinlich wére es anders
gar nicht moglich gewesen, aber
es war auf jeden Fall bezeich-
nend. Zu den Sozialisten und
der Volkspartei gesellten sich
die Kommunisten, denen die
Entwicklung tiber den Kopf ge-
wachsen war.

Vom ersten Augenblick an wur-
de um die Verteilung von Macht
und Einfluss gerungen. Wieder
waren es die Sowjets, die dann
verfiigten, dass die drei Parteien,
die sich zur Bildung einer provi-
sorischen Regierung anschick-
ten, in ihr gleich stark vertreten
sein sollten.

Die Provisorische Staatsregie-
rung sollte mehr als 30 Personen
umfassen und auf absoluter Pa-
ritdt und gegenseitiger Kontrolle
basieren.

Unabhangigkeitserklarung
mit Entschuldigung

Jetzt ging es Schlag auf Schlag,
allerdings ohne Beteiligung der
Offentlichkeit. Die Parteien ar-
beiteten eine Unabhingigkeits-
erkldrung und eine Regierungser-
klarung aus. Dabei wurden Texte
herangezogen, die Renner noch
Anfang April geschrieben, dann
aber nicht verbreitet hatte.
Unterschrieben wurde das al-
les von den Parteiobmédnnern
Scharf, Kunschak und Koplenig
sowie von Renner. Renner hatte
den Verweis auf die ,,Mitschuld-
klausel® der Moskauer Dekla-
ration fiir entbehrlich erachtet.
Doch Koplenig beharrte darauf.
Also wurde sie ,pflichtgemafs”
erwahnt. Das so entstandene
Griindungsdokument des neuen
Osterreich enthielt eine mehr als

Zeitgeschichte

eigenwillige Geschichtsdarstel-
lung und war mit einer Entschul-
digung gekoppelt, dass Osterreich
wohl nicht mehr sehr viel zu
seiner Befreiung vom National-
sozialismus beitragen konnte.
Die Absage an ein historisches
Deutschland war jedoch unzwei-
deutig.

Am 28. April waren die Texte
in der erst wenige Tage zuvor
gegrindeten ersten Osterrei-
chischen Tageszeitung .Neues
Osterreich” nachzulesen. Es wur-
den auch Plakate affichiert, auf
denen sie publik gemacht wur-
den. Zu einem nicht bekannten
Zeitpunkt diirfte man sie aber
verschlampt haben, womit Os-
terreich zu dem wohl einzigen
Land auf der Welt wurde, das
seine Unabhéngigkeitserkldrung
weggeworfen hat.

Vergessenes Denkmal

Am 26. Oktober 1966 wurde
sdrauflen vor der Stadt’ im
Schweizer Garten beim Sid-
bahnhof, ein etwa 25 Meter ho-
hes Denkmal errichtet, das an die
Griindung der Zweiten Republik
erinnern soll. Der Text der Unab-

héangigkeitserkldrung wurde auf
einer Steintafel verewigt. Mittler-
weile sind die Buchstaben schon
recht verwittert. Sandler schlafen
auf den Banken davor. Das Denk-
mal ist beschmiert. Aber es weif3
ohnedies fast niemand, worum
es sich handelt. Wie schrieb doch
Robert Musil: ,,da nichts ist in die-
ser Welt, das so unsichtbar ist wie
ein Denkmal® Wie wahr!
Manfried Rauchensteiner. Der Autor
ist Historiker und lebt in Wien.

Anonym/Imagno/picturedesk.com

Karl Renner mit
dem Alliiertenrat,
den Vertretern der
vier Besatzungs-
mdchte, 1946

picturedesk.com

Sammlung Karl/Interfoto/

Leopold Figl (1902-1965),
1. Bundeskanzler 1945-
1953. Auf Forderung des
AuBenministers und ehem.
KZz-Haftlings Figl wurde
die ,Mitschuldklausel vor
Unterfertigung des Staats-
vertrages (15. Mai 1955)
aus diesem gestrichen.

(Im Bild bei einem Besuch
in GroRbritannien, mit Pre-
mierminister Sir Winston
Churchill, London, 1952)
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Diskussion

. . ~
Gemeindefusionen

sind sinnvoll

Gemeindezusammenlegung - Pro. Mit 1. Jinner 2015 ist in der -
Steiermark die sogenannte ,,Gemeindestrukturreform” in Kraft getreten.

Mag. Josef Wallner

Fir die Stadt Deutschlandsberg be-
deutet dies, dass die bisherigen Ge-
meinden Bad Gams, Deutschlands-
berg, Freiland, Kloster, Osterwitz
und Trahiitten nun gemeinsam die
neue Stadtgemeinde Deutschlands-
berg bilden. Damit umfasst die neu-
gebildete Stadtgemeinde nun tiber
180 km?® und betreut rund 11.400
Bewohnerinnen und Bewohner.
Die kleinteilige Gemeindestruktur,
welche die Steiermark beherrsch-
te, war auch in unseren bisherigen
Gemeinden vorhanden, drei der Fu-
sionsgemeinden hatten unter 200
und eine Gemeinde unter 500 Ein-
wohnerinnen und Einwohner. Auch
die demografische Entwicklung war
nicht optimal, zudem waren 4 von
6 Fusionsgemeinden sogenannte
~Abgangsgemeinden” ohne ausge-
glichenen Haushalt.

Vorteile einer Fusion

Die Aufgaben einer Gemeinde sind
immer gleich, unabhéngig davon,
wie hoch die Einwohnerzahl ist.
Oftmals wurden fiir Entscheidun-
gen externe Sachverstdndige beige-
zogen, nun gibt es diese Spezialisten
in den grofSeren Gemeindedmtern

rof}
%Veaste

AS DR

pedeutet.

ACHEN

RAUS

taglich greifbar vor Ort. Die bisheri-
gen Gemeindedmter bleiben vielfach
als zusétzliche Servicestellen erhal-
ten. Auch bei den Ausweisungen fiir
Bauland und Gewerbegebiete hitte
es in einer groéfSeren Gemeinde mit
Sicherheit bessere Losungen gege-
ben. Die damit zusatzlich erzielten
Ertragsanteile und Kommunalsteu-
ern waren hédufig nur ein kurzfristi-
ger Gewinn, denn die Kosten fiir die
kommunale Infrastruktur {iberstie-
gen diese oft bei weitem. Auch die
Nachmittagsbetreuung in Schulen
und Kindergirten sowie die Mini-
mierung von SchlieStagen in Kin-
dergédrten im Verbund von mehre-
ren Gemeinden kommt vielen Eltern
nun direkt zugute.

Vereine und Feuerwehren
werden gestarkt

Oftmals wurde im Vorfeld dieser Re-
form befiirchtet, dass das Vereinsle-
ben in Zukunft beeintrdchtigt oder
sogar ausgeloscht wiirde. Auch das
Bestehen oder die Einsatzstérke der
Feuerwehren wurden in Frage ge-
stellt. Doch bei genauerer Betrach-
tung zeigt sich, dass eine bessere
finanzielle Ausstattung der neuen

Gemeinden, verbunden mit einer
grofSen Wertschatzung fiir das Ver-
einsleben, hier sogar positive Effek-
te bringen und zusatzlich Synergien
genutzt werden konnen. AufSerdem
wird die Kommunikation zwischen
dem Land und den neuen starken
Gemeinden einfacher und oftmals
zielfiihrender sein.

Keine halben Lésungen
Von Kritikern der Strukturreform
wird immer wieder angefiihrt, dass
dhnliche Ziele auch mit Verwal-
tungsgemeinschaften und Klein-
regionen hitten erreicht werden
koénnen. Aus meiner Erfahrung sind
diese Gemeinschaften nur bedingt
geeignet, die wesentlichen Punkte
der Strukturreform zu erfiillen. Letzt-
lich konnen die wirklich entschei-
denden, zukunftsweisenden Maf3-
nahmen nur durch einen gemein-
samen Gemeinderat getroffen wer-
den. Von meiner Warte aus macht
die Strukturreform also Sinn und
wird wichtige Reformschritte fiir
zukunftsfdhige Gemeinden in einer
lebenswerten Steiermark setzen.
Mag. Josef Wallner. Der Autor ist
Biirgermeister von Deutschlandsherg.

Saubeumnacher

UnterstUtzt Sie beim Auffinden von Ressourcen-
potentialen in Abféllen. Unser Ziel: Zero Waste.
www.saubermacher.at |

T: +43 59 800



Diskussion

,und die Grofse
Ist gefahrlich®

Gemeindezusammenlegung - Contra. Obiges Zitat von Franz Grillparzer sollten jene be-
denken, die in der Auflésung von kleinen Gemeinden (gilt auch fiir Pfarren) und (Zwangs)-
Fusionierungen zu GrofSgemeinden und Grofsraumpfarren zukunftsfihige Losungen sehen.

Helmut Wieser

Auch wenn einschldgige Mafsnah-
men (Stichwort steirische Landes-
regierung) von Wiener Qualitdts-
zeitungen (Selbsteinstufung) und
vom ORF (noch) als beispielhaft be-
jubelt werden, sie werden dadurch
nicht besser und richtig. Besonders
bedenklich ist, dass auch in man-
chen Didzesen von Kirchenbiiro-
kraten ohne besonderen Bezug zur
Seelsorge diese Wege beschritten
werden.

Zentralismus statt
Subsidiaritat

Die irrige Ansicht, dass eine zentra-
le Verwaltung effizienter sei als eine
dezentrale, wurde schon oft fundiert
widerlegt. Bei diesen undemokrati-
schen Zwangszusammenlegungen
geht vieles unwiederbringlich ver-
loren - die lokale Identifikation,
das Engagement vieler Ehrenamtli-
cher, die selbstverstdndliche Nach-
barschaftshilfe, das uneigenniitzige
Sich-Kiimmern um den Nachbarn
- besonders um den Alteren - und
um die Umwelt und die Ortschaft
als Lebensraum, das Einbringen in
die lokalen Vereinigungen, die de-
mokratische Mitbestimmung und

Entscheidung in den personlichen
iiberschaubaren Fragen usw.

Die Freiwilligen Feuerwehren sind
ein grofSartiges Beispiel. Hier gibt es
neben dem Einsatz fiir den Néchs-
ten Gemeinschaft und gesellschaft-
liche Anerkennung. Zentralisierte
Feuerwehren wiirden aussterben.

Verbandslésungen fordern
Eigenstandigkeit

Die im kommunalen Bereich be-
wéhrten Verbandslosungen, z.B. Ab-
fallbewirtschaftung, lokale Energie-
versorgung, Gebiithrenverwaltung,
Schneerdumung, Tourismus, Musik-
schulen etc., konnen noch ausgebaut
werden und sind ein gutes Beispiel
fiir die Kirche.

Will man wirklich die
Verstadterung?

Der Zug in die (groflen) Stadte halt
an, verbunden mit der drohenden
Verddung weiter Landstriche. Der
ungeregelte Zuzug schafft riesige
Probleme. Manche Fachleute for-
dern massiv ein Verdichten und ein
~Bauen in die Hohe". Lebensqualitét
oder extreme Individualisierung,
Vermassung und Vereinsamung?

Nachlesen bei Leopold Kohr
Small is beautiful — so die klare These
von Leopold Kohr. Der Trdger des Al-
ternativen Nobelpreises propagierte
die Dezentralisierung sozialer Organi-
sationen und Gruppen auf eine Grofle,
in der Funktion noch mdglich ist, aber
gleichzeitig den Mitgliedern eine Uber-
schaubarkeit erlaubt.

Lasst den Dorfern

ihre Kirchen*

Weg von ,Reformen’, die sich nur am
angeblich mangelnden Geld und (im
kirchlichen Bereich) an Prognosen tiber
die Zahl der hauptamtlichen zolibata-
ren Priester in der Zukunft orientieren,
die an den Bediirfnissen der Menschen
vorbeigehen und die Seelsorge fiir das
Volk Gottes aufs Spiel setzen.

Papst Franziskus: ,Die Pfarrei ist kei-
ne hinféllige Struktur. Sie wird ... wei-
terhin die Kirche sein, die inmitten

der Hauser ihrer S6hne und Toéchter
lebt.

Helmut Wieser. Der Autor, Bankdirektor i. P.,
1975 bis 2010 Stadtrat der Stadt Retz, NO,
ist KMB-Obmann der Erzdidzese Wien.

* Lasst den Dorfern ihre Kirchen
von Gerhard Henkel und Johannes Meier
Mehr unter www.kmbwien.at

Thr Anruf hilft Allen!
. 0800 20 20 44

Mo-Fr, 10.00 — 15.00 Uhr personlich, ansonsten
Ruckruf wochentags innerhalb von 24 Stunden.
Kostenlos aus ganz Osterreich.

Anonym und vertraulich!

Beratungsstelle Extremismus

! Wenn Sie bemerken, dass Angehdrige sich verandern und plotzlich verschlieBen

! Sie beflrchten, dass sich Ihr Kind einer radikalen Gruppierung angeschlossen hat
! Sie Orientierung fir einen Thnen anvertrauten Jugendlichen brauchen

! Sie verunsichert sind, ob hier reale Gefahren drohen

Wenden Sie sich bitte vertrauensvoll an das Team der Beratungsstelle Extremismus.
Personliche oder online Beratung in: Deutsch — tiirkge — English — o _jlé — & 2l 4210

Email: office@beratungsstelleextremismus.at
www.familienberatung.gv.at/beratungsstelleextremismus

°
b[ T ] BUNDESMINISTERIUM FUR
FAMILIEN UND JUGEND

Bezahlte Anzeige



Perspektiven

Diozese Linz
Biblisch kochen

Die KMB Buchkirchen unter Obmann Fritz Dobringer lud zur Veranstaltung
,Manner kochen mit der Bibel“. Kiichenchef war ,,Gourmetkoch” Thomas Pan-
huber, unter seiner Anleitung wurde von den Hobbykdchen ein mehrgadngiges
Mendi kreiert. Neben einem Fladendinkelbrot mit Lachsaufstrich und Ziegen-
kaseaufstrich, orientalischen Putenrdélichen mit Lauch und Pastinakenpiiree zau-
berten die Teilnehmer auch himmlische Orangensahneschnitte mit Lebkuchen-
Himbeer-Parfait auf den Tisch. Mahlzeit!

Zeig her deine FiiRe ...

Ich ziehe Turnschuhe an, nehme Wal-
kingstocke und beginne meine Runde.
An der ersten Kreuzung kommen 3
Jugendliche aus dem Norden. Sie reden Anton

und schauen so aus, als seien sie von :At:r'lz';?t"‘;'r‘;‘:;r
hier - mit Migrantenhintergrund. Mir und Psychothera-
entgegen aus dem Westen kommen

peut (St. Polten,
auch 3 Jugendliche, sie schauen so aus AR
und reden, als seien sie von hier - ohne
Migrantenhintergrund.

Da hére ich, wie einer aus der West-
gruppe sagt: Schleichts euch ham, do!
Ich stoppe meine Fiifse und wende
mich ihm zu: Muss das sein, warum so
unfreundlich? Er wird rot und meint:
Das sind ja meine Freunde!

Dann wendet er sich zur Nordgruppe:
Stimmts, wir kennen uns! Die 3 aus
dem Norden kommen ndher und sagen:
Aha, wie heilst du denn? Ein Gesprach
beginnt, die Lage entspannt sich.
Meine FiiRe tragen mich weiter nach
Siiden, der Sonne entgegen. Hinter mir
6 Jugendliche, die miteinander reden.
Ich bin dankbar, dass ich nicht nur
zugeschaut habe, sondern meine Werte
gezeigt habe.

Dann fallt mir der Bursche ein, der
morgen wieder zu mir in die Mannerbe-
ratung kommt. Seine Mutter ist allein,
er macht mit seinen Freunden verbote-
ne und gefahrliche Sachen. SchlieRlich
hat ihm der Staat Grenzen aufgezeigt.
Er hat auch eine Weisung zur Manner-
beratung.

Ich frage mich, wo all die erwachsenen
Mdnner sind, die mit solchen vater-
losen Jugendlichen Kontakt haben? Wer
nimmt solche Burschen in die Welt der
Mdnner auf? Was ist die Antwort der
erwachsenen Manner, wenn Jugendli-
che haltlos werden und ausufern? Wo
sind all die Nachbarn, die Onkel, die
Grofevdter und Paten?

Mhm - vielleicht hdtte ich nicht nur
meine Werte und meine FiiRe - wie in
dem bekannten Kinderlied - herzei-
gen kdnnen, sondern noch ein wenig
mehr von mir! Vielleicht ein neues Lied
anstimmen: Zeig her dein Interesse,
deine Grenze, zeig her deine Aufmerk-
samkeit, dein Mann-Sein, ...

Kontakt: anton.stelzhammer@g-u-c.at
Tel. 02742/35 35 10 bzw. 02782/828 85
www.gelassen-und-couragiert.at
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Diozese Feldkirch
,Lvater.Raume.Schaffen*

In der Fachtagung zur Vdterarbeit wurde nach
Wegen gesucht, Vater in der Elternbildung besser
zu erreichen. Zum Auftakt erinnerte sich der
Kabarettist Sepp Grofler humorvoll an sein erstes
Eltern-Kind-Schwimmen: Er war (wie viele Vater

bei anderen Elternangeboten) allein unter Frauen.

Neben Vortragen und Projektprasentationen
wurde auch in Workshops intensiv dariiber nach-
gedacht, wie mogliche Ankniipfungspunkte fiir
Vdterarbeit in Vorarlberg aussehen kénnten. Eine
Arbeitsgruppe soll die nachsten Schritte planen
und umsetzen.

Kabarettist Sepp Grofler

Diozese Linz
Kegelturnier

Zwei Mal pro Jahr
treffen sich die
Dekanate Steyr und
Kremsmiinster fiir ein
Kegelturnier. Den Sieg
trug Johann Gottharts-
leitner mit 142 Kegeln
bei 25 Schub in der
Einzelwertung davon.
Der Gesamtsieg ging
diesmal ebenfalls an
Kremsmiinster. Fortset-
zung folgt im Herbst. __

Foto: Pfarre Buchkirchen/Tragl



Panorama

Diozese Eisenstadt
Besinnungstage

Sehen wir die Begegnung mit dem/den Anderen als Bereicherung oder als Bedro-
hung? Dies war Thema bei den Besinnungstagen der KMB Eisenstadt. Diakon Paul F.
Rottig setzte sich dabei mit den orientalischen und orthodoxen Kirchen auseinander,
wdhrend Stadtpfarrer Giinther Kroiss iiber seine Arbeit mit muslimischen Jugend-
lichen in Mattersburg berichtete. Dechant Roman Schwarz stellte dar, wie in seinem
Seelsorgeraum das Miteinander von evangelischen und katholischen Christen gelebt
wird. Den Abschluss bildete ein Gottesdienst mit Dechant Gabriel Kozuch.

v.l.n.r.: KMB-Didzesanobmann Ernest TheuRl, Michaela Sohn-
Kronthaler und KA-Prdasident Bernhard Rebernik bei der
Zeitschritte-Tagung

Diozese Graz-Seckau
Zeitschritte-Tagung

,,Die katholische Kirche im Ersten Weltkrieg“ war das
Thema der Studientagung im Bildungshaus Schloss
St. Martin bei Graz. Referentin war die Grazer
Kirchenhistorikerin Michaela Sohn-Kronthaler. Sie
zeigte die Hintergriinde auf, die die Kirche damals

zu einer fast grenzenlosen Kriegseuphorie verleitet
hatten. Die Glaubigen wurden zu Gebetsstunden,
Rosenkranzandachten, ja sogar zu ,,Eucharistischen
Kriegsandachten“ aufgerufen. Die leidenschaftliche
Stimme Papst Benedikts XV. wurde vollig (iberhort.

Er hattefjen Krleff ,gilt.e.n Selbstbmord d:s 2|V£I|Tsr|lert§||1 Dibzese Linz

uropas“ genannt. Diozesanobmann Ernest Theu .

rief dazu auf, als wirksames Heilmittel gegen Hass "y - = F“mabend . .

und Gewalt den Dialog zu wagen. = = F Der Film ,,TOO BIG To Tell - Recherchen in der Finanzwelt*

v-g‘,l"f. 3 von Johanna Tschautscher war Thema eines Diskussionsa-

; bends, der von der KMB Leonding St. Michael gemeinsam

mit der Katholischen Frauenbewegung veranstaltet wurde.
An die 200 Frauen und Manner diskutierten mit der Regis-

2 seurin des Films und mit Volkswirtschaftsprofessor Friedrich
) r - Schneider (Uni Linz). Fazit: Fiir Prof. Schneider sind Frauen
Volkswirtschaftsprofessor  viel vorsichtiger und sie gehen wesentlich weniger Risiken als
Friedrich Schneider (Uni 14 qar- ein, Regisseurin Tschautscher hielt fest, dass Frauen

Linz) und Regisseurin . - ) } ; -
Johanna Tschautscher lieber im Hintergrund wirken, als im Rampenlicht zu stehen. _

Diozese Linz

Jubilaum

Mit einem Gottesdienst wurde das 50-Jahre-Jubildum der KMB Wartberg/Aist gefei-
ert, gleich in Kombination mit dem 80er des Griindungsmitglieds Josef Jakob. Der
damals frisch in die Pfarre gekommene Pfarrer lud im Herbst 1964 Josef Jakob zur

Erzdiozese Wien Griindung einer KMB ein. Jakob, vorher bereits in der Katholischen Jugend 12 Jahre
Gratulation aktiv, griindete noch im Winter 1964 die Ortsgruppe.

Die KMB Wien gratulierte Erzbischof Christoph
Kardinal Schonborn OP herzlich zur Vollendung des
siebenten Lebensjahrzehnts. Die Manner dankten fiir
die oft bewiesene Anerkennung und Wiirdigung der
ehrenamtlichen Arbeit. Auch kiinftig werden zahlreiche
Mitarbeiter mit Freude und Elan ihren Beitrag leisten.
Oberstes Ziel aller Strukturiiberlegungen muss die
Sicherung und der Ausbau der Seelsorge sein. Dazu
gehdren selbststandige, liberschaubare (oft auch klei-
ne) Pfarren und Gemeinden, in denen alle Glaubigen
Kirche, Gemeinschaft, Heimat finden kdnnen.
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Vorgestellt

Hans Haider

Vaterfriihstiick
fiir vater von Erst-
kommunionkindern

Was macht ihr fiir Viiter?

Haider: Die Vater der Erstkommu-
nionkinder, aber auch alle anderen,
die kommen mdchten, werden mit
ihren Kindern zu einem sogenannten
Vaterfriihstiick eingeladen. Nach dem
Eintreffen wird spielerisch begriiRt
bzw. lernt man sich so kennen, weil
sich jeder in diesem Spiel namentlich
vorstellt. Es folgt das gemeinsame
Friihstiick, davor ein kurzes Gebet.
Die Kinder sind total begeistert,
werden sie doch heute vom Vater
bedient. Die Vater wiederum sind eif-
rig beim Servieren, Brotmachen und
einige helfen spontan in der Kiiche
mit. Gestdrkt geht es jetzt zum spiele-
rischen Wettstreit. Einmal haben die
Kinder ihr Lieblingsspiel mit dabei,
ein anderes mal wird etwas vorberei-
tet. Die Augen der Kinder strahlen,
heut gewinn ich, ist doch mein Papa
neben bzw. mit mir. Langsam muss
man ans Schlussmachen denken, und
ein schoner Vormittag geht zu Ende.

Was wollt ihr damit erreichen?
Haider: Wir wollen Vatern die Ge-
legenheit geben, sich ungezwungen
mit ihren Kindern zu beschaftigen, zu
spielen, da zu sein, ohne Zeitdruck.

Was bringt das der KMB?
Haider: Ein Auftrag der KMB ist,
Mannern, Vatern, in ihrem Leben
neue, sinnvolle ,Ideen aufzuzeigen®,
wie ihr Leben besser gelingen kann,
und sie dabei zu begleiten. Nicht der
KMB soll es was bringen, sondern den
Vatern. Aber es tut gut zu wissen,
einen wichtigen Beitrag zum Guten,
zur ,Kommunion der anderen Art“,
als KMB geleistet zu haben.

Hans Haider.
KMB-Orts-
obmann Apetlon

Fotos: © Hannes Artner

Termine

Diozese Linz

Mo., 25. Marz, Mo., 8. April, Mo., 22.
April, Mo., 6. Mai, jeweils 19-22 Uhr
Eferding, Pfarrzentrum
Vierteiliges Seminar
Lvater-Kompass“
Referent: Reinhard Wimmer

Fr., 10. April, 19-21 Uhr
Pettenbach, Pfarrheim
Workshop: ,,vater zwischen
Beruf und Familie*
Referent: Mag. Christian Freis-
leben-Teutscher

Fr., 17. April, 18-22 Uhr
Kremsmiinster, Pfarrheim
Fr., 24. April, 18-22 Uhr
Scharding, Pfarrheim
Workshop ,,Auf Manner zugehen*
Referenten: Reinhard Ronacher,
Reinhard Kaspar
Anmeldung bis 14 Tage vor
den Terminen

Sa., 25. April, 14-17 Uhr

Linz, Urbi & Orbi
Schreibwerkstatt -
Vdtergeschichten
Leitung: Johannes Ebner
Anmeldung his 10. April

Sa., 30. Mai, 14-18 Uhr

Lungitz, Motorikpark
Spiel, SpaR und Wettkampf
der Generationen
Leitung: Hans Diwold,
Reinhard Kaspar

Papa und ich
Fr., 5. bis So., 7. Juni, Start 18 Uhr
Linz, Jungscharhaus Lichtenberg
Papa und ich:
Raus aus dem Alltag
Fiir vater mit Kindern (6-13 Jahre)

Fr., 5. bis So., 7. Juni, Start 18 Uhr

Geboltskirchen, Bio-Erlebnishof Lucka
Papa und ich: Im Hochseilgarten
Fiir Vater mit Kindern (11-15 Jahre)

Sa., 27. bis So., 28. Juni, Start 10 Uhr
Prambachkirchen, Bildungs- und
Erholungshaus Bad Dachsherg

Papa und ich:

Gemeinsam unterwegs

Fiir vater mit Kindern (6-13 Jahre)

Diozese St. Polten

Mi., 15. April, 19-21.30 Uhr

St. Polten, Bildungshaus St. Hippolyt
Impulsreferate, Gesprach und
Diskussion zum Thema:
»Medien: Hintergriinde, Fehl-
entwicklungen, Perspektiven*
Referenten: Udo Bachmair,
Prof. Dr. Hans Hogl

Erzdiozese Salzburg

So., 29. Mdrz bis Mi., 1. April 2015

Salzburg, Bildungshaus St. Virgil
Erhol mich mal - Eine Reise zur
Freundschaft mit sich selbst
Seminar fiir junge Erwachsene
(18-39 Jahre)

Sa., 9. Mai 2015

Berchtesgaden, Konigsseeache
Rafting mit Papa
Fiir vater mit Kindern (6-12 Jahre)
Leitung: Max Aman, Andreas Oshowski

Diozese Eisenstadt

Samstag, 18. April, 9-11.30 Uhr
Apetlon, Pfarrzentrum
viterfriihstiick
Referent: Johannes Artner

Diozese Graz-Seckau

So., 12. April, 15 Uhr

Preding, Treffpunkt: Neue Mittelschule
Politischer Emmausgang des
Dekanats Deutschlandsberg
,Wenn ich Berge versetzen kdnnte...
Was hat Politik mit Liebe zu tun?*

Mi., 13. Mai, 19 Uhr

Fernitz, Pfarrkirche
KFB-KMB-Dekanatswallfahrt
des Dekanats Graz-Land
Gebet um geistliche Berufungen

Mi., 13. Mai 2015, 19 Uhr,

Marienstiiberl, Graz, Kleistgasse 23
Podiumsdiskussion zum Thema
»TTIPP - wer profitiert*
Kooperationsveranstaltung KMB,
kfb, KAB und Netzwerk von Christen
zur Unterstiitzung der Global
Marshall Plan Initiative

Diozese Feldkirch

An jedem 1. Montag im Monat, 20 Uhr

Kolpinghaus Dornbirn
Gesellschaftspolitischer
Stammtisch

Fr., 17. April, 9.30 Uhr

bis So., 19. April, 13 Uhr

Gotzis, Bildungshaus St. Arbogast
Die Kraft des Feuers -
Mannliche Sexualitdt
Referent: Hubertus Hartmann

Sa., 30. Mai, 14.15 Uhr

bis So. 31. Mai, 13 Uhr

Gotzis, Bildungshaus St. Arbogast
Die Nacht des Feuers
Impuls zur Initiation fiir 12-14-
jahrige Buben und erwachsene
madnnliche Begleiter
Referent: Felix Rohner-Dobler



KMB

Wir sind fiir Sie da

Osterreich

Mag. Christian Reichart
Spiegelgasse 3/l

1010 Wien

Tel. 01/515 52-3666
austria@kmb.or.at
www.kmb.or.at

Didzese Eisenstadt
Mag. Johann Artner
St.-Rochus-StraRe 21
7000 Eisenstadt

Tel. 02682/777-281
kmb@martinus.at
www.martinus.at/kmb

Diozese Feldkirch

Mag. Roland Sommerauer
Bahnhofstrafse 13

6800 Feldkirch

Tel. 05522/34 85-204
kmb@kath-kirche-vorarlberg.at
www.kmb.or.at/vorarlberg

Dibzese Graz-Seckau
Franz Windisch
Bischofplatz 4

8010 Graz

Tel. 0316/80 41-326
kmb@graz-seckau.at

www.katholische-kirche-steiermark.

at/kmb

Didozese Gurk-Klagenfurt
Mag. Wolfgang Unterlercher
Tarviser StraRe 30

9020 Klagenfurt

Tel. 0463/58 77-2440

wolfgang.unterlercher@kath-kirche-

kaernten.at
www.kath-kirche-kaernten.at/kfw

Didzese Innshruck
Obmann Adolf Stiiger
Riedgasse 9

6020 Innsbruck

Tel. 0664/194 55 62
kmb@dibk.at
www.kmb.or.at/innsbruck

Didzese Linz

Mag. Wolfgang Schénleitner
Mag. Reinhard Kaspar
Kapuzinerstrafte 84

4020 Linz

Tel. 0732/76 10-3461
kmb@dioezese-linz.at
kmb.dioezese-linz.at

Erzdiozese Salzburg

Andreas Oshowski

Kapitelplatz 6

5020 Salzburg

Tel. 0662/80 47-7556
andreas.oshowski@ka.kirchen.net
kmb.kirchen.net/

Didzese St. Polten

Michael Scholz
Klostergasse 15

3100 St. Pélten

Tel. 02742/324-3376
kmb.ka.stpoelten@kirche.at
http://kmb.dsp.at

Erzdidzese Wien

Michael Juppe

Stephansplatz 6/5

1010 Wien

Tel. 01/515 52-3333
ka.maennerbewegung@edw.or.at
www.kmbwien.at

Panorama

Erzdiozese Wien
Radio Stephansdom

Zwischen dem Radio Stephansdom
der Erzdidzese Wien und der Kath.
Mannerbewegung besteht seit
Jahren eine sehr gute partner-
schaftliche Zusammenarbeit. Der
Kirchensender bringt laufend In-
terviews und informativ gestaltete
Reportagen zu Mannerthemen,
wie Mannerwallfahrt, Nikolaus,
Vatertag und SEI SO FREI - Bruder
in Not. Auch Ankiindigungen, Be-
richte und Termine von KMB-AKkti-
vitdten sind regelmafRig zu horen. _

Beim Interview im Studio von Radio Stephansdom: KMB-Di6zesanobmann
Helmut Wieser, Vikariatsobmann Roland Dippelreiter, Wien Stadt, und
Redakteur Mag. Stephan Hauser (Radio Stephansdom)

Erzdiozese Wien Erzdiozese Wien

Buchvorstellung Ernennung

Zu einer Enquete und Buchprdsen- Ing. Richard Wagner, KMB-Vikariatsobmann Siid der Erz-
tation zum Thema ,,Umgang mit didzese Wien, wurde kiirzlich als Mitglied des Vikariatrates

Leiden, Wiirde, Tod“ luden kiirzlich bestellt. Die Gliederungen der Laienorganisationen der

der OVP-Parlamentsklub und der Kirche sind dort liblicherweise
Styria-Verlag ins Parlament. Ein nicht vertreten, wodurch auf
Lebensende an der Hand und nicht wichtiges Engagement und
durch die Hand des Menschen - Know-how verzichtet wird. Die
lautet dazu die Position der KMB. Ernennung von Richard Wagner
Der Tod ist ein groRes Tabuthema, ist im Hinblick auf die Struk-
obwohl er ein natiirlicher Bestand- turdebatten ein sehr nachah-
teil des !_ebens ist. Wir brauchen Richard Wagner wurde zum Mit- mensyvertes Bejspigl fiir alle
daher eine Kultur des Sterbens. ___ glied des Vikariatrates bestellt. Vikariate und die Dibzese. ____

Klassische Konzerte und L
moderne Musikperformances,

LAN G Ac H T Lesungen und Diskussionen,
Fiihrungen an ungewdhnliche
Orte, Kinderprogramme,
D E R KI Rc H E N prominente Mitwirkende,

Lichtinstallationen,
Kulinarisches u.v.m. bei

L ca. 3000 Veranstaltungen
in mehr als 1000 Kirchen
‘ | osterreichweit!

W.LANGENACHTDERKIRCHEN.AT

Alle Infos unter WW
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Riicksendeadresse: KMBO, Spiegelgasse 3/11, 1010 Wien

Serantwortlich leben -
unsere Antworten auf
globale Entwicklungen

29. Sommerakademie. Unsere gro3e Bildungs-
reihe findet heuer unter dem Motto ,Globale
Entwicklung” wieder in St. Polten statt. Sie ist zu-
gleich Startschuss fiir das neue KMB-Arbeitsjahr.

Die Vortridge werden die Basis fiir Diskussionen und Work-
shops mit der Blickrichtung ,Verantwortlich leben — unsere
Antworten auf globale Entwicklungen® sein. Hochkarétige
Referenten wie Auflenminister Sebastian Kurz (angefragt), P.
Dr. Franz Helm (Steyler Missionare), Mag. Wolfgang K. Heindl
(SEI SO FREI Salzburg), Dr. Franz Hehenberger (SEI SO FREI
Linz) und Dietmar Schreiner (Welthaus Graz) werden uns Top Konditionen fiir Mitglieder d‘er
einen Einblick in die Entwicklung weltweit geben. Weitere katholischen Mannerbewegung:

Informationen unter: www.seisofrei.at/sommerakademie

Sicher Wohnen

- ]

\ Die Haushalt-/Eigenheimversicherung mit

Globale Entwicklung P““Qf&?f\fuss-men

Verantwortlich leben — unsere Antworten auf globale Entwicklungen \

Home Assistance und gratis Unwetterwarnung.

ERGO

Versichern heiRt verstehen.

Nihere Informationen unter:
Kunden-H ne
0800 2244

diu
¢ Freizeit & Erholung

WWw.ergo-austria.at

~ www.kmb.or.at/sommerakademie
E-Mail: sekretariat@kmb.or.at, Tel.: (01)-732/51552-3666

Ausblick auf
Heft 3/2015

Wege zur Vaterschaft

Geschenk-

Manner in der

AbO-BEStE"llng ' Arbeitswelt

Alles klar oder Hilfe erwiinscht?

psilon greift auf, was Manner bewegt: Themen % s s o
aus Politik und Gesellschaft, Gedanken zu 3 @ Vaterr_ RElolgIOI‘I
Partnerschaft, Familie und Freundschaft und und die Kinder
der Blick auf den bleibenden Sinn des Lebens. : Véter erzdhlen, wie sie mit ihren
Teilen Sie mit Threm Freund, was Thnen wichtig = S—= Kindern den Glauben leben.
ist: Schenken Sie ihm ein -Abo. Hussitenkriege

Beitrage zum 600. Gedenkjahr

y 3/2015 erscheint Ende Mai

www.kmb.or.at




