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Einleitende Gedanken

Heute feiern wir das Hochfest der ohne Erbsinde empfangenen Jungfrau
und Gottesmutter Maria. Besser gefallt mir die Bezeichnung:

Marid Erwdhlung. Heute feiern wir aber auch unsere Ministrant*innen. Das
ganze Jahr Uber sind sie mit Freude und Moftivation dabei und Ubernehmen
wichtige Aufgaben in der Liturgie. Dafur mdchten wir heute besonders
danken. Im Buch Jesaja im 61. Kapitel lesen wir:

»von Herzen will ich mich freuen Uber den Herrn. Meine Seele soll jubeln Uber
meinen Goftt. Denn er kleidet mich in Gewdnder des Heils, er hullt mich in
den Mantel der Rettung und schmuUckt mich wie eine Braut.” (Jes 61,10)
Diese Worte aus dem Prophetenbuch Jesaja stellt die Liturgie im
Eréffnungsvers als Leitwort Uber das adventliche Marienfest, das wir heute
feiern. Ob das junge Madchen aus Nazaret diese Bibelworte kannte und gar
auf sich selbst beziehen konnte¢ Dass sie von Gott auf einzigartige Weise
erwahlt ist, damit Neues in der menschlichen Geschichte beginnen konnte,
ist unUbersehbar. Inmitten aller Dunkelheit dieser Zeit versuchen wir mit dem
Blick auf Maria voll Hoffnung darin einzustimmen: ,,Von Herzen will ich mich
freuen Uber den Herrn. Meine Seele soll jubeln Uber meinen Gott. Denn er
kleidet mich in Gewdander des Heils, er hullt mich in den Mantel der Rettung.*

Herr, Jesus Christus, du hast durch deine Mutter Maria menschliche Gestalt
angenommen. Herr, erbarme dich.

Du hast Maria, deine Mutter, auch uns zur Mutter gegeben.
Christus, erbarme dich.

Herr, Jesus Christus, Offne unser Herz fUr deine frohe Botschaff.
Herr, erbarme dich.

Tagesgebet

GuUtiger Goftt, du hast Maria schon im ersten Augenblick ihres Daseins

vor jeder SUnde bewahrt, um deinem Sohn eine wurdige Wohnung zu
bereiten. Hore auf inre FUrsprache: Mache uns frei von allem, was uns frennt
von dir und erhalte uns in deiner Gnade, damit wir mit reinem Herzen zu dir
gelangen. Darum bitten wir durch Jesus Christus, unseren Bruder und Herrn,
Amen.



1. Lesung
Gen 3,9-15.20

Lesung aus dem Buch Génesis.

Nachdem Adam vom Baum gegessen hatte, rief Gott, der HERR, ihm zu und
sprach: Wo bist du¢ Er antwortete: Ich habe deine Schritte gehdrt im Garten;
da geriet ich in Furcht, weill ich nackt bin, und versteckte mich. Darauf fragte
er: Wer hat dir gesagt, dass du nackt bist¢ Hast du von dem Baum gegessen,
von dem ich dir geboten habe, davon nicht zu essen? Adam antwortete:
Die Frau, die du mir beigesellt hast, sie hat mir von dem Baum gegeben. So
habe ich gegessen. Gott, der HERR, sprach zu der Frau: Was hast du da
getang Die Frau antwortete: Die Schlange hat mich verfuhrt. So habe ich
gegessen. Da sprach Gott, der HERR, zur Schlange: Weil du das getan hast,
bist du verflucht unter allem Vieh und allen Tieren des Feldes. Auf dem Bauch
wirst du kriechen und Staub fressen alle Tage deines Lebens. Und Feindschaft
setze ich zwischen dir und der Frau, zwischen deinem Nachkommen und
ihremm Nachkommen. Er trifft dich am Kopf und du triffst ihn an der Ferse.

[Zur Frau sprach er: Viel MUhsal bereite ich dir und haufig wirst du schwanger
werden. Unter Schmerzen gebierst du Kinder. Nach deinem Mann hast du
Verlangen und er wird Uber dich herrschen. Zu Adam sprach er: Weil du auf
die Stimme deiner Frau gehort und von dem Baum gegessen hast, von dem
ich dir geboten hatte, davon nicht zu essen, ist der Erdboden deinetwegen
verflucht. Unter MUhsal wirst du von ihm essen alle Tage deines Lebens.
Dornen und Disteln IGsst er dir wachsen und die Pflanzen des Feldes wirst du
essen. Im Schweie deines Angesichts wirst du dein Brot essen, bis du zum
Erdboden zuruckkehrst; denn von inm bist du genommen. Staub bist du und
zum Staub kehrst du zuruck.]

Adam gab seiner Frau den Namen Eva, Leben, denn sie wurde die Mutter
aller Lebendigen.

[Gott, der HERR, machte dem Adam und seiner Frau Gewdnder von Fell und
bekleidete sie damit. Dann sprach Gott, der HERR: Siehe, der Mensch ist wie
einer von uns geworden, dass er Gut und Bdse erkennt. Aber jetzt soll er nicht
seine Hand ausstrecken, um auch noch vom Baum des Lebens zu nehmen,
davon zu essen und ewig zu leben. Da schickte Gott, der HERR, ihn aus dem
Garten Eden weg, damit er den Ackerboden bearbeitete, von dem er
genommen war. Er vertrieb den Menschen und lieB dstlich vom Garten Eden
die Kerubim wohnen und das lodernde Flammenschwert,

damit sie den Weg zum Baum des Lebens bewachten.]

Wort des lebendigen Gottes.

A: Dank sei Gott.



2. Lesung
Eph 1,3-6.11-12

Lesung aus dem Brief des Apostels Paulus an die Gemeinde in Ephesus.
Gepriesen sei Gott, der Gott und Vater unseres Herrn Jesus Christus. Er hat
uns mit allem Segen seines Geistes gesegnet durch unsere Gemeinschaft mit
Christus im Himmel. Denn in ihm hat er uns erwdahlt vor der Grundlegung der
Welt, damit wir heilig und untadelig leben vor ihm. Er hat uns aus Liebe im
Voraus dazu bestimmt, seine Sohne zu werden durch Jesus Christus und zu
ihm zu gelangen nach seinem gndadigen Willen, zum Lob seiner herrlichen
Gnade. Er hat sie uns geschenkt in seinem geliebten Sohn.

[Im ihm haben wir die Erlésung durch sein Blut, die Vergebung der SUnden
nach dem Reichtum seiner Gnade. Durch sie hat er uns reich beschenkt, in
aller Weisheit und Einsicht, er hat uns das Geheimnis seines Willens
kundgetan, wie er es gnadig im Voraus bestimmt hat in ihm. Er hat
beschlossen, die Fllle der Zeiten heraufzufthren, das All in Christus als dem
Haupt zusammenzufassen, was im Himmel und auf Erden ist, in ihm.]

In ihm sind wir auch als Erben vorherbestimmt nach dem Plan dessen, der
alles so bewirkt, wie er es in seinem Willen beschlie3t; wir sind zum Lob seiner
Herrlichkeit bestimmt, die wir schon frUher auf Christus gehofft haben.
[Inihm habt auch ihr das Wort der Wahrheit gehort, das Evangelium von
eurer Rettung; in ihm habt ihr das Siegel des verheiBenen Heiligen Geistes
empfangen, als inr zum Glauben kamt. Der Geist ist der erste Anteil unseres
Erbes hin zur Erldsung, durch die inr Gottes Eigentum werdet,

zum Lob seiner Herrlichkeit.]

Wort des lebendigen Gottes.

A: Dank sei Gott.

Evangelium
Lk 1,26-38

Aus dem heiligen Evangelium nach Lukas.

In jener Zeit wurde der Engel Gdabriel von Gott in eine Stadt in Galiléa
namens Nazaret zu einer Jungfrau gesandt. Sie war mit einem Mann namens
Josef verlobt, der aus dem Haus David stammte. Der Name der Jungfrau war
Maria. Der Engel trat bei ihr ein und sagte: Sei gegruBt, du Begnadete, der
Herr ist mit dir. Sie erschrak Uber die Anrede und Uberlegte, was dieser Grul3
zu bedeuten habe. Da sagte der Engel zu ihr: FUrchte dich nicht, Maria;
denn du hast bei Gott Ghade gefunden. Siehe, du wirst schwanger werden
und einen Sohn wirst du gebdren; dem sollst du den Namen Jesus geben. Er
wird grofB3 sein und Sohn des Hochsten genannt werden. Gott, der Herr, wird
iIhm den Thron seines Vaters David geben.




Er wird Uber das Haus Jakob in Ewigkeit herrschen, und seine Herrschaft wird
kein Ende haben. Maria sagte zu dem Engel: Wie soll das geschehen, daich
keinen Mann erkenne?¢ Der Engel antwortete ihr: Helliger Geist wird Uber dich
kommen, und Kraft des Hochsten wird dich Uberschatten. Deshalb wird auch
das Kind heilig und Sohn Gottes genannt werden. Siehe, auch Elisabet, deine
Verwandte, hat noch in inrem Alter einen Sohn empfangen; obwohl sie als
unfruchtbar galt, ist sie schon im sechsten Monat. Denn fur Gott ist nichfts
unmaoglich. Da sagte Maria: Siehe, ich bin die Magd des Herrn; mir
geschehe, wie du es gesagt hast. Danach verliel3 sie der Engel.

Evangelium unseres Herrn Jesus Christus.

A: Lob sei dir, Christus.

Predigtgedanken

von Seelsorgerin Mag. Maria Traunmuller MA

Da geschieht etwas GroBes! Zwei Frauen, zwei scheinbar unmagliche
Schwangerschaften: Maria, blutjung und unverheiratet, Elisabeth, schon im
fortgeschrittenen Alter und unfruchtbar. Durch ihre Schwangerschaften wird
das Leben beider Frauen radikal auf den Kopf gestellt. Kein Wunder, dass
Maria die Ndhe Elisabeths sucht, um Halt und UnterstUtzung zu finden. Ganz
allein macht sie sich auf den beschwerlichen Weg ins juddische Bergland.
Die Begegnung ist fUr beide Uberwdltigend und berUhrend. Sogar das Kind in
Elisabeths Bauch bewegt sich. Beiden spuren, dass sie Tragerinnen einer viel
gréBeren Hoffnung sind, die weit Uber ihre eigene Geschichte hinausgeht.
Im Evangelium horten wir, wie Maria von ihrer groBen Berufung erfahren hat:
Ein Engel erschien ihr und sie erschrak im ersten Moment. Was hatte das zu
bedeuten? Trdumte sie oder war es doch echte

FOr Maria kommt ihre Berufung vollig unerwartet, aber Gott hat sie fur ihre
einzigartige Lebensaufgabe von allem Anfang an, von Grund auf (vor-
Jbereitet. Sie ist vom ersten Augenblick ihrer Existenz an ein ausgezeichnetes
Geschopf seiner Gnade.

Zweimal wird ihr vom Engel die Gnade zugesprochen. Sie ist erwahlt, die
Mutter des Erldsers zu werden. Und auch wenn sie nicht versteht, was das
alles bedeuten soll, wenn sie schier Uberwdaltigt ist von dem soeben Erlebten,
so spurt sie wohl doch, dass darin ihre Bestimmung liegt.

Gnade bedeutet Ndhe, Zuwendung, wohlwollende Beziehung. Das heiBt:
Maria steht in besonderer Weise Gott nahe.

Auch uns ist eine solche wohlwollende Beziehung zu Gott geschenkt: Wir
leben —in der Zuwendung Gottes — auch wenn wir das oft im Alltag
vergessen oder gar nicht wahrnehmen. Wir sind wertvoll. Wir haben einen
Platz auf dieser Welt. Wir sind Teil im Plan Gottes. Wir haben eine Aufgabe.
Unser Leben kann gelingen. Denn Gott baut auf uns.



Das zu glauben, fallt uns aber oft schwer. Wir fragen: ,,Womit habe ich das
verdient2" ,Ich soll ein Teil in Gottes Plan sein¢ Iche Die Unscheinbare? Ich?
Die oft Uberhort und Ubersehen wird?e Was will Gott mit mir anfangeng*
Vielleicht brauchen wir, wie im Evangelium von heute, immer wieder einen
+Engel", der uns daran erinnert, dass wir durch Gott erwdahlt sind, dass jeder
und jede von uns eine eigene Bestimmung und Berufung von Gott her hat.
Rufen wir uns noch einmal die Worte der Lesung aus dem Epheserbrief in
Erinnerung. Auch da steht es in aller Deutlichkeit:

,Gott hat uns mit allem Segen seines Geistes gesegnet durch unsere
Gemeinschaft mit Christus. Denn IN IHM hat er UNS ERWAHLT vor der
Grundlegung der Welt, damit wir heilig und untadelig leben. Er hat uns AUS
LIEBE im Voraus dazu bestimmt, seine KINDER zu werden. [...] WIR sind zum
LOB seiner Herrlichkeit bestimmt....

Erstaunliche Worte odere Wie kbnnte man zu so einem

Liebesangebot Gottes Nein sagen?

Erstaunlich ist fUr mich auch die Haltung Marias, wie mutig sie trotz dieser
unvorhergesehenen Wendung in inrem Leben, trotz vieler unbeantworteter
Fragen ihr ,,Ja" sagt, sich hineinbegibt in diesen Plan Gottes, der inr gerade
erst mitgeteilt wurde und dass sie sich einldsst auf einen Weg, den sie nicht
kennt. Dass sie so viel Vertrauen und Glauben aufbringt, und hineingeht in
ein Abenteuer, das ihr einiges abverlangen wird...!

Wie wlrden wir reagieren, wenn auf einmal alles anders wdare, als von uns
geplante

WUrden wir den Mut aufbringen und ,,Ja" sagen, zu einem Weg voller
Unbekanntere

Was hilft uns, das Leben so anzunehmen, wie es nun einmal ist, mit allen
Umwegen, Wendungen und Uberraschungen, ja auch mit all seinen
Herausforderungen@

FOr Maria ist es ihr Glaube, der ihr die innere Ruhe und Starke verleint und
eine Zuversicht, dass Gott sie fGhren wird. Denn wie der Engel Gabriel inr
versichert: ,,Fur Gott ist nichts unmaoglich.

Sie spurt, dass Gott etwas GroBes vorhat und dass sie ein wichtiger Teil in
diesem Heilsplan Gofttes ist. Und sie |Gsst sich darauf ein: ,,Mir geschehe, wie
du es gesagt hast."

Und kurze Zeit sp&ter wird sie ihre Verwandte Elisabeth treffen, die zu ihr sagt:
wSelig ist die, die geglaubt hat, dass sich erfullt, was der Herr ihr sagen liel3."
Maria stellt sich in den Dienst Gottes. Sie kann uns in inrem Vertrauen ein
Vorbild sein.

Noch einmal mdchte ich auf den Vers hinweisen: ,,Denn fOr Gott ist nichts
unmoglich." Erinnern wir uns an Momente in unserem Leben, an denen wir
dachten: ,,Das kann ich nicht, das schaffe ich nicht, das ist unmaoglich!*



Es gibt einfach Situation im Leben eines jeden Menschen, die uns
niederdriocken und uns an uns selbst zweifeln lassen.

Sind die heutigen Bibeltexte nicht eine wunderbare Einladung fur uns alle,
Gott voll und ganz zu vertrauene Inm den ersten Platz in unserem Leben zu
geben? Ich verstehe das so: Ich sorge und kimmere mich um das, was mir
moglich ist, was ich durch mein Tun, Zuhoren, Reden, MitfUhlen ausrichten
kann. Dabei gebe ich mein Bestes, tue eins nach dem anderen, gehe Schritt
fOr Schritt. Und dann versuche ich hoch was:

Ilch lasse meine Plane, meine Vorstellungen und Ideen los. Und ich Uberlasse
es Gott, einzugreifen, zu fUgen, zu bewahren, verschlossene Turen
aufzustoBen und ganz andere Moglichkeiten aufzuzeigen, an die ich selbst
vielleicht niemals gedacht hatte. Was bei den Menschen unmaoglich ist, das
ist fUr Gott mdglich. Loslassen und mein Leben Gott Uberlassen ist eine
Lebenshaltung, die herrlich frei macht, weil sie mit den Mdglichkeiten Gottes
rechnet: heute und in Zukunft.

GuUtiger Gott, voll Vertrauen auf deine Liebe und Fursorge kommen wir mit
unseren Bitten zu dir:

e Wir beten fUr unsere Ministrantinnen und Ministranten: Schenke ihnen
Freude und Ausdauer in inrem Dienst. Starke sie durch dein Wort und
das Sakrament des Altares.

e Wir beten fur die Eltern und GroBeltern unserer Ministrantinnen und
Ministranten. Starke in innen die Bereitschaft, die Kinder und
Jugendlichen in ihrem Glauben zu begleiten und in ihrer Aufgabe als
Minis zu unterstutzen.

e Wir beten fUr alle schwangeren Frauen: Lasse sie staunen Uber das
groBe Wunder, das in ihnen heranwdachst und mache sie bereit fur
diese wichtige Aufgabe, die ihnen bevorsteht.

e Wir beten fUr alle Paare, die keine Kinder bekommen kdnnen: Steh
ihnen bei und fréste sie und zeige ihnen Mdglichkeiten, ihre
MUtterlichkeit und Vaterlichkeit auf andere Weise zu leben.

e Wir beten fUr alle Menschen: Schenke ihnen Liebe und Gelassenheit.
Lass sie spuren, dass du ihnen nahe bist, auch wenn
Unvorhergesehenes ihr Leben durcheinanderbringt.

e Wir beten fUr alle Verstorbenen: Nimm sie auf in deine liebende
Geborgenheit.

Denn du bist ein gnddiger und barmherziger Gott.
Dich loben wir und dir danken wir, jetzt und in Ewigkeit.
Amen.



Meditation

FUr Goftt bereit sein
wie Maria
bereit
fur das Unerwartete
Offen fUr sein Wort
es in sich fragen
aufnehmen
bewahren
wachsen lassen
und
mitnehmen auf den Weg
Auf den Weg zu den Menschen
zu den Nahen und den Fernen
Und die Botschaft weitersagen:
FUrchte dich nicht
Gofttist nahe
© Helene Renner

Schlussgebet

Guter Gott, du hast dich uns Menschen zugewandt,

du nimmst dich unser an, du hast deinen Sohn in die Welt gesandt

durch Maria, die erwdhlte Frau von Anfang an.

lhr ,,Ja* bereitet dir, Gott, den Weg zu allen, die offen sind fUr deine Gnade.
Amen.

Segensbitte

Der Segen Gottes begleite uns:

Er ermutige uns, aufzubrechen und neue Schritte zu setzen,
er bestdrke uns auf dem Weg der Demut und des Vertrauens,
er schenke unserer Seele innere Ruhe und Frieden.

Amen
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