
Aufbau

Das Thema Nahrung betrifft uns alle. Essen ist lebensnotwendig. Weltweit gibt es große Unter-
schiede darin, was Menschen essen, wie viel sie essen und welche Lebensmittel ihnen zur Ver-
fügung stehen. Ungerechtigkeiten auf der Erde werden besonders beim Faktor Nahrung sichtbar. 
Zu welchen und wie vielen Lebensmitteln haben Menschen in verschiedenen Ländern der Welt 
Zugang? Der Fotograf Peter Menzel hat dieser Frage ein Fotoprojekt gewidmet, auf dem dieser 
Workshop aufgebaut ist. 

• Was essen wir?      Ernährungsbingo
• Was isst die Welt?      Es ist genug für alle da!?
• Über den Tellerrand geschaut      persönliche Reflexion  

Dauer
60 Minuten 

Über den Tellerrand
Ernährung weltweit
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