
Maiandacht zu Hause feiern 

 

Vorbereitung und Materialien 

Suchen Sie sich in Ihrem Zuhause zur Feier der Maiandacht einen 

Platz, an dem Sie  sich wohl fühlen: am Esstisch, im Wohnzimmer, an 

Ihrem Lieblingsplatz, im Garten. Bereiten Sie eine (Oster-)Kerze vor. 

Legen Sie sich Symbole und Gegenstände zurecht, die Ihnen hilfreich 

sind,  etwa ein Marienbild, ein Kreuz, Blumen, eine Bibel, den 

Rosenkranz o.Ä.  Wenn Sie mit mehreren Personen feiern, teilen Sie 

sich die Aufgaben auf. 

Material: drei Kerzen, oder Teelichter, Zündhölzer 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Feiervorschlag zusammengestellt von Manuela Neumüller, 

Pastoralassistentin, Gallneukirchen nach einer Idee der Diözese St. 

Pölten in Kirche bunt. 



Einstimmung 

Maria war für uns Vorbild im Glauben, Schwester und Wegbereiterin 

im Glauben. In ihrem Leben hat sie auch Schweres und Forderndes 

erfahren. Gott hat Maria die Kraft und die Fähigkeit gegeben, 

Verantwortung für ihr Leben zu übernehmen. Sie hat im Vertrauen auf 

Gottes Begleitung gelebt, er hat sie auch in ihren dunkelsten Stunden 

getragen. Maria begleitet auch uns in dieser herausfordernden Zeit. 

 

Wir zünden ein Licht an, im Namen des Vaters, der Maria zur Mutter 

Jesu erwählt hat.  

(erste Kerze entzünden) 

Wir zünden ein Licht an, im Namen des Sohnes, den Maria geboren 

hat. 

(zweite Kerze entzünden) 

Wir zünden ein Licht an, im Namen des Heiligen Geistes, der Maria mit 

Freude erfüllt hat.  

(dritte Kerze entzünden) 

 

Lied: Meerstern ich dich grüße (GL 524) 

Meerstern, ich dich grüße! 
O Maria hilf! 
Gottes Mutter, süße! 
O Maria, hilf! 
Maria, hilf uns allen 
aus unsrer tiefen Not! 

 



Rose ohne Dornen. 
O Maria hilf! 
Du von Gott Erkor'ne. 
O Maria hilf! 
Maria, hilf uns allen 
aus unsrer tiefen Not! 

 

Begegnung zwischen Maria und Elisabeth 

In diesen Tagen machte sich Maria auf den Weg und eilte in eine Stadt 

im Bergland von Judäa. Sie ging in das Haus des Zacharias und 

begrüßte Elisabet. Und es geschah, als Elisabet den Gruß Marias hörte, 

hüpfte das Kind in ihrem Leib. Da wurde Elisabet vom Heiligen Geist 

erfüllt und rief mit lauter Stimme: Gesegnet bist du unter den Frauen 

und gesegnet ist die Frucht deines Leibes. Wer bin ich, dass die 

Mutter meines Herrn zu mir kommt?  44 Denn siehe, in dem 

Augenblick, als ich deinen Gruß hörte, hüpfte das Kind vor Freude in 

meinem Leib. 

Lk 1, 39-44 

 

Zum Nachdenken 

Welche Begegnungen ersehne ich? 

Welche Menschen begleiten mich? 

Große Freude bereitet mir zuzeit… 

 

 

 



Gemeinsames Gebet 

Gott, mit vielen Menschen kommen wir Tag für Tag zusammen.  

Wir sprechen miteinander.  

Wir arbeiten miteinander.  

Wir essen miteinander.  

Oft vergessen wir, dass du jeden von uns mit verschiedenen 

Qualitäten erschaffen hast, mit unterschiedlichen Begabungen und 

Interessen.  

Jede und jeder von uns hat daher das Recht, anders zu sein als der 

andere: anders zu sprechen, anders zu denken, anders zu fühlen, 

anders zu handeln.  

Nur in einem wollten wir uns nicht unterscheiden: im Wohlwollen und 

in der Sorge füreinander.  

Lass uns wie Maria einen Blick bekommen für die Menschen, die uns 

brauchen. Lass uns erkennen, dass die Zeit, die wir einander 

schenken, die kostbarste Zeit unseres Lebens ist.   

(aus: BJA Passau: Mensch – Maria. Jugendmaiandachten. 1991) 

  



 

Fürbitten 

Guter, ewiger Gott, das Wachsen, das Erblühen und die Lebendigkeit 

kommen von dir. Du lässt uns nicht allein. Wir bitten dich: 

 

• Schenke uns ein sehendes Herz, damit wir die Not unserer 
Mitmenschen wahrnehmen und verantwortungsvoll helfen 
können. 
 

• Schenke uns ein mutiges Herz, damit wir auch dann auf 
Missstände, Gefahren und Fehlentwicklungen hinweisen, wenn 
es für uns selbst unangenehm ist. 
 

• Schenke uns ein hoffendes Herz, damit wir im Glauben an deine 
Herrlichkeit — wie unsere bereits verstorbenen Lieben — in 
dein Himmelreich aufgenommen werden. 
 

• Gott ich bitte besonders für  

 

Vater Unser im Himmel 

 

Gegrüßet seist du Maria 

 

  



Segen - Feldfrüchtegebet 

 

Gott, du Schöpfer aller Dinge,  
du hast uns Menschen die Welt anvertraut und willst, dass wir ihre 
Kräfte nützen. 
Aus dem Reichtum deiner Liebe schenkst du uns die Früchte der Erde: 
den Ertrag aus Garten, Acker und Wald, damit wir mit frohem und 
dankbarem Herzen dir dienen. 
 
Erhöre unser Gebet:  
 
Halte Unwetter und Hagel, Überschwemmung und Dürre, Frost und 
Vergiftung der Umwelt und alles, was uns schaden mag, von uns fern!  
Schenke uns alles, was wir zum Leben brauchen und lehre uns, mit der 
Natur sorgsam umzugehen und die Güter der Erde verantwortungsvoll 
zu nützen!  
 
Lass uns stets offen sein für die Not unserer Mitmenschen und mach 
uns bereit, gerne mit ihnen zu teilen!  
Darum bitten wir durch Christus, unsern Herrn. Amen 
 

  



Lied: Segne du Maria GL 535 

Segne Du Maria, segne mich Dein Kind. 
Daß ich hier den Frieden, dort den Himmel find! 
Segne all mein Denken, segne all mein Tun, 
|: Laß in Deinem Segen Tag und Nacht mich ruhn! :|  

2. Segne Du Maria, alle die mir lieb, 
Deinen Muttersegen ihnen täglich gib! 
Deine Mutterhände breit auf alle aus, 
|: Segne alle Herzen, segne jedes Haus! :|  

3. Segne du, Maria, alle die voll Schmerz, 
gieße Trost und Frieden in ihr wundes Herz. 
Sei mit deiner Hilfe nimmer ihnen fern; 
|: sei durch Nacht und Dunkel stets ein lichter Stern. :|  

4. Segne Du Maria, unsre letzte Stund! 
Süße Trostesworte flüstre dann Dein Mund. 
Deine Hand, die linde, drück das Aug uns zu, 
|: Bleib im Tod und Leben unser Segen Du! :|  

Sie können die Feier wie vorgesehen übernehmen, sie aber auch 

erweitern  oder kürzen. Die Texte und Lieder sind Vorschläge. 

Ergänzen Sie sie durch Texte  und Lieder, die Ihnen vertrauter und 

liebgeworden sind. 

  



Andachten, Gebete, Gesänge und mehr 

Andachten 
GL 676,4 | Maria 
 
Gebete 
GL 4 – Der Rosenkranz oder mit den Einfügungen „Sei gegrüßt o 
Maria Himmelskönigin – sei unser Schutz und Helferin“ oder „Wir 
bitten um den Feldersegen -  den wolle uns Gott vom Himmel geben“   
GL 3/5 Das Gegrüßet seist du, Maria  
GL 3/6 Der Engel des Herrn  
GL 3/7 Freu dich, du Himmelskönigin  
GL 5/7 Gebet vor einem Marienbild  
GL 10/1 - 3 In Gemeinschaft mit Maria 
 
Gesänge 
GL 521 Maria, ich lieben  
GL 523 O Maria sei gegrüßt  
GL 524 Meerstern, ich dich grüße  
GL 525 Freu dich, du Himmelskönigin 
GL 534 Maria, breit den Mantel aus  
GL 535 Segne du, Maria  
GL 795 Maria, sei gegrüßet  
GL 946 Rosenkranzkönigin   
GL 948 Wunderschön prächtige  
GL 959 Wir ziehen zur Mutter der Gnade   
GL 963 Glorwürd´ge Königin  
GL 676 – 4: Maria – eine Andacht 
 
Litaneien 
GL 566 | Lauretanische Litanei 
GL 567 | Marienlob-Litanei (mehrstimmig) 
GL 568 | Grüssauer Marienrufe 
 
Magnificat 
GL 390 |Magnificat 



GL 983 | Magnificat 
GL 984 | Meine Seele preist die Größe des Herrn 
GL 985 | Meine Seele preise den Herrn 
GL 986 | Meine Seele preist die Größe des Herrn (Psalm) 
 
Vesper 
GL 631 | Lobgesang Mariens 
GL 647 | Vesper an Marienfesten 
 
Bibelstellen: 
Lk 1, 30-33 Verheißung der Geburt Jesu  
Lk 1, 39-42 Der Besuch Marias bei Elisabet 
Lk 1, 46b-55 Der Lobgesang Mariens – Das Magnificat  
Lk 2, 22-40 Das Zeugnis des Simeon und der Hanna  
Lk 2, 41-52 Der zwölfjährige Jesus im Tempel  
Joh 2,1-12 Die Hochzeit zu Kana  
Joh 19, 25-30 Maria unterm Kreuz   
Apg 1, 13-14 Die betende Urgemeinde 
 

Weitere Ideen: 

  …ein Marienlied (z.B. Ave Maria) anhören  …die Natur wahrnehmen 

und genießen - im eigenen Garten oder bei einem Spaziergang  

…mehr auf: https://www.dioezeselinz.at/marienmonat-mai 


