
Treffpunkt der Frau
Bürozeiten: Mo. 8.30 -15.00 Uhr

Di. u. Mi. 8.30 -12.00 Uhr, Fr. 8.30 -11.00 Uhr

ab 16. 03. 22
TREFFEN

25. 03. 2022
SEMINAR

25. 03. 2022
VORTRAG

Florale Wandbilder gestalten
Kreativer Nachmittag für Kinder und ihre Begleitpersonen

Kinder ab dem Schulalter können mit ihren Begleitpersonen exklusive, 
florale Wandbilder gestalten.
Dieser besondere Blickfang wird Ihren Besuch begeistern.

Die Materialkosten sind extra vor Ort bar zu bezahlen.

Pflanzenpower – Nutze die Schätze der Natur

Es braucht nicht die Superfoods aus aller Welt. Wir haben eine 
Schatzkammer mit wertvoller Nahrung und wirksamen Heilmitteln 
direkt vor unserer Haustür!
Die Teilnehmer*innen bekommen viele Infos zur Verwendung und 
Heilkraft heimischer Tausendsassas, wie Holler, Leinsamen, Löwen-
zahn, Hafer, Schafgarbe und erzeugen Produkte zum Verkosten vor 
Ort bzw. zum Mitnehmen. 

€ 12,00 Materialkosten sind extra vor Ort bar zu bezahlen.

Du & ich – ein Kinderspiel

Ein gemeinsamer Vormittag für Kinder bis 3 Jahre mit Begleitperson

Wir laden dich zu einem gemeinsamen Vormittag ein. Wir werden 
spielen, singen, kreativ sein und uns austauschen. 
Es gibt auch kleine pädagogische und kreative Impulse von Agnes 
Brandl und Sandra Feldweber. 
Herzlich willkommen liebe Mamas, Papas, Omas und Opas mit Kin-
dern bis zu einem Alter von drei Jahren.
Die Termine finden 14-tägig ab Mi. 16. März bis 8. Juni 2022 statt.

FoodCoop Infonachmittag – Vortrag mit Diskussionsrunde
Neue Wege der Nahversorgung

Unter dem Motto "wenn Produzent*innen und Konsument*innen ge-
meinsame Sache machen und die regionale Versorgung mit ökolo-
gischen Lebensmitteln einfach selbst in die Hand nehmen“ geben 
Stefanie Moser und Eva Manetzgruber von der FoodCoop GuaT in 
Taiskirchen Einblicke in das System der Lebensmitteileinkaufsge-
meinschaften. 
Sie zeigen auf, warum es FoodCoops braucht, wie es funktioniert, 
wo es in der Region bereits FoodCoops gibt und unterstützen natür-
lich auch mit Infos für etwaige neue Initiativen.

Termin: 
Fr. 25. März 2022
Zeit: 16.00-18.00 Uhr 
Leitung: 
Stefanie Moser und 
Eva Manetzgruber
Kosten: € 10,00 
Anmeldung erforderlich

18. 03. 2022
WORKSHOP

Termine: Mi. 16., 30. 
März, 13., 27. April, 11., 
25. Mai und 8. Juni 2022
Zeit: 9.00- 10.30 Uhr
Leitung: Mag.a Agnes 
Brandl u. Sandra Feld-
weber
Kosten: € 7,00 pro Treffen
Anmeldung erforderlich

03 - Partnerschaft, Elternbildung, Kinderprogramm
04 - Gesellschaft, Politik, Umwelt, Natur

Termin: Fr. 18. März 2022
Zeit: 15.30-17.30 Uhr 
Leitung: Sandra  
Feldweber, Floristin und 
Mutter von zwei Kindern
Kosten:
€ 30,00 exkl. Material-
kosten
Anmeldung erforderlich

Termin:
Fr. 25. März 2022
Zeit: 18.30-21.30 Uhr
Leitung: 
Kons. Mag.a Claudia
Ortner, Biologin, 
Kosten: € 28,00 exkl. 
Materialkosten
Anmeldung erforderlich
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e-mail: tdf.ried@dioezese-linz.at  
Tel: 07752/80292

26. 03. 2022
WORKSHOP

14. 04. 2022
WORKSHOP

ab 23. 04. 22
WORKSHOP

20. 05. 2022
WORKSHOP

Wissenswertes über ausgewählte Pflanzen wird mit Gedichten und 
Märchen über diese verwoben. 
Dabei wollen wir auch Ruhe und Entspannung finden. 
Bei Schönwetter machen wir einen Spaziergang, bei Schlechtwetter 
besuchen uns die Pflanzen im Seminarraum.

04 - Gesellschaft, Politik, Umwelt, Natur

Es sind die vielen kleinen, täglichen Schritte, manche aus Omas 
Trickkiste, andere neu und innovativ/kreativ, die Klima und Umwelt 
helfen. Der Theorie folgt die Praxis: 
Dazu bitte eine gute Schere und ein altes T-Shirt mitnehmen. Gegen 
Unkostenbeitrag können Allesreiniger, Arnikatinktur, Zahnputzpulver 
usw. erzeugt werden. Gerne darf jede(r) mit Büchern, Kleidung, zu 
viel des Eingekochten, Pflanzen, Kuchen usw. zum Tauschen oder 
Verschenken zu einem interessanten, spannenden Ausklang des 
Workshops beitragen.

Nachhaltiger Spaziergang zur Gießerei
Nachhaltigkeit hat viele Aspekte

Das Wiederentdecken und Weiterverwenden von hochwertigen und re-
parierbaren Produkten ist eine zentrale Idee davon. Bereits auf dem 
Weg vom Treffpunkt der Frau zum Haus der Nachhaltigkeit kommen 
wir über Impulse von Agnes Brandl und Katharina Mayrhofer (KJ) über 
Nachhaltigkeit ins Geh-spräch. Die Führung ist speziell auf Frauen ab-
gestimmt. Im Besonderen lernen wir Alternativen aus der Produktpalette 
„Erdbeerwoche“ kennen.
Als Abschluss erwartet uns ein besonderer kreativer Höhepunkt bei 
 Oskar Pointecker in seiner Ideen Kunst Druck Werkstatt. 
Auf einer 150 Jahre alten Druckerpresse können wir Ansichtskarten drucken.

Re-use, Reduce, Recycle – Zum Schutz von Mutter Erde!

Termin:
Sa. 26. März 2022
Zeit: 
14.00-16.00 Uhr
Leitung: 
Kons. Mag.a Claudia
Ortner, Biologin, 
Kosten: € 20,00
Anmeldung erforderlich

Termin: Do. 14. April 2022
Zeit: 9.00-ca. 13.00 Uhr
Leitung: Mag.a Agnes 
Brandl u. Katharina 
Mayrhofer
Kosten: € 5,00 
Anmeldung erforderlich
Anschließendes Mittag-
essen vor Ort ist möglich

Wald tut uns gut – Naturerfahrung und Achtsamkeit im Kobernaußerwald
… die Natur bewusst und aufmerksam erleben

Wenn du dich gehetzt fühlst und dich selber und das Leben nicht 
mehr richtig spüren kannst, wenn deine Emotionen und Gedanken 
nur mehr im negativen Bereich kreisen, ist eine Auszeit im Wald 
genau richtig! Der Kobernaußerwald lädt zum Verweilen und zu 
einer achtsamen Begegnung ein. Hier entschleunigen wir bewusst 
unser Leben, kommen aus der alltäglichen Gedankenspirale raus. 
Wir schöpfen Kraft und Energie. Wir finden innere Ruhe, geistige 
Klarheit, Entspannung und bauen Stress ab. Es erwartet dich eine 
Mischung aus Waldspaziergang, Achtsamkeits- und Entspannungs-
übungen sowie verschiedene Meditationen. – Genauer Treffpunkt 
und nähere Infos (ev. Fahrgemeinschaften) bei Anmeldung

Termine: 3 Einzeltermine
Sa. 23. April, 21. Mai u. 
11. Juni 2022
Zeit: 15.00 Uhr 
(Dauer: ca. 2 Std.)
Leitung: Jürgen Brunn-
huber, dipl. Mental- u. 
Achtsamkeitstrainer
Kosten: € 30,00
Anmeldung erforderlich

Termin:
Fr. 20. Mai 2022
Zeit: 18.00-20.00 Uhr
Leitung: 
Kons. Mag.a Claudia
Ortner, Biologin und 
Kräuterexpertin
Kosten: € 17,00 
Anmeldung erforderlich

Unterwegs mit Kräuterhexe und Märchenfee
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