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Ablauf Vortrag

Theoretische Annaherung an Einsamkeit
= Begriffsdefinition & Verlauf
= Risikofaktoren & aktuelle Zahlen

Soziale Raume
= Einsamkeit & Gesellschaft
= Raum ... eine ungleichheitsgenerierende Dimension?

Plattform gegen Einsamkeit in Osterreich
= Aufbau & Ziele
= Aktivitaten & MaBBnahmen

Fragen & Diskussion



Mein Zugang & Hintergrund

Sozialwissenschaft & Sozialraumorientierte Soziale Arbeit

Stabstelle Projektmanagement & Wirkung beim Wiener Hilfswerk
Zustandig fur Wirkungsevaluierung & Kund*innenzufriedenheit

Beirat & Vortragender bei der Plattform gegen Einsamkeit in Osterreich

Bis 2024

Wissenschaftlicher Mitarbeiter an der Hochschule Campus Wien
Forschungsprojekt Public Value of Participation in Urban Development

Zuvor mehrere Jahre bei Social City Wien u.a. zum Thema Einsamkeit
Social Innovation Research Unit [SIRU] u.a. zu Einsamkeitsforschung

Aufbau Plattform gegen Einsamkeit in Osterreich Projektleitungsteam




Theoretische Annaherung

Was ist Einsamkeit?
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Einsamkeit - Alleinsein - Soziale Isolation o
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(Luhmann 2022)



Verlauf von Einsamkeit

Intensitat, Dauer
& Haufigkeit

variiert Einsamkeit

situationale
Einsamkeit

anhaltende
Einsamkeit

(Luhmann 2022)

voriubergehende

kurzzeitig, momentane Stimmungen,
kann motivieren, wieder in Kontakt zu
treten

Reaktion auf Ereignisse (bis zu einem Jahr),
teilw. psychosomatische Beschwerden,
langsamer Ruckzug birgt Risiken

langfristiges Leiden,
ohne bestimmtes Ereignis



Verlauf von Einsamkeit o

Einsamkeits-
erfahrung Teil voriibergehende kurzzeitig, momentane Stimmungen,
des Lebens Einsamkeit kann motivieren, wieder in Kontakt zu

treten

Kontaktméglichkeiten? _

(wiederholt) s
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(Luhmann 2022)



Einsamkeit & Gesundheit

Anhaltende Gesundheits-
Einsamkeit risiken

Einsamkeit ist
keine Krankheit (Baarck, Kovacic 2022)

... aber ein kausaler Risikofaktor flir Gesundheit & Sterblichkeit (Holt-Lunstad 2021)



Risikofaktoren

(Casabianca & Kovacic
2022; Petrich 2011; Baarck et al. 2021)

Altere besonders vulnerabel?
(Casabianca, Kovacic 2022)

Altern mit Risikofaktoren assoziiert
soziales/berufliches Umfeld, Mobilitat
Gesundheitszustand oder Einkommen

ABER Pandemie zeigte: Kontaktbeschrankungen trafen Jiingere! (Schiestl 2021)
Aufbau von Resilienz im Leben? ,,Chronifizierung” bei Jungeren?



Risikophasen

Umbriuche im Lebensverlauf (am Beispiel Wohnen)
mit Risiken fur Einsamkeit oder soziale Isolation
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Aktuelle Zahlen zu Betroffenheit/en
fos

Europa: Studie des Joint
Research Centre (JRC) 2022

42 % fuhlen sich zumindest 35 % erleben Einsamkeit

manchmal einsam. zumindest gelegentlich

16 % erleben Einsamkeit mehr 13 % der Europaer*innen fuhlen sich
als die Halfte der Zeit oder ofter. sehr oft oder immer einsam (O <10%)
Besonders betroffen: Menschen Besonders betroffen: Gen Z (15-30),
uber 65 und Menschen mit LGBTQIA+ Personen & Menschen mit

geringem Einkommen Behinderung oder Migrationserfahrung




Aktuelle Zahlen zu Betroffenheit/en

4. Lockdown
Beginn des russischen Ende der Covid-
Angriffskriegs gegen die 19 MaBnahmen
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Quelle: STATISTIK AUSTRIA: ,,5o geht's uns heute” (Welle 15: Q2/2025). Fragestellung: , Wie oft waren Sie wahrend der letzten 4 Wochen einsam?” Antworten: Immer / Meistens / Manchmal / Selten / Nie.
N (Bevolkerung in Privathaushalten im Alter von 18 bis 74 Jahren) = 3.847. Gewichtete Ergebnisse

So geht‘s uns heute — Zeitverlauf Entwicklung des Einsamkeitsempfindens in den letzten 4 Wochen (Q4/2021 bis Q2/2025) — immer oder meistens

(Enachescu et al. 2025)



Aktuelle Zahlen zu Betroffenheit/en

18-34 Jahre

35-49 Jahre

65-74 Jahre

[=]

2 4 & 8 10 12

Quelle: STATISTIK AUSTRIA: 50 geht's uns heute” (Welle 15: Q2/2025). Fragestellung: ,Wie oft waren Sie wihrend der letzten vier Wochen einsam?” — Meistens oder Immer. N (Bevélkerung in
Privathaushalten im Alter von 18 bis 74 Jahren) = 3.847. Gewichtete Ergebnisse

So geht‘s uns heute — Q2/2025 Einsamkeit in den letzten vier Wochen - nach Altersgruppen in Prozent — immer oder meistens

(Enachescu et al. 2025)



Aktuelle Zahlen zu Betroffenheit/en
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Quelle: The Survey of Health, Ageing and Retirement in Europe (SHARE) - Austria (Welle 9: 2021/2022). N (Bevdlkerung in Privathaushalten im Alter ab 50 Jahren) = 3.258 - 3.262 (Personen, die auf die jeweilige
Frage mit ,weil nicht” oder ,keine Angabe” antworteten, wurden fiir die Auswertung ausgeschlossen. Gewichtete Ergebnisse. Aufgrund der geringen Fallzahlen (unter 20 bzw. unter 50 der ungewichteten
Falle) werden die Kategorien , haufig” und ,manchmal” nicht getrennt ausgegeben.

SHARE - 9. Welle 2021/2022Einsamkeitsempfinden nach Altersgruppen - in Prozent
(Enachescu et al. 2025)



Aktuelle Zahlen zu Betroffenheit/en =

Einsamkeitsempfinden bei Personen ab 50 Jahren in Osterreich
nach gesundheitlichen Einschrankungen
SHARE-Erhebung 9. Welle 2021/2022, N=3.383, gewichtete Ergebnisse

. mind. gelegentlich einsam

10 %
‘ ‘ ‘ “ -
Personen ab 50 ohne gesundheitliche Personen ab 50 mit gesundheitlichen Einschrankungen
Einschrankungen (stark oder etwas eingeschrankt seit mind. 6 Monaten)

Quelle: SHARE-Erhebung 9. Welle 20221/2022, N=3.383, Graphik erstellt von Statistik Austria
SHARE - 9. Welle 2021/2022Alter und gesundheitliche Einschrankungen
(Enachescu et al. 2025)



Gesamthevolkerung

Mehrkind-Haushalt

Ein-Eltern-Haushalt

Personen in von Arbeitslosigkeit betroffenen Haushalten
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Quelle: STATISTIK AUSTRIA: ,,So geht's uns heute” (Welle 15: Q2/2025). Fragestellung: , Wie oft waren Sie wahrend der letzten vier Wochen einsam?” Antworten: Immer / Meistens / Manchmal / Selten / Nie.
N (Bevilkerung in Privathaushalten im Alter von 18 bis 74 Jahren) = 3.847. Gewichtete Ergebnisse

So geht’s uns heute — Q2/2025Einsamkeitsempfinden in den letzten vier Wochen nach vulnerablen Gruppen - in Prozent (immer oder meistens einsam)

(Enachescu et al. 2025)



Zusammengefasst

_)

_)

Einsamkeit = vielschichtige, zutiefst menschliche Erfahrung
Soziale Isolation = Hauptrisikofaktor fiir Einsamkeit
Vielfiltige Risiken fiir Gesundheit (& Gesellschaft)

Unterschiedliche Betroffenheit/en

soziale Gruppen & Lebensphasen mit besonderem Risiko _

Differenzierte Losungen erforderlich!
... ABER bereits zahlreiche erprobte Strategien vorhanden.




Soziale Raume

... und ihre Rolle im Umgang
mit der gesellschaftlichen
Herausforderung Einsamkeit




Einsamkeit & Gesellschaft

Einsamkeit...

... variiert stark von Gesellschaft zu Gesellschaft

... korreliert positiv mit Armut & Diskriminierung

... ist negativ assoziiert mit Vertrauen in Gesellschaft

- Soziale Exklusion: Geringere politische Partizipation, Zugehdrigkeit

& weniger Verpflichtungsgefuhl gegenuber der Gesellschaft

+ Veranderte” soziale Netzwerke, Ruckzugsmechanismen, Zugehaorigkeits-
gefuhle, Entfremdungsrisiko, Vermeidungsstrategien, Schamkrise,

Enttauschung oder sogar Radikalisierung

(BUcker 2022; Schobin 2022; Dittmann & Goebel 2022; Neu 2022)




Raum ...
eine ungleichheitsgenerierende Dimension? 73\

Raum
relational hergestellt & ausgehandelt

(Distinktions- & Machtstrukturen)
Nahe = Unterstutzung,

SRV,
Geleg?nhelts— ) (@
& Ermaglichungs- aber auch Scham
strukturen ‘; A YA O
In prekaren "‘ .'. Raumliche Polarisierung
Lebenslagen s *  Unzufriedenheit &
besonders relevant h .-' Verlustnarrative
o okonomisch, ethnisch, demografisch ¢
t L W T
.
positiven Einfluss auf

Einsamkeitsreduktion

im Wohnumfeld senkt Einsamkeits-
risiko bei der alteren Generation
niedrigschwellig, inklusiv fur ,,alle®
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Plattform gegen Einsamkeit
In Osterreich



ENTSTEHUNGSGESCHICHTE cocial city 5%
& INNOVATIONSPROZESS S0 Y & g

2018 - Workshop Einsamkeit & soziale Isolation = Bundesministerium

Soziales, Gesundheit, Pflege
2019 - Fokusgruppendiskussion & Solution Brunch und Konsumentenschutz

im Dachverband Wiener Sozialeinrichtungen

2020 - Kampagne #LauteStimmenGegenEinsamkeit

2021 - Initiative fur eine nationale Anlauf- & Kompetenzstelle

2022 - Start Plattform gegen Einsamkeit
mit UnterstUtzung des Sozialministeriums
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" Forschungsbericht
wvom 30. September 2022

- # Angebote

gegen Einsamkeit

Identifikation wirksamer
MaRnahmen zur Reduktion von
sozialer Isolation und Einsamkeit
in der Wiener Stadtbevdlkerung
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Martina Forster, MSc BA
Johannes Gorbach, MA BA BA

;’LX}\'TL,:(';' :M 2. NETZWERK 3. PILOTPROJEKTE
Datenbank & Briicke zwischen Wissenschaftliche

Begleitung & Evaluation
ermoglichen

Vermittlung anbieten Zielgruppen bauen
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PLATTFORM GEGEN EINSAMKEIT: ZIELE ox
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* PARTIZIPATION &
ENGAGEMENT

 AUFMERKSAMKEITS &
BEWUSSTSEINSBILDUNG

 POLICY & FORSCHUNG




PARTIZIPATION & ENGAGEMENT: - ~
SPAZIERGANGE & PILOTPROJEKT ~
BEGEGNUNGSCAFES »DASGYM. BUDDIES®




AUFMERKSAMKEITS &

BEWUSSTSEINSBILDUNG
Osterreichischer GEMEINSCHAFTSPREIS

Gewinnerprojekt 2025: Hobby Lobby

office@

Die Hobby Lobby organisiert kostenlose
Freizeitangebote fur Kinder und
Jugendliche aus sozio6konomisch
benachteiligten Familien und schafft
Raume fur Begegnung, Gemeinschaft
und gesellschaftliche Teilhabe.
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SOLIDARISCHER AUSTAUSCH & DIAGLOG:
INTERNATIONAL FORUM AGAINST LONELINESS f\

NETWORKING
MARKET

lhre
Gesundt
Unser
Progranm




Co-funded by
the European Union

POLICY & FORSCHUNG inierreg

PROJEKTPARTNERSCHAFT
KORALE 2024-2028

Erste Europaische Initiative zur Bewaltigung & Pravention
von Einsamkeit & sozialer Isolation durch politische
MaRBnahmen in sechs europaischen Regionen

« Fokus: Wissenstransfer zwischen inter- & regionaler Ebene

« Zielgruppe:
Jugendliche/Junge Erwachsene & altere Menschen

- Wiener Gesundheitsziele:
Psychosoziale Gesundheit & Gesundheitskompetenz

- Osterr. Gesundheitsziel: Sozialen Zusammenhalt stérken
« Ab 2028: Veroffentlichung Sammlung von Good Practices &

Pol ICY- Leitfaden VIENNA FINGAL CENTRAL DENMARK
AUSTRIA IRELAND DENMARK
GIPUZKOA LISBON AALST GIPUZKOA
BASQUE COUNTRY PORTUGAL BELGIUM BASQUE COUNTRY



Diskussioﬁ?
& Fragen .
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+43 676 77 52 562
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interregeurope.eu/korale
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