
Abnehmen mit 
Leib und Seele
Integrales Gewichtsmanagement

Fr, 17.Mai 2019
19.00 Uhr, Pfarrzentrum
St. Michael, Linz-Bindermichl

Vortrag von Mag. Karina Mayr-Kern
Theologin/Seelsorgerin
Trainerin für integrales Gewichtsmanagement

Belastet uns zu viel Körpergewicht, leiden wir körperlich und oft auch seelisch. 
Das Thema ist meist mit Scham besetzt und isoliert uns dadurch.

Übergewicht hat viele Aspekte, darüber werden Sie möglichst viel erfahren.
Mit diesem Vortrag sind Sie eingeladen sich in einer wertschätzenden und 
umfassenden Weise dem Thema Übergewicht zu nähern.
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