
Vertrauen in unruhigen Zeiten

· Hoffnung, die trägt
· zuversichtlich nach vorne blicken
 ·Leben in Fülle / Dankbarkeit, Freude
· Licht empfangen und Licht für andere sein

Mi, 4. November 2026

 jeweils um 19:00 Uhr,
Pfarrheim Scharnstein

KRAFT
QUELLEN

Aus der Tiefe schöpfen
Mi, 14. Oktober 2026
• Das eigene Herz in der Stille wahrnehmen
• die Seele atmen lassen
• heilende Gegenwart erfahren
• getröstet leben

· was das Herz schwer macht (Enttäuschungen, Verletzungen)
· die heilende Kraft der Vergebung - das Herz heilen lassen
· Beziehungen klären
· Selbstliebe – Gottesliebe – Nächstenliebe

Stärke gewinnen
Mi, 28. Oktober 2026

Durch die Abende führt und begleitet uns 
Sr. Michaela Pfeiffer, 

Marienschwester vom Karmel, 
Ausbildung zur Exerzitien- und Geistl.

Begleiterin, Logotherapeut.Grundausbildung

Kontakt: 
Seelsorgezentrum Scharnstein, Kirchenplatz 4, 4644 Scharnstein, Telefon: 07615/2253
E-Mail: pfarre.scharnstein@dioezese-linz.at, https://www.dioezese-linz.at/scharnstein
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