Wenn Mama oder Papa
im Gefangnis sitzen ...

Was brauchen Kinder inhaftierter Eltern?

Matthias Geist im Interview

UNSER THEMA

atthias Geist ist evangelischer Ge-

fangnisseelsorger in Wien und be-
schaftigt sich mit der Situation von Kin-
dern Inhaftierter. Im Gesprach mit Tina
Troll von der UNSERE KINDER-Redaktion
beantwortet er folgende Fragen:

Welche Belastungen erleben Kinder,
deren Eltern in Haft sind?

Belastung stellt in der Regel zunichst ganz
elementar die materielle Situation und
finanzielle Absicherung dar, was von Woh-
nung Uber Lebenshaltung bis zu den Kosten
fur Schule und Kinderbetreuung reicht.
Daneben ist die psychische Situation zu
beachten, etwa der Schock, die Unsicher-
heit und ein notiger Rickzug, den Eltern
und ,wissende Kinder” wahlen. Auch die
soziale Isolation am Arbeitsplatz, in der
Nachbarschaft, vielleicht sogar in Schule
oder Kindergarten ist oft eine direkte Folge.
Fast immer taucht das Gefuihl auf, mitbe-
straft zu sein und sich niemandem |, richtig”
anvertrauen zu kénnen. All das fuhrt zu
unmittelbarem Druck, der Kinder hemmt
und belastet - einerlei, ob sie , es” wissen
oder nicht, ob sie bei einer Verhaftung
dabei waren oder nicht, ob sie angespro-
chen werden oder nicht. Kinder nehmen
Grenzerfahrungen wahr, die verantwort-
liche Erziehungspersonen erleben und auf
sie Ubertragen.

Welche Verantwortung haben
Padagoglnnen (nicht)?

Sofern seitens der Eltern ein erster Versuch,
sich zu 6ffnen, gewagt wird und dieser
Schritt auch gelingt, kénnen Padagoginnen
sehr wertvolle Arbeit leisten. Natrlich
koénnen sie nur zum Teil Verantwortung
Ubernehmen, aber fir Elternteile — zu mehr
als 90 % geht es um (GroB-)Mutter, Tanten
etc. — kann es Sicherheit geben, wenn
AufBenstehende mit professionellem Blick
die Situation einfihlsam mitbegleiten und
kindgemaB thematisieren.

Sofern innerhalb einer Familie nur zaghaft
agiert wird oder gar mit Ausreden und

Dauerliigen Kindern gegeniiber die Wahr-
heit verdrangt wird, erhoht sich der Druck.
Kinder sptren dies in der Regel und reagie-
ren hdufig mit bohrenden Nachfragen,
schrecklichen Alptrdumen und Vorwurfen,
Oft tauchen Gefuhle auf, die nicht versteckt,
sondern ausgedriickt werden sollen (z. B.:
.Ich glaub, der Papa ist tot”, oder , Warum
mag mich der Papa nicht mehr und hat
mich verlassen?").

Darauf aktiv und zugleich sensibel zu rea-
gieren, kann auch im Kindergarten not-
wendig sein, genauso wie es gilt, Erzie-
hungsberechtigte auf ihre Verantwortung
hinzuweisen und zu gréBtmaéglicher Ehr-
lichkeit zu ermutigen. Padagoglinnen sind
wichtige Gesprachspartnerinnen fur Eltern
und fir die ihnen anvertrauten Kinder.,

Was ist in diesem Zusammenhang
besonders zu beachten?

Fur bedeutsam halte ich folgende Fragen:
Welche Chance besteht, dem Kind bald
eine richtige und einschatzbare Situation
darzulegen? Wer kann dabei wie helfen
und unterstiitzen? An wen darf sich das
Kind wenden, wenn es sich schlecht fiihit
oder Angst hat? Keinesfalls sollte es sich
an alle anderen Kinder und deren Eltern
wenden - besonders wenn nicht abzu-
sehen ist, wie diese sich verhalten.

Mit beratenden und begleitenden MaBnah-
men kann dem Kind direkt geholfen wer-
den, vor allem aber den Eltern. Denn erst
wenn diese sich ihrer Vorbildrolle bewusst
werden, auch Schwachen zeigen dirfen
und Krisen bewaéltigen, wird das Kind ent-
lastet. Das GefUhl von Sicherheit und
Schutz 16st die Erfahrung von Leere sowie
eine vorgespielte Scheinwelt ab, sobald je-
mand Sprache flr die Ereignisse und vor-
handenen Geflihle anbietet.

Was heiBt das fiir die Elternarbeit?

Kindergartenpadagoginnen sollten niemals
langfristig in einer , Scheinwelt” mitspielen,
da sie dem Kind das Recht auf Wahrhaftig-
keit vorenthalten und es damit auch zu-

satzlich bestrafen. Eltern, die dies vom
Kindergarten verlangen, sollten auf die
Verantwortlichkeit ihres Handelns klar an-
gesprochen werden. Stets ist das Ziel, den
inhaftierten Elternteil in angemessenen
und gemeinsamen Schritten wieder nahe
werden zu lassen. Er/sie ist ja nicht bdse auf
das Kind, sondern hat einen Fehler began-
gen, der sich auf die Familie auswirkt.

Eine Chance besteht darin, dass hilf- und
schutzlose Eltern in Krisensituationen Un-
terstitzung bekommen, sich ihrer Ohn-
macht bewusst werden, diese ausdriicken
und neuen Lebensmut fiir sich und ihr Kind
fassen — z. B. indem sie den ersten Besuch
planen oder einen Brief schreiben. So wer-
den sie dem Kind Vorbild fiir seine eigene
Lebensbewaltigung, und nur diese Haltung
kann dem Kind zuriickgeben, was es bei-
nahe verloren hatte: Gemeinschaft, Zusam-
menhalt, Vertrauen. m

i Hinweis

Seit Jahren engagiert sich die Justizanstalt
Salzburg fiir bessere Besuchsmoglichkeiten
von Kindern bei Papas in Haft und wurde
dafiir 2014 mit dem Preis der Kinder- und
Jugendanwaltschaft ausgezeichnet, Wer mit
Kindern iiber Alltag oder Besuche im Gefing-
nis sprechen machte, findet hier wertvolle
Infos: www.besuch-im-gefaengnis.de oder
www.gefaengnisseelsorge.at (unter , Zum
Nachschiagen”)
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