
 

DU BIST MEIN LICHT UND MEIN HEIL 

 

Meine trüben Gedanken werden hell, 

wenn ich zu dir bete. 

Du zeigst mir den Weg ins Licht, 

bist Balsam für meine Wunden, 

schenkst mir Halt und Geborgenheit, 

Trost und Zuversicht. 

Du allein kennst mein Innerstes, 

weißt um meine Träume und Sehnsüchte, 

kannst meinen Durst stillen 

nach Frieden, Gerechtigkeit und Liebe, 

schickst mir Menschen, 

die mich trösten, stärken 

und meinen Lebensweg erhellen. 

Du bist mein Licht und mein Heil! 


