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Österliche Vorbereitungszeit 
14. März 2018 – 4. Fastenwoche 
Lesungen des Tages: Jes 49,8‒15;  

   Joh 5,17‒30 

 
 
 

 
Doch Zion sagt: Der HERR hat mich ver-
lassen, Gott hat mich vergessen. Kann 
denn eine Frau ihr Kindlein vergessen, 
ohne Erbarmen sein gegenüber ihrem 
leiblichen Sohn? Und selbst wenn sie ihn 
vergisst: Ich vergesse dich nicht.  

(Jes 49,14–15) 
Foto: Sandra Haiderer 

 

Gehalten 
 

Wenn uns der Regen 
nasser als die andren macht, 
wenn unsre Nächte 
dunkler als bei andren scheinen, 
wenn unsre Pläne 
doch nicht aufgehen wollen, 
wenn unser Glück 
am seidenen Faden hängt 
und wenn die andren 
unsre Sehnsucht leben ... 

 

... dann kann das Herz 
sich nur vergessen fühlen ... 

 

Doch horch, oh Mensch, in dich hinein! 
So, wie dein Kindlein du im Arme wiegst,  
auch DU, 
selbst wenn du denkst, du fällst, 
wirst ewig sanft gehalten sein! 

 
Sandra Haiderer 


