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Wissenschaft, traditio- Argumentationstraining Vom Fligel des Engels
nelle Verwendung und in Zeiten von Corona berthrt

praktische Anwendung und Klimawandel
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Katholische Kirche
in Oberdsterreich



Mach es wie der Vogel,
der nicht aufhort zu singen,
auch wenn der Ast bricht.
Denn er weil}, dass er Flligel hat.
Johannes Bosco

Liebe Besucherlnnen des Maximilianhauses!
Sehr geehrte Interessentinnen!
Liebe Freundinnen unseres Hauses!

Wir leben in bewegten Zeiten. Oder auch nicht. Die
Erfahrung des Stillstandes hat uns die letzten Mona-
te begleitet. Es war und ist eine ganz neue Heraus-
forderung, vor die uns ein kleines Virus gestellt hat.
Das Gefuhl, dass der Ast, auf dem ich sitze, bricht
hat mich in dieser Zeit 6fter begleitet. Aber die ei-
genen Fliigel auszubreiten und zu wissen, dass tiber
dem Ast der weite Himmel auf mich wartet, hat
mich getragen. Was hat Sie in dieser Zeit begleitet?

Nun sitze ich hier und schreibe die Einleitung fiir
unser Programm. Ich weil nicht, was wir durchfiihren kénnen, ich weil nicht, wie wir
die Angebote verdndern missen. Ich weiB nur, wir werden uns weiter darum bemu-
hen Menschen Angebote zu machen, Weiter ein Ort fiir Begegnung und Austausch
zu sein. Entwicklungen anstofRen. Dies tun wir weiterhin. Im Rahmen der Regelungen
und dem uns Moéglichen. Wir freuen uns wenn wir Sie bei diesen Dingen begrifRen
darfen. Ob virtuell oder real. Der Mensch lebt von der Begegnung. Falls Sie Wiinsche
zu unserem Angebot haben, freue ich mich tiber Ihre Riickmeldung an wilhelm.seufer
@dioezese-linz.at.

Meine Gedanken gehen zuriick ins letzte halbe Jahr. Mitte Mérz haben wir eine grofRe
Veranstaltung , ALT sein NEU denken” wegen Corona kurzfristigst abgesagt. Dies
war vor dem Lockdown. Am Abend dieses Tages haben wir uns als Vorbereitungsteam
noch zu einer kurzen Besprechung getroffen. Wir gingen der Frage nach, ob unsere
Reaktion tiberzogen war. Heute wissen wir, sie war richtig. Das Thema bleibt erhalten
und somit freuen wir uns auf den 5. und 6. Mérz 2021, diesem wichtigen Thema
nachzugehen.

So breiten Sie Ihre Fliigel fir neue Entwicklungen aus. Unsere Angebote sollen Sie
dabei unterstiitzen.
Ihr Willi Seufer-Wasserthal
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Heilsames Berlihren

1000 Jahre Weisheit in der Bibelwelt
Meditation und Achtsamkeit
Monatswallfahrt

Chorabend

Linzer Bibelkurs 2020

Takk-Danke! Pilgerreisevortrag Olavsweg
Eucharistie und Alltag

Biblische Erzéhlfiguren

Deinen Weg weitergehen

Glaube, der verdndert

Doppelte Freude und halbes Leid
Friedensgebet der Weltreligionen 2020
Ehe wir heiraten

Glaube, der verdndert

Christlich geht anders! - Ausstellung
Weil ich es mir wert bin!

Wenn es still wird in mir, fang ich ...
Innehalten im Advent

Glaube, der verdndert

Ehe wir heiraten aktiv Langzeitpaare
Glaube, der verdndert

Chorabend - Unentdeckte Schatze

Ehe wir heiraten aktiv

Otto Neururer — Filmabend

Damit meine Seele ihre Fliigel ausbreitet!
Glaube, der verdndert

Linzer Bibelkurs 2021

GlaubWiirdig? - Ausstellung und Vernissage

Sprechcafé fiir Frauen aus aller Welt

Das Fest des Huhnes - Filmabend
Erzdhlcafé ... weil erzdhlen gut tutguttut
Argumentations

Goldmarie und Pechmarie

Free Lunch Society - Filmabend
Friedensgebet der Weltreligionen 2020
Demokratisch, menschenrechtlich, ...
Kochen mit ...

Christlich geht anders! - Ausgestellt

Sich frei machen

Kochen mit ... slowakische Kiche

Otto Neururer - Filmabend
GlaubWiirdig? - Ausstellung und Vernissage

Feldenkrais mit Susanne 20/09

Mentales Fitnesstraining mit Susanne 20/09
Yoga mit Margit 20/09

Qi Gong Mo Abend 20/09

Wohlbefinden rund um die WS Mo NM 20/09
Yoga Mo Abend 20/09

Bleib jung, damit du alt werden kannst
Yoga Intensiv mit Stefan 2020/09

Bodyrock - fit - gesund - gestarkt
Funktionelle Gymnastik NM 20/09

Qi Gong Do NM 20/09

Wohlbefinden rund um die WS Do Vm VM 20/09
Yoga Do Abend 20/09

Yoga mit Stefan Donnerstag 2020/09
Heimische Heilpilze * Lehrgang

Aufrechte Kérperhaltung 20/10

BREUSS Breuss-Wirbelsdulenmassage 10/20
Die Heilkraft heimischer Nadelbdume
Resilienz und Befindlichkeit

Antivirale heimische Heilkrduter
Metamorphische Methode 20/11
Naturheilkundliche Kosmetik

Feldenkrais mit Susanne 21/01

Somatische Intelligenz - Vortrag
Somatische Intelligenz - Workshop
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moment wert - Vernissage und Ausstellung
Nachmittagskaffee fiir Seniorinnen

Das Fest des Huhnes - Filmabend

1000 Jahre Weisheit im der Bibelwelt
Heimische Heilpilze * Lehrgang

Erzdhlcafé ... weil erzdhlen guttut

Vokale modellieren

Chorabend

Trommelworkshop

Bienenwachstiicher - selbst gemacht
Kochen mit ... bosnische Kiiche

Handwerk fiir die Seele - Zur Ruhe finden
Takk-Danke! Pilgerreisevortrag Olavsweg
Nachmittagskaffee fir Seniorlnnen 2

Free Lunch Society - Filmabend

Biblische Erzdhlfiguren

Zwirnknopfe

Die Heilkraft heimischer Nadelbdume
Kochen mit ...

Handwerk fiir die Seele

Rauchern

Einfach mit dem Handy ein Video erstellen
66° Nord - 3-D-Audiovision

Antivirale heimische Heilkrauter
Nachmittagskaffee flr Seniorlnnen 3
Handwerk fir die Seele - Widerstand sptiren
Kurrent-Schrift lesen und schreiben lernen
Trommelworkshop

Naturheilkundliche Kosmetik
Nachmittagskaffee fir Seniorinnen 4
Australien - Faszination Erde

Chorabend - Unentdeckte Schatze

Kochen mit ... slowakische Kiiche
Nachmittagskaffee fir Seniorlnnen 5

Otto Neururer - Filmabend

Orientalischer Bauchtanz

Handwerk fiir die Seele - Fachpersonen
GlaubWiirdig? - Ausstellung und Vernissage

Sprechcafé fiir Frauen aus aller Welt
Nachmittagskaffee fiir Seniorlnnen 1
Meditation und Achtsamkeit

Das erfiillte Leben splren

Erzdhlcafé ... weil erzdhlen guttut

Die Mutter-Bindung und ihre ...

Wer bin ich? Auf der Suche ...
Methodentag IOPT

Erfahrungen durch die Begegnung mit Pferden
SuVi-Gruppe fir Pddagoglinnen -
Handwerk fiir die Seele - Zur Ruhe finden
Argumentationstraining

Goldmarie und Pechmarie

Den Familienschétzen auf der Spur
Sprechen und Horen von Herzen!

Deinen Weg weitergehen

Doppelte Freude und halbes Leid

Auf dem Weg zum Ich

Leichter durchs Leben

Auf dem Weg zum Ich

Maénnerherz - Was Ménner bewegt
Demokratisch, menschenrechtlich, ...
Resilienz und Befindlichkeit

Leichter durchs Leben

Auf dem Weg zum Ich — Infoabend
Leichter durchs Leben

Sich frei machen

Somatische Intelligenz - Vortrag 2
Uberlebenstraining mit pubertierenden Kindern
Somatische Intelligenz - Workshop
Leichter durchs Leben

GFK Jahresintensivtraining 2021
Identitdtsorientierte Psychotraumatheorie
GFK Schnupperworkshop

EPL - Das Geheimnis gliicklicher Paare



Zur Férderung von Begegnung und Integration von Frauen aus aller Welt.
Wir freuen uns auf lhren Besuch und laden Sie zu einem Kennenlerncafé ins
Maximilianhaus nach Attnang-Puchheim ein. Gemeinsames Singen, Spre-
chen und Spielen, aber auch der Austausch Uber verschiedene Themen des  spaiei
Lebens pragen unsere Sprechcafés.

Lernen Sie ganz ungezwungen Menschen aus anderen Kulturen kennen.
Ein Team engagierter Frauen gestaltet flr jeden Nachmittag einen inhaltlichen Schwer-
punkt. Fur den geselligen Teil freuen wir uns Uber ein kulinarisches Mitbringsel aus
deinem Heimatland. Herzlich willkommen — ganz unverbindlich.

In Zusammenarbeit mit:

MENSCHLICHKEIT

wirtrauenuns

FERA

In diesem Seminar haben Sie die Mglichkeit, sich einzeln, im Paargespréch, in Klein-
gruppen und im Plenum (max. 12 Paare) unter kompetenter Anleitung mit folgenden
Themen zu befassen: Kommunikation (Information, Geflihle, , Projekt Ehe"); Ausei-
nandersetzung mit den Herkunftsfamilien; Zartlichkeit, Erotik und Sexualitdt; Familie
werden: verantwortete Elternschaft; Eherecht; Sakrament Ehe. Das Programm ist dicht.
Sie bekommen Anregungen und Unterlagen zur Gestaltung weiterer Paargesprache fir
zu Hause. BILDUNGSGUTSCHEIN €8
Ehevorbereitung.outdoor — Kursteile finden im Freien statt.
Ehevorbereitung.Langzeitpaare — 15 Jahre und mehr als Paar.

Fir mich bedeutet Yoga im augenblicklichen Moment ,wahr sein”
zu lauschen, zu beobachten, sich zu erlauben und Neugierde zu leben.
Yoga wirkt sich auf unzdhlige Weise positiv auf uns und unser Leben aus.
Gleichzeitig ist es wunderbar und heilsam, die eigenen Grenzen zu erfahren,
anzunehmen und auszuweiten.

Yoga zu unterrichten bedeutet fiir mich viel Persénlichkeit und Empathie!
Meine Yogastunden sind harmonisch aufgebaut und klar strukturiert. Neben traditi-
onellen ,,Asanas" (Ubungen) mit abwechslungsreichen Schwerpunkten flieBen auch
Erkenntnisse der modernen Spiraldynamik ein.

Es gibt immer einen sanften Ausklang, der mit einem wohltuendem ,Shavasana" (End-
entspannung) abschlieft.

Ich schaffe einen Raum, welcher dir die Mdglichkeit bietet, deinen Kérper zu kréftigen
und beweglicher zu machen, der dich mit deinem Atem verbindet und dir Zeit schenkt
fur dich und dein Innerstes.

| T
Mo

einladung

Zur vernissage
ausstellung
moment wert

11.9.2020
19.00 Uhr

Dienstag, 8. September, 13. Okto-
ber, 24. November, 15. Dezember
2020, jeweils 15.00 bis 17.00 Uhr

Begleitung: Angelika Sollak,
Projekt Menschlichkeit

Anmeldung erwiinscht!
Spontan kommen méglich!

Ehevorbereitung.aktiv

12., 19. September, 14. November
2020, 16., 23., 30. Janner, 13. Fe-
bruar, 13., 27. Méarz, 17. April, 15.,
22., 29. Mai, 26. Juni 2021,
jeweils von 9.00 bis 18.00 Uhr,
Freitag, 18. September 2020, 12.
Februar, 12. Marz, 16. April 2021,
jeweils von 13.30 bis 22.00 Uhr
Ehevorbereitung.outdoor

Freitag, 25. Juni 2021
Ehevorbereitung.Langzeitpaare
Freitag, 15. Janner 2021

Beitrag: € 70,— pro Paar
Anmeldung erforderlich!

Mittwoch, 16., 23. und 30. Septem-
ber, 7., 14., 21. und 28. Oktober,
4..11., 18. und 25. November, 2.
Dezember 2020, jeweils 8.00 bis

9.30 Uhr

Referentin: Margit Fritzenwanger,
AYUR-Yogalehrerin, Heilmasseurin,
dipl.Gesundheitstrainerin

Beitrag: € 144,-

Anmeldung erforderlich!

Weitere Kurse starten ab 13. Jan-

ner 2021. Genaue Termine finden
Sie auf www.maximilianhaus.at.

Brigitte Lehner, die sich seit Gber 20 Jahren mit
Acryl- und Mischtechniken beschéftigt, zeigt in
dieser Ausstellung ihre aktuellen Acrylschicht-
werke, beeinflusst von den Farben Warmgrau bis
Limonengriin.

Sylvia Libiseller gestaltet seit 3 Jahren, inspiriert

von ihren Fotografien, Collagen in Mischtechnik.
Landschaften, das Element Wasser und Details
aus vergangenen Zeiten sind wiederkehrende

Motive.

Die momenthafte Aufmerksamkeit im Hier und
Jetzt verbindet uns genauso wie die Wahrneh-
mung und Wertschdtzung von kleinen, scheinbar
unbedeutenden Dingen.

Einen Moment wertzuschdtzen und ihm dadurch
Bedeutung zu geben, erleben wir als Bereiche-
rung unseres Alltags.



Die Feldenkrais-Methode richtet sich an alle, die mehr vom Leben wollen — ‘ (
Sie auch? Wollen Sie eine gesunde Haltung fiir Alltag und Beruf erlernen,

ohne stdandig daran denken zu missen? Widerstandsfahiger in Stresssituationen sein?
Nachhaltige Losungen bei Riickenproblemen kennen? Oder streben Sie eine Leistungs-
steigerung im Sport an? Die Feldenkrais-Methode unterstitzt Sie dabei, Ihre person-
lichen Ressourcen zu mobilisieren und lhre Gesundheit zu férdern. Bewusstheit durch
Bewegung ist das Ziel.

Bitte eine Matte, bequeme Kleidung und Socken mitbringen!

Erlebe bewegte Entspannung und entspannende Bewegung. Das mentale Fitnessprogramm
von Susanne vereint Dehnen, Krédftigen und Mobilisieren gleichzeitig mit flieBenden Be-
wegungen. Die ruhigen und doch herausfordernden Bewegungsablaufe férdern die Koor-
dination, die Mobilisation und Konzentration. Gleichzeitig entspannt der Geist.Dieses be-
sondere Fitnessprogramm kann von allen Altersgruppen und Konditionstypen ausgefiihrt
werden. Bitte eine Matte, bequeme Turnkleidung und rutschfeste Socken mitbringen.

Kurs |

16., 23. und 30. September, 14.
und 21. Oktober 2020

KURS Il

28. Oktober, 4., 11., 18. und 25.
November 2020

Feldenkrais

jeweils 17.30 bis 19.00 Uhr
Beitrag: € 78,— je Block
Mentales Fitnesstraining
jeweils 19.15 bis 20.15 Uhr
Beitrag: € 52,— je Block

Referentin: Susanne Schlesinger,
Dipl. Feldenkraispadagogin,
www.lebeninbewegung.at

Anmeldung erforderlich!
Weitere Kurse starten ab 13. Jan-

ner 2021. Genaue Termine finden
Sie auf www.maximilianhaus.at.

Donnerstag, 17. September, 15. Ok-
tober, 19. November, 17. Dezember
2020, 21. Janner 2021, jeweils 14.00

Das Senioren-Kaffee bietet Ihnen die Méglichkeit, Kontakte mit Gleich-

altrigen zu knipfen und alte Freunde wieder zu treffen. Gemeinschaft zu

erleben, SpaB zu haben und Gedanken, Erlebnisse und Neuigkeiten auszutauschen. Sind
Sie dabei? Wir freuen uns auf lhr Kommen!

Qi Gong wirkt auf Kérper und Geist gleichermaRen belebend wie entspan-
nend. Qi Gong bringt ein Geflihl der Entschleunigung in unseren oft hekti-
schen Alltag und hilft uns, mit den taglichen Herausforderungen gelassener
umzugehen. Qi Gong steigert die Lebensfreude und macht einfach gliicklich.
In diesem Kurs lernen wir Qi-Gong-Ubungen nach dem Modell der fiinf Wandlungspha-
sen. Diese versorgen unser ganzes Energiesystem und all unsere Organe mit bele-
bendem Qi. Durch die flieBenden und langsamen Bewegungen wird der Energiefluss
harmonisiert und allfallige Blockaden kénnen sich sanft 16sen.

Ein altes chinesisches Sprichwort sagt: ,Wer regelméRig Qi Gong libt, wird stark wie ein
Holzféller, geschmeidig wie ein Baby und erlangt die Gelassenheit eines Weisen."

Bitte bequeme Kleidung anziehen und eine Matte mitbringen!

Qi Gong ist eine Jahrtausendealte , Bewegungsmeditation”, die aus dem alten China
stammt und die der Erhaltung und Férderung unserer Gesundheit dient. Der Begriff
Qi bezeichnet unsere vitale Lebensenergie, wihrend Gong gleichsam fiir Ubung oder
Lebenspflege steht. Frei tibersetzt bedeutet Qi Gong soviel wie die Kunst, sein Qi zu
aktivieren, zu starken und seine vitale Energie zu pflegen.

Qi Gong ist unabhédngig von Alter und persénlichen Umstanden fiir jede/n geeignet.
Durch Qi Gong wird der Korper beweglicher und geschmeidiger, der Geist kann zur
Ruhe kommen und darf sich entspannen. Qi Gong unterstiitzt und férdert die Beweg-
lichkeit, den Gleichgewichtssinn und ebenso die Konzentrationsfahigkeit.

Und nicht zuletzt macht Qi Gong auch Spaf und steigert die Lebensfreude — ganz be-
sonders mit Gleichgesinnten!

In diesem Kurs lernen wir einfache Qi Gong Ubungen, die sowohl im Sitzen auf einem
Stuhl als auch im Stehen ausgefiihrt werden kdnnen. Je nach kérperlichen Méglichkei-
ten, Lust und Tagesverfassung kann jede/r Teilnehmer/in frei entscheiden, wie er oder
sie die Ubungen ausfiihren méchte.

bis 16.00 Uhr

Begleitung: Christine Gdschlberger,
Selba-Trainerin,
Willi Seufer-Wasserthal

Beitrag: freiwillige Spenden
Anmeldung erwiinscht! Spontan
kommen moglich!

Montag, 21. und 28. September,
5., 12. und 19. Oktober, 2., 9.,
16., 23. und 30. November 2020

Vormittagskurs

Jeweils 8.30 bis 10.00 Uhr
Abendkurs

Jeweils 19.00 bis 20.30 Uhr
Beitrag: € 125,—

Donnerstag, 24. September, 1., 8.,
15., 22. und 29. Oktober, 5., 12.,

19. und 26. November 2020
Jeweils 17.30 bis 19.00 Uhr
Beitrag: € 125,—

Anmeldung erforderlich!

Qi Gong am Nachmittag
Mittwoch, 23. und 30. September,
7., 14., 21. und 28. Oktober,

4., 11., 18. und 25. November,

2. Dezember 2020, 14.00 bis
15.00 Uhr

Beitrag: € 100,— pro Block

Referentin: Gabriele Scheibl,
Qi Gong Lehrerin, www.qi-atsu.at

Anmeldung erforderlich!

Weitere Kurse starten ab 11., 13.
und 14. Janner 2021. Genaue
Termine finden Sie auf
www.maximilianhaus.at.



*  Mit gezielter Rickengymnastik — beweglich und selbstbewusst
*  Mit dem eigenen Korper trainieren — gesunder Riicken
*  Mit dynamischem Yoga

Yoga ist wohl die dlteste Lehre vom Leben. Es ist eine Methode, alle Energien in uns
zu vereinen und in Einklang zu bringen. Dies gelingt, wenn Kérper, Seele und Geist in
Balance sind. Das erreichen wir mit Kérper-, Atem- und Konzentrationsiibungen.

Die Lebensgewohnheiten — meist schon von Kindheit an — und unser Umgang mit der
Wirbelsdule fihren dazu, dass fiir viele Menschen , Kreuzschmerzen" ein ernstzuneh-
mendes Problem geworden sind. In der Bewegung und in der Begegnung mit anderen
Menschen wollen wir Riickenbeschwerden vorbeugen, Riickenschmerzen lindern, mit
Rickenbeschwerden besser umgehen lernen.

Funktionsgymnastik — damit kdnnen Sie lhren Korper fit halten. Kraftigung der Bein-,
Bauch-, Po- und Riickenmuskulatur. Ein ganzheitliches Trainingsprogramm fiir mehr
Belastbarkeit, Beweglichkeit und allgemeines Wohlbefinden.

Im Vordergrund stehen die Freude und der SpaB an der Bewegung. Die
Stunden sind gefiillt mit folgenden Ubungen:

Herz-Kreislauf, Mobilisation, Kraftiibungen, Koordination, Gleichgewicht, Dehnen usw.
Damit die Ubungen nicht so schnell vergessen werden, wird die Stunde mit spieleri-
schem Gedéchtnistraining abgerundet.

Die unten angeflihrten Yogakurse erméglichen einerseits einen
Einblick in Yoga und andererseits die eigene Yogapraxis zu vertiefen. Durch
verschiedene Koérperhaltungen und Atemtechniken wird versucht, alle
Teilnehmerinnen nach den individuellen Méglichkeiten zu fordern und zu
fordern. Die Kurse wollen helfen, mehr kérperliche Beweglichkeit, Zufriedenheit und
innere Ruhe zu finden. Ziele:
e Den eigenen Korper besser spiiren und wahrnehmen lernen
e Ander eigenen Muskeldehnung arbeiten, um mehr Bewegungsfreiheit und Vitalitit zu erlangen
*  Durch die Kombination aus Spannung und Entspannung ,neue* Selbstwahrnehmung entwickeln
*  Entspannung lasst die Gedanken zur Ruhe kommen, dadurch kann Stress im Alltag leichter

bewaltigt werden

e Bewusste Atmung fordert die Durchblutung des ganzen Organismus
e Korper, Geist und Seele starken und gesund halten

Diese Kurse finden Dienstag- und Donnerstagabend statt.

Aufbauend werden in diesem Yogakurs vermehrt komplexere und kdrperlich anspruchsvol-
lere Kérperhaltungen praktiziert. Auch die Auseinandersetzung mit der Yogaphilosophie,
unterschiedlichen Atemtechniken und der Meditation sind verstarkt Inhalte dieses Kurses.
Ein Sechstel der Kursbeitrage wird fiir Sozial- und Entwicklungshilfeprojekte des
Vereins , Eine Welt fiir alle” Attnang gespendet.
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Referentin: Sabine Hoffmann,
Dipl. Wellness-Trainerin,

Dipl. Reha-Trainerin,

Dipl. Hatha-Yoga-Trainerin
Anmeldung zu allen Kursen
erforderlich!

Yoga

Montag, 21. und 28. September,
5., 12. und 19. Oktober, 2., 9.,
16., 23. und 30. November 2020,
Donnerstag, 24. September, 1., 8.,
15. und 22. Oktober, 5., 12., 19.
und 26. November, 3. Dezember
2020

8.15 bis 9.30 Uhr oder
18.45 bis 20.00 Uhr
Beitrag: € 100,— je Kurs

Wohlbefinden um die Wirbelsaule
Montag, 21. und 28. September,
5., 12. und 19. Oktober, 2., 9.,
16., 23. und 30. November 2020,
Donnerstag, 24. September, 1., 8.,
15. und 22. Oktober, 5., 12., 19.
und 26. November, 3. Dezember
2020

9.45 bis 10.45 Uhr oder
17.30 bis 18.30 Uhr
Beitrag: € 70,— je Kurs

Funktionelle Gymnastik
Mittwoch, 23. und 30. September,
7., 14. und 21. Oktober, 4., 11.,
18. und 25. November, 2. Dezem-
ber 2020, 17.45 bis 18.45 Uhr
Beitrag: € 70,— je Kurs

Dienstag, 22. und 29. September,
6., 13., 20. und 27. Oktober,

3. November 2020,

jeweils 17.00 bis 18.00 Uhr

Referentin: Margit NuBbaumer,
Dipl. Senioren- und Gesund-
heitstrainerin, Lambach

Beitrag: € 50,—
Anmeldung erforderlich!

Dienstagabend:

Yoga intensiv

jeweils 19.00 bis 20.15 Uhr
Yoga fiir alle

jeweils 20.30 bis 21.45 Uhr
Dienstag, 22. und 29. September,
6., 13. und 20. Oktober, 3., 17.
und 24. November, 1. und 15.
Dezember 2020, 12., 19. und 26.
Janner, 2. und 9. Februar 2021

Donnerstagabend:

Yoga fiir alle

jeweils 20.30 bis 21.45 Uhr
Donnerstag, 24. September, 1., 8.,
15. und 22. Oktober, 19. und 26.
November, 3., 10. und 17. Dezem-
ber 2020, 14., 21. und 28. Janner,
4. und 11. Februar 2021, 20.30 bis
21.45 Uhr

Beitrag: € 120~ fur alle 15 Termine,
€ 50,—fir einen Fiinferblock,

Referent: Stefan Schmidt,
Regau, Dipl. Hatha-Yoga-Lehrer

Anmeldung erforderlich!



Eine Folge der beliebten AllAfricanTeleVision-Serie ,Kayonga Kagame zeigt
uns die Welt" — diesmal: ,Das unberlhrte und ratselhafte Oberdsterreich”.
Schwarzafrikanische Forschungsreisende dringen in die Weiten Oberosterreichs vor, um
Sitten und Gebrauche der dort lebenden Stdmme zu studieren, und entdecken dabei
vollig neue und in der ethnologischen Literatur bisher nicht beschriebene Kulturphdno-
mene. ,Das Verfahren vieler weiler Forscher, die nach Afrika reisen, um ethnologische
Studien zu betreiben und anschlieBend in Dokumentarfilmen die Gewohnheiten und
Gebréduche schwarzer Stdmme zu interpretieren, hat Wippersberg umgedreht: In seiner
Geschichte verschldgt es einen schwarzafrikanischen Forscher nach Oberdsterreich.

(...) Die Kirchen, einst wichtiger Versammlungsort, sind leer — dafiir drdngen sich die
Ureinwohner ob der Enns in einem riesigen Zelt zusammen. Dort trinken sie gewaltige
Mengen einer gelblichen Fliissigkeit und vertilgen hauptsachlich Hilhner. Worauf der
Forscher eine Sensation wittert. Das weile Volk hat ein neues Gotzenbild: Das Huhn hat
das Lamm abgel6st ..."

Das Rundum-Work-Out fiir einen vitalen, fitten und starken Kérper. y
Gesamtheitliches Training fir Bauch, Beine, Po und Oberkorper.
Koordinatives Work-Out mit Schwung, Power und Musik.
Trainiert wird ausschlieBlich mit dem eigenen Koérpergewicht.

© Karin Lohberger
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Beriihrt zu werden ist ein grundlegendes menschliches Bedirfnis. Es tut uns gut “
und hélt uns gesund. Dass dariiber hinaus auch heilende Kraft durch unsere '

Hande flieRt, wissen Menschen seit Jahrhunderten und legen ihre Hande dorthin, wo etwas
schmerzt. Woher diese Kraft kommt, wird unterschiedlich aufgefasst. Im christlichen Ver-
stdndnis ist es die Segenskraft Gottes, die heilend wirkt. Sie kann sich sowohl kdrperlich als
auch seelisch-spirituell auswirken. Beim behutsamen Handauflegen 6ffnen wir uns fiir diese
heilende Kraft und vertrauen darauf, dass sie zum Guten wirkt. Oft kénnen sich Menschen
dabei ganz tief entspannen und innerlich ruhig werden. Das kann einen Einfluss auf Schmer-
zen haben, das Wohlbefinden starken und die eigenen Selbstheilungskréfte aktivieren. Es
kann auch sein, dass Menschen durch das Handauflegen zu innerem Frieden und trostlicher
Geborgenheit finden.

Der Kurs beinhaltet folgende Elemente:

*  Weitere Impulse zum christlich-spirituellen Hintergrund des Handauflegens

*  Anleitung und Ubungen zum Handauflegen

*  Austausch tber die gemachten Erfahrungen

Wenn ich beriihrt werde, lebe ich und ich splire, dass ich lebe.” Wilhelm Schmid

FORDERMOGLICHKEITEN:

Kirchlicher Bildungsgutschein

CHEIN Lad]

Einige unserer Angebote sind mit
dem Bildungsgutschein  gekenn-
zeichnet. Fur diese Veranstaltungen
konnen Sie eine ErmaBigung von
€ 20,— in Anspruch nehmen. Sie er-
halten ihn mit Ihrer Kirchenbeitrags-
vorschreibung.

Elternbildungsgutscheine

H GUTSCHEIN

P

vom Familienreferat des Landes
0O0. Die Gutscheine kdnnen bei
allen Veranstaltungen, die mit dem
Gutschein gekennzeichnet sind, ein-
gelost werden und werden von der
Teilnahmegebihr abgezogen.

Bildungskonto des Landes 0O

o

Fur viele unserer Veranstaltungen
konnen Sie bei Erfullung der Krite-
rien eine Forderung im Rahmen des
Bildungskontos des Landes OO be-
antragen. Das Antragsformular liegt
bei uns auf bzw. ist abrufbar unter

www.land-oberoesterreich.gv.at

Dienstag, 22. September 2020,
19.00 Uhr

Ein Film von Walter Wippersberg.
Eintritt frei!

Mittwoch, 23. und 30. September,
7., 14., 21. und 28. Oktober, 4.,
11., 18. und 25. November 2020
jeweils 9.45 bis 10.45 Uhr

Referent: Ginter Kostrhon,
Sportcoach

Beitrag: € 120,—

Anmeldung erforderlich!

Fir Seelsorgerlnnen

Mittwoch, 23. und Donnerstag,
24. September 2020,

jeweils 9.00 bis 17.00 Uhr

Referentin: Anemone Eglin,
Theologin, Handauflegen Open
Hands, Kontemplationslehrerin,
Integrative Therapeutin FPI
Beitrag: € 150,—

Anmeldung erforderlich!

4you-Card

Vortrdage bis 15 €: unter 18 Jahre:
Eintritt frei, 18 bis 26: 50 % Rabatt,

Einzelseminare: 10 % Rabatt
(gekennzeichnet),
Seminarreihen und Lehrgénge:
5 % Rabatt (gekennzeichnet)



Kein Buch beeinflusste unsere westliche Kultur so nachhaltig wie die Bibel. Er-
fahren Sie etwas ber die tausendjahrige Entstehungsgeschichte des , Buchs der
Blicher". Besuchen Sie die Salzburger Bibelwelt in der Plainstr. 42 A. Hinter dem acht Meter
hohen Bibelweltohr schopfen Sie aus der Quelle christlicher Lebenskunst. Dort erleben Sie,
was Menschsein ausmacht und wie es gelingend gelebt werden kann. Gewinnen Sie Weis-
heit, weil die Bibel mehr ist als nur ein Buch.

Es fiihrt Dr. theol. Eduard Baumann, Direktor der Bibelwelt

Jeden von uns leitet die Sehnsucht nach einem erfiillten Leben. Je mehr
Lebensjahre sich ansammeln, desto drangender stellt sich die Frage nach
dem Sinn des Lebens. Wenn der Alltag zur Routine wird, wenn das Berufsleben zu Ende
geht, wenn Krisen und Krankheiten dein Leben erschiittern. Manche Erlebnisse und
Erfahrungen gehen verloren, wir vergessen sie und doch schlummern sie in uns. Auch
herausragende Momente der Freude und der Trauer, Angste und Grenzerfahrungen,

die uns berthren und aufriitteln, fihren, wenn wir sie bewusst wahrnehmen, zu einem
erfiillten Leben.

In diesem Seminar bekommst du die Méglichkeit, deinem Leben auf eine besondere
Weise zu begegnen. Du wirst dir klar, worin die Fiille deines Lebens besteht, und du
bringst dich in Verbindung mit deinem Lebensfluss.

Das Seminar richtet sich besonders an Personen 50+ und an jene, bei denen in den
ndchsten Jahren die Pensionierung ansteht oder die bereits einige Zeit in Pension/im
Ruhestand sind.

Schon seit sehr langer Zeit werden in allen Kulturen der Erde Pilze zur Unter-
stlitzung des Wohlbefindens und der Gesundheit eingesetzt. Nicht nur in Asien gehoren
Pilze und Produkte aus Pilzen zum Sortiment medizinischer und auch alternativer Thera-
pieformen, gerade dann, wenn unser Immunsystem Unterstiitzung benétigt.

Weltweit forschen Wissenschaftler seit Jahren an und mit Pilzen. Dabei werden immer
mehr Pilze gefunden, die erstaunliche Eigenschaften und Inhaltsstoffe haben. Fast alle
dieser von der Wissenschaft erforschten ,Vielkénner" wachsen direkt vor unserer Tiir, in
Wiesen, in Auen und in Waldern. Und viele von ihnen haben antivirale Eigenschaften.
Der Lehrgang vermittelt zundchst einen Einblick in die Virologie — wer weiB schon, dass
viele Virengenome schon immer Bestandteil des menschlichen Genoms sind? Viren
haben einen nicht unerheblichen Anteil an der Evolution.

Darauf aufbauend erkunden wir den aktuellen Stand der Wissenschaft zur antiviralen
Pilzen und vergleichen diesen mit dem traditionellen Wissen. Der Lehrgang wird mehr
als 30 Pilze vorstellen, von denen eine antivirale Wirkung bekannt ist.

Waéhrend des gesamten Lehrgangs wird das erlernte Wissen anhand praktischer Beispie-
le zu verschiedenen Zubereitungsformen vertieft.

Kursinhalte Verwendung von Pilzen in  Weiterverarbeitung der
Grundlagen der Heilkunde und auch Pilze
* bendtigte Gerate in der Kiiche
und Werkzeuge (inkl. ~ »  Knospen *  Spagyrisch (Alchemie)
Vorschldge von guten  «  frische Pilze * homdopathisch
Bezugsquellen) * getrocknete Pilze * Tinkturen
*  Pilze mit antiviraler e Pilzpulver * Essenzen
Wirkung, Handha- *  Pilzkapseln
bung, Verarbeitung *  Pilzextrakte
und Erntezeit * Badezusatz
e Tee

* Alkoholauszug
* Essigauszug

Freitag, 25. September 2020
Abfahrt Bahnhof Attnang-
Puchheim: 14.00 Uhr
Fiihrung Bibelwelt: 15.00 Uhr

Begleitung:
Mag. Josef Schwabeneder,
Bildungszentrum St. Franziskus

Beitrag: € 15,— fir Eintritt,
Fihrung und Begleitung
zzgl. Zugticket Westbahn

Anmeldung erforderlich!

Freitag, 25. September 2020 bis
Sonntag, 27. September 2020,
Freitag, 10.00 bis 19.30 Uhr
Samstag, 9.00 bis 20.30 Uhr
Sonntag, 9.00 bis ca. 13.00 Uhr

Am Abend werden noch Gesprache
geflihrt, es empfiehlt sich, vor Ort zu
Ubernachten!

Referent: Dr.Phi- Max Kastenhuber,
Klin.-u.Gesundheitspsychologe, Psycho-
therapeut/System.Familienth., Fortbil-
dung in Bioenergetik, Hypnotherapie,
Traumatherapie

Beitrag: € 150,—

Anmeldung erforderlich!

Freitag 25., Samstag 26. September
2020,

Freitag, 23., Samstag, 24. Oktober
2020,

Freitag, 20., Samstag, 21. Novem-
ber 2020,

Freitag 13.00 bis 21.00 Uhr und
Samstag 9.00 bis 17.00 Uhr

Referenten: Sissi Kaiser,
~Moderne Krautermedizin“, Cala-
mus Life; Zahlreiche Publikationen
und Medien im Bereich Gesundbheit;
Multimediale Kunst- und Vitalthe-
rapeutin

Tom Beyer,

Umwelttechnik, Verfahrenstechnik
und Philosophie als berufliche Ba-
sisausbildung; mehr als 15 Jahre in
der nationalen und internationalen
Forschung tétig; Alternativ-medizi-
nische Ausbildungen
www.heimische-heilpilze.at

Beitrag: € 660,
zzgl. € 30,— Materialkosten

Anmeldung erforderlich!



SEPTEMBER

> Freitag, 25. September 2020,
Thema Korper
Freitag, 23. Oktober 2020,
Thema Emotionen
Freitag, 27. November 2020,
Thema Verstand/Denken

@ Meditation und Achtsamkeit

Nur wer seine Mitte kennt,
kann groBe Kreise ziehen.
Meister Eckhart

Meditation ist der wesentliche Weg, wenn man an der Weiterentwicklung Freitag, 22. Jdnner 2021,
seiner Personlichkeit und seines gesamten Potenzials interessiert ist. Thema SEIN/Geist

Aus spiritueller Sicht und aus der Sicht der Bewusstseinsentwicklung bedeutet das, das Jeweils 15.00 bis 18.00 Uhr
innere Wesen zu erfahren und Qen Zugang zu dieser inneren Q'Uflle zu erméglishen und Referentin: Gabriele Scheibl,
zu vertiefen. Das schenkt uns eine andere, reichere Lebensqualitdt und Lebensfiille und zert. Meditations-Lehrerin,
fuhrt uns zu einem Handeln in der Welt, das von Achtsamkeit, Mitgefiihl und Verbun- www.qi-atsu.at

denheit gepragt ist (Eckhart Wunderle). . .
An diesem Vormittag bzw. Nachmittag haben wir die Méglichkeit, ein wenig Einblick in Beitrag: E ;;': Fg?;l-leémm
die vielfaltigen Arten der Meditation zu erhalten. Wir werden stille Sitzmeditationen, Anmeldung erforderlich!
aktive Meditationen und Achtsamkeitsiibungen kennenlernen und iiben.

Die Meditation ladt uns ein, vom TUN ins SEIN zu kommen und immer tiefer in diesem
SEIN, in unserer Mitte, unserer Essenz zu verweilen.

Bitte mitbringen: bequeme Bekleidung; Matte, wenn vorhanden ein Sitzkissen oder
Meditations-Bankchen; evtl. kleiner Polster und Decke

BRIt i

> Mittwoch, 29. September 2020,

@ Erzahlcafé... weil Erzdhlen guttut 18.00 bis 20.30 Uhr

EINFUHRUNG IN DIE METHODE ERZAHLCAFE
Erzahlcafé bringt die Menschen miteinander zu einem Thema ins Gespréch.
Menschen werden ermutigt, anderen ihre Erinnerungen mitzuteilen, denn

Referentin: Birgit Aigner,
langjdhrige Erzahlcafé-Gespréchs-
runden-Leiterin

jede Lebensgeschichte ist es wert, erzahlt zu werden. In einer angenehmen Atmosphére Beitrag: keiner
bei Kaffee und Kuchen fiihlen sich die Teilnehmerinnen wohl, und es kommt ein leben-
diges Gesprach zustande. Anmeldung erforderlich!

Beim Erzdhlen werden uns Gemeinsamkeiten mit anderen bewusst. Erzdhlen verbindet!
Themenbeispiele:

Schulzeit ... friiher und heute

Wie war der Schulweg, welche Erinnerungen gibt es an einzelne Lehrerinnen, welche
Strafen gab es ... Da gibt es sicher viel zu erzahlen.

Auszug von Zuhause ... meine eigenen vier Wande

Was hat sich durch den Auszug von Zuhause alles verdndert? Wie haben Sie die Woh-
nung eingerichtet?

Mein Beruf und ich ... wie meine Arbeit mich geprédgt hat

Wie haben Sie den Job bekommen? Was waren die beruflichen Highlights? Was préagte
den Berufsalltag?

Lustige Hoppalas ... kleine Missgeschicke zum Lachen

Hoppalas werden in der Regel gern erzdhlt und es gibt dabei viel zu lachen. Welche
Hoppalas in den Medien bringen Sie zum Lachen?

Kommen Sie und lernen Sie vollig unverbindlich das Erzdhlcafé bei diesem Schnupper-
abend kennen.

In Zusammenarbeit mit:

Laut aktuellem Stand gelten bei uns im Haus folgende HygienemaBnahmen:

0 0
'l

Nur einzeln eintreten Bitte tragen Sie einen Héande waschen oder Halten Sie Abstand
Mund-Nasen-Schutz desinfizieren (mindestens 1 Meter)

Wir bemiihen uns um die Sicherheit unserer Giaste. Anderungen auf Grund der gesetzlichen
Regelungen finden Sie immer aktuell auf www.maximilianhaus.at.



Wenn etwas in unserem Leben nicht rundlduft, merken wir dies an Symp-
tomen: korperlichen, psychischen oder sozialen. Dahinter stecken oft nicht !
geldste psychische Konflikte, die méglicherweise auf Traumata beruhen. Mithilfe der
Methode , Aufstellung des Anliegens” kann sehr schnell erkannt werden, ob z. B. eine
Depression die Folge eines nicht verarbeiteten Verlustes ist, ob sich ein berufliches Bur-
nout auf dem Hintergrund frithkindlicher Vernachldssigungen entwickelt hat oder ob die
+Hyperaktivitdt” eines Kindes méglicherweise der Ausdruck davon ist, dass seine Eltern
oder GroReltern Kriegstraumata erlebt haben. Das Erkennen ursachlicher Zusammen-
hange erleichtert die psychotherapeutische Verdnderungsarbeit enorm.

Nahere Details auf www.maximilianhaus.at

Identitéatsorientierte Psychotraumatherapie mit der Anliegenmethode — Methodentag
Was ist die Identitdtsorientierte Psychotraumatheorie (IoPT)?

Wie setzt die Anliegenmethode die IoPT in die Praxis um?

Welche Anknilipfungspunkte bestehen zu anderen Psychotherapie-Theorien und

Jeder Mensch beginnt sein Leben im Bauch seiner Mutter. Die Mutter ist
anfangs seine ganze Welt. Im Mutterbauch werden die Grundlagen fiir die
psychische Bindung an die eigene Mutter gelegt, die durch die Geburt und die ersten
Jahre danach weiterentwickelt wird. Vor allem auf der emotionalen Ebene bestimmt die
Qualitat dieser Mutterbindung das weitere Leben eines Menschen. Entsprechend diesen
frihen Erfahrungen werden die weiteren Beziehungen in seinem Leben und sein Verhdlt-
nis zu sich selbst gepragt. Da dies alles unbewusst geschieht, sind wir meist iberrascht,
wenn in Therapieprozessen klar wird, wie wir innerlich noch immer an unserer Mutter
hdngen, obwohl sie méglicherweise schon gar nicht mehr lebt. Viele kdrperliche wie
psychische , Krankheiten” hdangen damit ebenfalls zusammen.

Ein Nachmittag zum Kennenlernen einer sehr effektiven Stimmbildungsme-
thode! Dieses teilweise ganz neue Training hat ein konkretes Ziel:

All das Giben wir ausgiebig, gut aufgewarmt und erklart. Sie gewinnen eine gesunde

-methoden?

Sie formen perfekte Vokale
Sie setzen stiitzende Kérperpartien ein

Sie steuern Téne mit den richtigen Muskeln

Ilhre Stimmbéander schwingen frei
lhr Gesang wird voll, personlich, sicher
Sie erkennen lhr Stimmpotenzial

Basis fir lhre stimmliche Weiterarbeit.

Fir alle Altersgruppen geeignet, ausgenommen Personen mit schweren Augenerkran-

kungen.

Gott und Christus erkennen ist eine groe Herausforderung. Auch den Jiingern
ging es so. An diesem Nachmittag wollen wir dem nachgehen, wie wir Gott

sehen.

Zeitplan:

14.00 Uhr Rosenkranz
14.30 Uhr Eucharistiefeier
15.30 Uhr Anbetung

im Anschluss Agape, Bibelgesprach und Begegnung im Maximilianhaus
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Selbstbegegnung mit dem
Anliegenansatz
Donnerstag, 1. Oktober,
Freitag, 2. Oktober 2020,
Beitrag: € 180,—

Identitatsorientierte Psychotrauma-
therapie mit der Anliegenmethode
Samstag, 3. Oktober 2020

Beitrag: € 100,

jeweils 9.00 bis 18.00 Uhr

Referent: Prof. Dr. Franz Ruppert,
Professor flr Psychologie an der
Katholischen Stiftungsfachhochschule
Miinchen

Anmeldung erforderlich!

Donnerstag, 1. Oktober 2020,
19.00 Uhr

Referent: Prof. Dr. Franz Ruppert,
Professor flr Psychologie an der
Katholischen Stiftungsfachhochschule
Miinchen

Beitrag: € 13,— Vorreservierung,

€ 15,— Abendkassa,
Teilnehmerinnen am Seminar: freier
Eintritt

Anmeldung erwiinscht!
Spontan kommen méglich!

Freitag, 2. Oktober 2020,
15.00 bis 19.30 Uhr

Referentin: Anna Huber
Beitrag: € 45,—

Anmeldung erforderlich!

Samstag, 3. Oktober 2020,
14.00 Uhr

Gestaltung:

Bibelwerk Linz gemeinsam mit
dem Maximilianhaus

Zelebrant:

Gr. Mag. Johann Ortner, Pfarrer
vonAurach, Lenzingund Timelkam



Dienstag, 6. Oktober 2020,
19.30 Uhr

Referenten: Marina Ragger und
MMag. Andreas Peterl, Kirchen-
musikreferent der Didzese Linz

Es werden neuen Noten vorgestellt, miteinander ausprobiert und Tipps zur
Einstudierung gegeben sowie ihre Einsatzmoglichkeiten im Gottesdienst besprochen:

Beitrag:
leichte und mittelschwere Messvertonungen, Chorsatze zum Gotteslob, , Frischer Wind" €7,- \§orreservierung
von Stephanie Poxrucker € 9,— Abendkassa

Anmeldung erwiinscht!

Mittwoch, 7. Oktober 2020,
18.30 bis 21.00 Uhr

Referentin: Isabella Fackler, MSc,
MEd, psychotherapeutisches Pro-
padeutikum, dipl. psycholo%ische

Pferden zu begegnen heisst sich selbst zu begegnen, denn Pferde nehmen
uns als ganze Personlichkeit wahr und kommunizieren sehr direkt mit uns

Menschen. Sind wir gewillt hinzuhéren, hinzufiihlen, hinzusehen, was das Pferd uns Beraterin (LSB/WKO), zertifiziertes
anbietet, begegnen wir uns selbst und haben dadurch die Moglichkeit zu reifen und uns Mitglied im Berufsverband tierge-

1 DEEEE 8 stltzte psychologische Beratung
besser kennenzulernen. Osterreich, Supervisorin, Wanderreit-
Dieser Abend beinhaltet einen fachlichen Input und einen methodischen Einblick in fuhrerin (WAA)

die psychologische Beratung mit Pferden und kleine praktische Ubungen, jedoch ohne . .
Pferd. Auf Wunsch kann eine ,Pferdebegegnung" dazugebucht werde. Bitte bei der Beitrag: E§2g—ﬂijr:lﬂegfeArtc)jir-]ngoerk;Egp'
Anmeldung angeben. Termine fiir diese Einzelbegegnungen werden am WS-Abend (2-Stunden 'Einzelarbei‘z?ngch g

vereinbart. Verejnbarung)
Anmeldung erforderlich!

Mittwoch, 7. und 21. Oktober,
4. und 18. November 2020,
jeweils 19.00 bis 21.30 Uhr

Referentin: Mag.? Renate
Hinterberger-Leidinger,
Theologin, Bibelwerk Linz

Die Didzese Linz ist im Wandel, der weit liber Adaptierungen bei den
strukturellen Zuteilungen hinausgeht. Um diesen Wandel gut gestalten zu
kénnen, wurden insgesamt zwolf Leitbegriffe festgelegt. Vier davon werden wir beim

Linzer Bibelkurs aufgreifen, um zu schauen, was aus biblischer Perspektive in den Wand- Beitrag: Vier Abende: €40, —
lungsprozess der Didzese einflieRen kann bzw. soll (oder auch muss). Ein Abend: €12,
. Spirituelle Erfahrung

Christ/in-Sein heilt der Spur Jesu folgen, daraus das Leben im Glauben formen und Anmeldung erwiinscht!

spirituelle Erfahrung gewinnen. Biblische Frauen und Méanner sind diesen Weg vor uns
gegangen, und biblische Texte kdnnen fiir uns Quelle spiritueller Erfahrung sein.

. Haltung

Die Glaubwiirdigkeit der Kirche hdngt von der Haltung der Christinnen ab. Dazu gehért
v.a. die bejahende, wertschdtzende und wohlwollende Begegnung. Bei Jesus sehen wir,
wie solche Begegnung gelingt.

. Missionarisches Bewusstsein

Was tun wir, um die Botschaft Jesu kommenden Generationen weiterzugeben und bei
den Menschen zu sein? Raus aus allen Sicherheiten, hin zu Orten, wo sich was tut, das
lebte Paulus vor.

o Hoffnu ng In Zusammenarbeit mit:
Gegen die Tendenz, diese Welt schlechtzureden, Pessimismus auszustrahlen oder vor
dem Ende bisheriger Wege zu erstarren, sind Mut und Hoffnung — in der Bibel haufig
vorkommende Begriffe — die Kraftquellen dafiir, den Wandel zu gestalten.

An jedem Abend machen wir uns anhand konkreter Bibeltexte auf die Suche nach dem
passenden Prddikat zu den einzelnen Leitthemen.

BIBELWERK

Freitag, 9. Oktober 2020,
20.00 bis 22.00 Uhr,

- Samstag, 10. Oktober 2020,
9.00 bis 17.00 Uhr

* Spieltechniken und Klangeigenschaften der Djembe ﬂ}r . _ .

e Rhythmus- und Koordinationstraining Referent: Pepi Kramer, Lehrer im OO
. i Landesmusikschulwerk, Anton Bruck-

*  Erlernen verschiedener Grundfiguren, aus denen Rhythmen bestehen ner Musikuniversitit Linz, Studium

*  Erarbeiten von mehrstimmigen traditionellen Djembe-Rhythmen aus der afrikani- World Music in Rotterdam, brasiliani-

sche Percussion an der UNESP in Sao

schen und lateinamerikanischen Musik. /
Paulo, Bandleader von Congarilla.

*  Einfache Tipps und Tricks, um aus einem Rhythmus ein komplettes Arrangement zu 2019 leitete Pepi Kramer den Trom-
machen. melweltrekord mit uber 2287 Teilneh-
Wenn vorhanden, bitte eigene Djembe mitbringen. Sollte ein Instrument benétigt mern in VScklabruck.

werden, wird dieses gegen eine Leihgebiihr von € 10,— fiir die Dauer des Seminars vom Beitrag: € 105,
Referenten zur Verfiigung gestellt. Bitte bei der Anmeldung bekanntgeben. '
Anmeldung erforderlich! {1



Verpacke deine Jause, schon, hygienisch und ohne Plastik oder Alufolie.
Das Bienenwachstuch hélt deine Lebensmittel langer frisch.

Du kannst damit das Jausenbrot, den Kise, das Brot einwickeln oder auch Schisseln
abdecken.

Bei dem Workshop lernst du, wie man Bienenwachstiicher selbst herstellen kann und
was beim Gebrauch zu beachten ist.

In einer Stunde kdnnen bis zu vier Bienenwachstiicher hergestellt werden.

Supervision heilt so viel wie ,Handeln durch Verstehen" und gleichzeitig
.verstehen des Handelns".

Supervision erméglicht berufliche Erfahrungen im vertraulichen Rahmen zu
besprechen und Ideen zu finden flirs Weiterarbeiten.

Supervision hilft dabei, im Job gesund, stabil und belastbar zu bleiben.

Fur Pddagoglnnen aus unterschiedlichen Feldern der pddagogischen Praxis.

... Begegnungsaspekt. Miteinander reden und einander kennenlernen
... neue kulinarische Genlisse — ausprobieren und verkosten

... Gerichte aus aller Welt

Mitzubringen: GefaRe fiir tibrig gebliebenes Essen.

Sy

e

In Zusammenarbeit mit:

Eintauchen in die Ruhe des Ateliers um zu malen, zu malen, zu malen ...
Nicht um danach ein Bild zu besitzen, sondern malen um zu malen, Ruhe im
Raum und in den Malenden wird dadurch spirbar.

Flr den eigenen Energiehaushalt, um zur Ruhe zu kommen, sich zu spiren, seine Akkus
aufzuladen.

Pilgerreisevortrag mit Impulsen zum Thema ,Dankbarkeit".
Einsame Walder, besondere spirituelle Orte und Kirchen, gastfreundliche Menschen,
rote Holzhduser, urige Pilgerherbergen, geschichtstrachtige Gebdude, einzigartige Natur
— besondere Begegnungen mit Pilgern, die fernab von den grolRen Pilgerstromen Stille
und Natur suchen ...

... das alles und noch viel mehr ist der Olavsweg, der vom Europarat 2010 zur Kultur-
straBe erklart wurde. Der Weg flhrt auf verschiedenen Etappen im Norden Europas
nach Trondheim zum Grab des heiligen Olav.

Mit dem Thema ,Dankbarkeit” im Gepdck machte sich Lydia Neunhduserer, begeisterte
Pilgerin und Pilgerbegleiterin aus Zell/Pram, auf diesen faszinierenden Weg. Bei dem
Vortrag méchte sie ihre Erfahrungen, Geh-danken und Bilder mit Ihnen teilen.
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Samstag, 10. Oktober 2020,
10.00 bis 12.00 Uhr

Referentin: Steffi Gastberger

Beitrag: € 35—
inkl. Material fur 2 Tucher,
fur jedes weitere Tuch € 5,—

Anmeldung erforderlich!

Montag, 12. Oktober 2020, 16. No-
vember 2020, 14. Dezember 2020, 18.
Janner 2021, jeweils 17.30 bis 19.30
Uhr

Supervisorin: Isabella Fackler,
dipl. psychologische Beraterin (LSB/
WKO), Supervisorin

Beitrag: € 100, fir alle Termine, nach
vorheriger Absprache und bei Anmel-
dung sind Einzeltermine moglich,

Anmeldung erforderlich!

Montag, 13. Oktober 2020,
17.00 bis 21.00 Uhr

Referenten:
Nedzada, Amira und Husmira

Lebensmittelbeitrag,
freiwillige Spenden
Anmeldung erforderlich!

Mittwoch, 14. Oktober 2020,
16.30 bis 18.00 Uhr

Referentin: Isabella Fackler,
dipl. psychologische Beraterin (LSB/
WKO), Supervisorin

Beitrag: € 35,— inkl. Material
Bei Buchung aller 4 Termine € 125,—

Anmeldung erforderlich!

Mittwoch, 14. Oktober 2020,
19.00 Uhr

Referentin: Lydia Neunhauserer,
Physiotherapeutin, Meditations-
und Pilgerbegleiterin, Kabarettistin

Beitrag: € 10,— Vorverkauf,
€ 12,— Abendkassa

Anmeldung erwiinscht!
Spontan kommen méglich!



OKTOBER

> Freitag, 16. Oktober 2020,

yDas alles gibt es nicht!“ 17.00 bis 21.00 Uhr

ARGUMENTATIONSTRAINING IN ZEITEN
VON CORONA UND KLIMAWANDEL

Referentin: Marion Wisinger,
Historikerin, Trainerin, Autorin

Kommt es lhnen auch so vor als wiirden taglich mehr Menschen seltsame Theo-

rien vertreten? Nerven Sie dubiose Verschwérungstheorien und Wissenschaftsfeindlichkeit? Beitrag: r€ni1c54;ouCard gratis

Sind Sie durch Phrasen und Halbwahrheiten, Parolen und Vorurteile emotional gefordert?

Und stellen Sie zunehmend fest, dass sachliche Argumente wirkungslos sind und einfach Anmeldung erwiinscht!

nicht gehért werden? Das alles spielt sich in alltdglichen Gesprachen im Freundes- oder i

Familienkreis, im Berufsleben und auch im 6ffentlichen Raum ab. Wie die aktuellen Themen Gefordert durch: g
Corona-Pandemie, Klimawandel und Wirtschaftskrise mit Fakes, Verschwoérungstheorien saterrcichische gesellschaft, =
und Widerstandsbewegungen zusammenhangen, ist Inhalt dieses Workshops.gDas Argu- @ politische bildung EEHH,EME

mentationstraining vermittelt Strategien, auch scheinbar Unbelehrbare als Gesprachspartne-
rinnen zu gewinnen und wieder SpaR an politischen Debatten zu haben. Gelibt wird, eigene
Verhaltensweisen zu iberdenken und Wege aus der Sprachlosigkeit zu finden.

> Freitag, 16. Oktober und
Samstag, 17. Oktober 2020,
Freitag 18.00 bis 20.00 Uhr,
Samstag 10.00 bis 17.00 Uhr

¥ Goldmarie und Pechmarie
FRAUEN UND GELD

oder: Was passiert, nachdem Aschenputtel den Prinzen geheiratet hat? b’
Wir wollen uns lustvoll mit einem schwierigen Thema auseinandersetzen,
namlich mit dem Umgang von Frauen mit dem lieben Geld. Ziel des Seminars ist es, die Referentin: DSA Lieselotte Reim
Sicht auf den Umgang und den Zugang zu erweitern. Helfen werden dabei Methoden Sozialarbeiterin. Lebens- & Sozialbera-
wie Phantasiereisen, Kdrperarbeit, Meditationen, aber auch Erfahrungsaustausch. Ge- terin, Superviso'rin, Coach, Organisati-
dacht ist an eine sinnlich-emotionale Anndherung zum Thema. onsberaterin

Wichtig wird es sein, sich selber in der Lebensphase, in der man sich befindet, wahrzu-
nehmen und den eigenen Zugang zu erkennen und weiterzuentwickeln. Voraussetzung
dazu ist nattrlich eine Bereitschaft zur Auseinandersetzung mit der eigenen Geschichte.
Durch viele Gesetzesdnderungen in den 80er-Jahren des letzten Jahrhunderts hat sich
beziiglich Gleichberechtigung von Frauen und Madchen viel getan. Aber hat sich in

den Kopfen der Gesellschaft und besonders in den Képfen der Frauen bezliglich ihrem
Zugang zu Geld etwas verdndert? Immer noch erledigen einen GroBteil der unbezahlten
Arbeit Frauen, und immer noch sind ein GroBteil der Ausgleichszulagenbezieherlnnen
bei den Pensionen weiblich.

Wenn Geld als Synonym fir Sicherheit, Macht und Méglichkeiten steht, was bedeutet
dies flir uns Frauen? Als Single, als Mutter, als Erwachsene, als alte Frau? Und was kann
jede Frau aktiv dafiir tun, um ihre Lage zu verbessern?

Beitrag: €175,

Anmeldung erforderlich!

Zahlschein hier abtrennen und fiir Ihre Kursprogrammspende nutzen. Herzlichen Dank. Ihr Maximilianhausteam

ZAHLUNGSANWEISUNG AT ':3 RE REGION VOCKLABRUCK ZAHLUNGSANWEISUNG
AUFTRAGSBESTATIGUNG BANKSTELLE ATTNANG-PUCHH.
Emp'ﬂﬂﬂ;;r:’":;;m FrpsngEnn pildungshaus Maximilian
_ 4800 Attnang-Puchheim ead
[BANEmalnge IHANE
AT73 3471 0000 0222 0002 ATT3 3471 0000 0222 0002 "
(BIC rswWirT-Code) der Ergdbngitsr H| AT § v I AT b .. ¢ '_:. Pt EUR L
RZCOATZLT 10 RZODATZLT10
Birira [+
EUR|
Tahlung=mferens r-n ndung
1B AN Rerainhaberr/Auftraggebens !:
W LA E TN T Y e L
Spende fiirs Kursprogramm i ainha uftraggehber| '
- - —I 006
+ 30+
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Eucharistie feiern und sie im Alltag leben: die innere Dankbarkeit erneuern,
hoffnungsvoll in die Zukunft schauen, die Krisen und Wiistenzeiten zuver-
sichtlich aushalten, so dass sie gute Friichte bringen kénnen ...

Wie kann das gehen? Darliber wollen wir uns in den Tagen der Exerzitien neu besinnen,
um unseren Alltag aus der Kraft der Eucharistie zu leben und zu gestalten.

Exerzitien sind geistliche Ubungen, um das Leben neu auf Gott hin zu orientieren.
Voraussetzungen:

»  Offenheit fir einen persénlichen Prozess

* Horen auf das Wort Gottes

*  Bereitschaft zum Gebet und zum Schweigen

*  Wollen, die eigene Lebenssituation anzuschauen

Das bedingungslose Grundeinkommen bedeutet Geld fiir alle — als Men- =
schenrecht ohne Gegenleistung. Visionares Reformprojekt, neoliberale Axt
an den Wurzeln des Sozialstaates oder sozialromantisches linkes Utopia? Je nach Art
und Umfang zeigt das Grundeinkommen sehr verschiedene ideologische Gesichter. Ent-
scheidend ist das eigene Menschenbild, welche Seite der Medaille man sieht: Inaktivitat
als stBes Gift, das die Menschen zur Faulheit verfihrt, oder Freiheit von materiellen
Zwdéngen als Chance, fiir sich selbst und fiir die Gemeinschaft.

Der Film nimmt uns mit auf eine groRe Reise und zeigt uns, was das fihrerlose Auto mit
den Ideen eines deutschen Milliardars und einer Schweizer Volksinitiative zu tun hat.
FREE LUNCH SOCIETY, als weltweit erster Kinofilm ber das Grundeinkommen, widmet
sich einer der entscheidendsten Fragen unserer Zeit.

.'\.'L———_ 2 .

Lt

Jede und jeder von uns wurde in eine Familie, wie immer die gestaltet ist
oder war, hineingeboren. Jede Familie birgt Schétze, die wir brauchen und
die uns stdrken, die aber manchmal sehr verborgen sein kénnen.

Im Workshop wird Gelegenheit sein, mit Hilfe von speziellen Methoden diesen Fra-

gen nachzugehen und das Zusammenwirken der aufeinander folgenden Generationen
erkennbar zu machen. Indem wir uns mit dieser friilheren Lebenswelt der Eltern oder
GroBeltern beschéftigen und bereit sind, uns in deren Leben zu versetzen, kénnen wir
so manche verborgenen Schétze fiir den eigenen Lebensweg finden. Mit einem neu-

en Blick auf die Vorfahren bekommt das eigene Leben eine andere Bedeutung und

es entstehen oftmals Gberraschende Entwicklungsmdglichkeiten.

Im Workshop werden Impulse gegeben, um eigenen Fragen nachgehen zu kénnen, und
die Themen werden sich vornehmlich nach den Teilnehmenden ausrichten. (Es ist keine
Familienaufstellung!)

Eine Reise durch die verschiedenen Facetten des Mann-Seins. Beginnend mit
einem kurzen Check-in widmen wir uns jeden Abend einem neuen Thema
des Mann-Seins wie zum Beispiel Beziehung, Vaterschaft, Spiritualitat, Sexualitat.

Der Redekreis als eine nicht-hierarchische gewaltfreie Kommunikationsform, die das
Hoéren und Sprechen von Herzen in den Mittelpunkt stellt und die Weisheit aller im
Kreis versammelten Manner einlddt, bildet dabei die Basis. So tragt jeder seinen Teil bei,
gemeinsames Wachstum im Kreis der Manner zu ermdglichen.

Der Ménner-Rede-Kreis findet von September bis Februar jeden dritten Mittwoch im
Monat statt! In Zusammenarbeit mit:

£ IMB

S gart
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Montag, 19. Oktober 2020,
18.00 Uhr bis

Donnerstag, 22. Oktober 2020,
13.00 Uhr im Gastehaus Puchheim

Begleitung: P. Janusz Turek
Redemptorist, Rektor des Klosters
Maria Puchheim, Geistlicher Begleiter,
Seelsorger bei den Franziskanerinnen in
Vocklabruck, Jahrgang 1968

Beitrag: € 60,— zzgl. Nachtigung und
Verpflegung im Gastehaus

Anmeldung erforderlich!

Dienstag, 20. Oktober 2020,
19.00 Uhr

Ein Film von Arash T. Riahi, Karin
C. Berger.

Eintritt frei!

Mittwoch, 21. Oktober 2020,
17.00 bis 20.00 Uhr

Referent: Dr.P'l- Max Kastenhuber,
Klin.-u.Gesundheitspsychologe, Psycho-
therapeut/System.Familienth., Fortbil-
dung in Bioenergetik, Hypnotherapie,
Traumatherapie

Beitrag: € 35—

Anmeldung erforderlich!

Mittwoch, 21. Oktober 2020, 18.
November, 16. Dezember 2020, 20.
Janner, 17. Februar, 17. Marz, 21. April,
19. Mai 2021,

jeweils 19.30 Uhr bis 21.00 Uhr

Begleitung: Tobias Renoldner
Jugendarbeiter, Lehrer,

Wilhelm Seufer-Wasserthal

BZ Maximilianhaus, Referent fiir Ge-
waltpravention in der Di6zese, Erwach-
senenbildner

Beitrag: freiwillige Spenden
nach persénlichem Ermessen

Anmeldung erwiinscht!
Spontan Kommen maéglich!



Aufrecht zu sein und eine gute Haltung zu haben ist eine Wobhltat fiir deinen ‘ '_’
Ricken. Lerne deine Haltung von innen heraus zu spiiren, um wieder be-

weglich und frei dein Leben zu leben.

Wo liegt die Ursache? Oft hemmen eingefahrene Bewegungsmuster und Gedanken
den runden Ablauf deiner Bewegung. Spielerisch mit einfachen, bewussten Ubungen
Beweglichkeit wiederzuentdecken und so manchem Schmerz entgegenzuwirken ist Ziel
dieses Workshops.

Aufrecht zu sein bedeutet auch zu zeigen, wer du bist, und hilft, deine Atmung wieder
flieBen zu lassen. Dein Korperbewusstsein nimmt zu und du wirkst selbstsicher nach
auBen. Ob nun der Riicken schmerzt, das Knie weh tut, die Schulter unbeweglich ist,
Angst vor einer Prifung besteht oder Probleme in der Beziehung da sind — in deiner
Korperhaltung spiegelt sich so manches wider. — Freu dich, wieder aufrecht zu sein. —
Freu dich (iber dein Lacheln. — Freu dich, wieder DU zu sein.

Bitte eine Matte, bequeme Kleidung und Socken mitbringen!

Die Arbeit mit Biblischen Figuren nahm vor etwa 60 Jahren in Schwarzenberg
bei Luzern in der Schweiz ihren Anfang. Viele biblische Erzahlungen lassen sich
mit diesen Figuren darstellen und gestalten. Erméglicht wird das durch die Beweglichkeit
und Standfestigkeit der Figuren, die verschiedene Kérperhaltungen einnehmen und Geflhle
und Stimmungen sichtbar machen kénnen. Das Herstellen und Einsetzen der Biblischen
Figuren ist Verkiindigung des Wortes Gottes mit Herz, Hand und Hirn. Die Figuren tragen
ein Geheimnis, das sich fiir alle, die sie schaffen oder mit ihnen umgehen, enthiillt: sie
bertihren, fordern heraus, spiegeln uns Lebenssituationen, erinnern uns an langst vergessen
Geglaubtes, rithren uns an in der Tiefe unserer Seele.

Zum Einsatz kommen koénnen die Figuren im persénlichen Gebrauch zu Hause (etwa in
Form einer Krippe), im Religionsunterricht, in der Behindertenarbeit, bei (Kinder-)Gottes-
diensten, in Bibelkreisen, in der Erwachsenenbildung etc.

Ein Ort, um bewusst Abschied zu nehmen und das Leben weiterzufiihren. Die
Erinnerung in sich tragen und vorwarts gehen. Wir wollen einen Raum geben
um diese Erfahrung schrittweise zu machen. Vier gestaltete Stationen erméglichen diese
Schritte:

Den Schmerz ausdriicken
den Verlust beweinen
Danke sagen

das Leben weitergehen

Einmal im Monat verdndern wir den Raum der Stille. Er wird ein Raum der Be-
gegnung. Des Gespréchs. Des Leben Teilens. Wir stellen uns den Fragen des Lebens. Héren
Lieder, die unser Herz bertihren. Diskutieren Texte, die uns anrithren. Wollen den Glauben
leben, lachen, weinen, traumen. Trdum du auch mit. Jeder Gottesdienst steht unter einem
Uberbegriff

27. Oktober — menschenwiirdig

24. November — gemeinschaftlich

22. Dezember - solidarisch

19. Janner — selbstverantwortlich

23. Februar — umsorgend

23. Oktober 2020, 16.00 bis 20.00 Uhr,
24. Oktober 2020, 10.00 bis 18.00 Uhr
Optional Samstag 7.30 bis 8.00 Uhr
Morgenritual bei Schonwetter im Freien

Referentin: Susanne Schlesinger,
Weyregg am Attersee, Trainerin, Coach,
Leben in Bewegung & Stille, www.
lebeninbewegung.at

Beitrag: € 120,—

Anmeldung erforderlich!

Freitag, 23. Oktober 2020, 16.00
Uhr bis Sonntag, 25. Oktober
2020, 16.00 Uhr

Referentin: Mag.? Martha
Leonhartsberger,
Theologin, Erwachsenenbildnerin
Beitrag: € 155,—
zzgl. € 30,— pro Figur
direkt vor Ort
Anmeldung erforderlich!

ELOUNGSEUTSCHEIN 20, ]

Dienstag, 27. Oktober 2020 bis
15. November 2020,

immer zu den Offnungszeiten oder
nach Vereinbarung

Dienstag, 27. Oktober, 24. November,
22. Dezember, 19. Janner, 23. Februar
2020, jeweils 18.00 Uhr

Begleitung: Willi Seufer-Wasserthal

Anmeldung erwiinscht!
Spontan kommen méglich!
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Farbe splren, beriihrt sein, mit den Handen in Bewegung zu kommen,
stehen diesmal im Mittelpunkt. Kleistern heift mit den Handen stehend
bei Tischen groBflachig zu malen, es entstehen Muster und Spuren, die die
Dynamik des Malenden widerspiegeln.

Flr den eigenen Energiehaushalt, um zur Ruhe zu kommen, sich zu spiren, seine Akkus
aufzuladen.

Die biblische Erzéhlung von Noomi und Rut zeigt, wie zwei Frauen trotz vieler
personlicher Verluste die Hoffnung auf eine sinnbringende Zukunft nicht
verlieren. Treue, Zuneigung, weibliche Strategie und Offenheit fiir das Wirken Gottes lasst
die beiden das Leben wieder in die Hand nehmen. Der Vortrag flhrt am Beispiel dieser
starken Frauenfreundschaft mit geistlichen Ubungen durch den Abend und erméglicht die
Sehnsucht nach Stille zu leben und somit Ihr Leben zu starken.

Wer bin ich? Was will ich? Zuriick ins eigene Fiihlen und Wollen mit der
loPT-Anliegen-Methode.

Alles, was wir jemals erlebt haben, ist in uns gespeichert. Von der Zeugung an, die Zeit
im Mutterleib, die eigene Geburt, die Erlebnisse danach bis heute. Besonders sensibel
sind die Erfahrungen im Mutterleib, wo die psychische Verfassung der Mutter das Kind
beeinflusst und préagt. Eine gesunde Ich-Entwicklung wird schon hier geférdert oder
verunmoglicht. Unser lebensnotwendiger Bindungsprozess an die Eltern kann scheitern
und uns daher zwingen, uns innerlich zu spalten. Wir entwickeln Uberlebens-Strategien,
damals notwendig, wirken diese unbewusst bis heute.

Hat man ein Psychotrauma erlebt, kann eine Spaltung zwischen Kérper und Psyche
stattfinden. Das gesunde Ich ist dann nicht mehr in der Lage, das eigene Verhalten
sinnvoll zu steuern. Dann sind wir auch in Beziehungen und in der Arbeit nicht mehr bei
uns, sondern handeln angetrieben von Trauma-Uberlebensstrategien oft wie fremdge-
steuert. Durch die Selbstbegegnung mit Hilfe vom Aufstellen des Anliegens gelingt es,
ein dynamisches Bild meiner inneren Wirklichkeit im AufBen darzustellen. Dadurch wird
es moglich, psychische Spaltungen zu erkennen und zu tberbriicken. Wir bringen das
menschliche Innenleben ins AuBen, um es zu verstehen, zu erkunden und Gber Reso-
nanzvorgdnge Verdnderungen zu bewirken. Dies ermdglicht eine gesunde Ich-Entwick-
lung. Es ist daher sinnvoll, sich ein eigenes Anliegen vorab zu iberlegen und vorzube-
reiten. Hinweise dazu auf www.gesundheitswerkstatt.co.at

Man nehme ein Aluringerl, wickle einen Faden herum und ndhe diesen mit
einer Nadel am Ringerl fest — fertig ist ein Zwirnknopf!

Sie werden sehen, dass es dann doch nicht ganz so einfach ist, aber nach
diesem Kurs kénnen Sie loslegen. Ob Blusenknopfe, Zierknopfe, Anhdnger, Ohrringerl
— der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt. Ringerl und Garn in diversen Farben erhalten
Sie im Kurs. Bitte kleine Schere und etwas Geduld mitbringen.

Im Maximilianhaus im zweiten Stockwerk gibt es Kleingrup-
penrdume. Diese kénnen fiir Beratungsgesprdche und Thera-
pieangebote auch stundenweise gemietet werden.

Fir Besichtigung und Anfragen stehen wir gerne unter
07674/66550 zur Verfiigung.
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Mittwoch, 28. Oktober 2020,
16.30 bis 18.00 Uhr

Referentin: Isabella Fackler,
dipl. psychologische Beraterin (LSB/
WKO), Supervisorin

Beitrag: € 35,— inkl. Material

Anmeldung erforderlich!

Donnerstag, 29. Oktober 2020,
19.00 Uhr

Referentin: Angelika Gassner,
Theologin, Lebensberaterin,
Geistliche Begleiterin und
spirituelle Autorin.

Beitrag: € 11,— Vorreservierung,
€ 13,— Abendkassa

Anmeldung erwiinscht!

Spontan kommen méglich!

Termin |:  Freitag, 30. Oktober 2020
Termin Il: Samstag, 31. Oktober 2020

Freitag jeweils 13.30 bis 21.00 Uhr
Samstag jeweils 9.00 bis 19.00 Uhr

Referentin: Bettina Kronegger,
Body Talk CBP, Aufstellung nach

Dr. Franz Ruppert, Dipl. Lebens- und
Sozialberaterin, Gordon-Trainerin

Beitrag:
€ 105,— Teilnahme mit Anliegen,
€ 50,— Teilnahme ohne Anliegen

Anmeldung erforderlich!

Freitag, 30. Oktober 2020,
14.00 bis 18.00 Uhr

Referentin: Gerti Resch,
Vocklamarkt, Zwirnknopfnaherin
aus Leidenschaft
Beitrag: € 45—
inkl. Material fiir normale
Zwirnknopfe
Anmeldung erforderlich!




Samstag, 31. Oktober 2020,
9.00 bis 16.30 Uhr

Referent: Markus Hatheier,

Die Breuss-Massage ist eine feinfiihlige, energetisch-manuelle
Masseur, Wildenau

Rickenmassage, die seelische, energetische und korperliche Blockaden 16sen
kann. Man kann mit ihrer Hilfe viele Wirbelsdulenprobleme, wie Bandschei-

benleiden, Hexenschuss, Ischias, Verspannungen usw., leicht und ungefahrlich mit sehr

gutem Erfolg behandeln. Die Breuss-Massage leitet die Regeneration von unterversorg-
ten Bandscheiben ein. Sie ist der Schllssel zur Lésung vieler Probleme im Bewegungsap-
parat, besonders im Bereich der Wirbelsdule. Durch das sanfte Losen von Blockierungen
und Verspannungen kommt es zu einer tiefen Entspannung. Diese wiederum férdert die
Selbstheilung des Korpers. Die Breuss-Massage ist leicht zu erlernen und benétig keine

Vorkenntnisse. Jeder kann sie mit groBer Wirkung im Familien-, Freundes-, Verwandten-
und Bekanntenkreis anwenden.

Beitrag: € 80,—

Anmeldung erforderlich!

} Dienstag, 3. November 2020,
.ﬁ 19.00 Uhr
< Referent: Dr. Richard Schneebauer,

Der Ménnerkenner, Soziologe, Médnner-

.Ménner sind mit ihren Gefiihlsregungen keiner fremden Macht ausgeliefert”
berater, Trainer

Ein freies, selbstbestimmtes Leben und gleichzeitig eine befriedigende Lie-
besbeziehung zu fiihren, ersehnen sich die meisten. Viele Mdnner kimpfen mit diesem
Nahe-Distanz-Dilemma. ,, Mdnnerkenner” Richard Schneebauer gibt in seinem Buch
+MANNERHERZ. Was Manner bewegt: Freiheit, Beziehung, Selbstbestimmung" Einblick
in seinen Berufsalltag und sein Fachwissen als Mdnnerberater. Offenherzig erzahlt er
darin auch die Geschichte Giber seine grolRe Lebenskrise.

Schneebauer schreibt mit der Erfahrung von vielen, gréRtenteils sehr offenherzigen
Gesprdchen mit Mdnnern, was hinter der mannlichen Fassade vor sich geht. Doch alles,
was er beruflich gelernt und erfahren hat, wurde erst durch das eigene Erleben zum
bleibenden Erkenntnisgewinn. , Aus meiner Krise habe ich gelernt, nicht mehr einem
Konzept, ,wie das Leben sein soll' hinterherzujagen, sondern selbstverantwortlich meine
eigene, innere Wahrheit zu entdecken und zu leben.”

Beitrag: € 10,— Vorreservierung
und flir KMB-Mitglieder,
€ 12,— Abendkassa

Anmeldung erwiinscht!
Spontan kommen moglich!

In Zusammenarbeit mit:

g‘ - Vi
'-.;I[Eu_”

Ty g

Donnerstag, 5. November 2020,
19.00 Uhr

Veranstalter: Forum Friedensge-
Schwerpunkt an diesem Abend wird die Begegnung und der Austausch bet der Religionen Vécklabruck
zwischen Christinnen und Musliminnen sein iber unsere Glaubensinhalte,
Gebete, Rituale und Feste. Das gegenseitige Kennenlernen bekommt am gemeinsamen

Buffet noch viel Zeit und Raum.

Beitraﬁ:
freiwillige Spenden

GEMMA DEMOKRATIE

Freitag, 6., Samstag, 7. November
2020,

Freitag, 14.00 bis 21.00 Uhr,
Vieles von dem, was wir heute (iber die Heilkraft von Biumen wissen, Samstag, 9.00 bis 17.00 Uhr
stammt aus traditionellen Anwendungen. Essenzen von Bdumen haben aber %8
auch den Weg in moderne Pharmaprodukte gefunden, wie beispielsweise die™ epayid prammer

Terpene, die mittlerweile sogar in der Tumorforschung im Fokus stehen.

Referenten: Sissi Kaiser,
~Moderne Krautermedizin“, Cala-
mus Life; Zahlreiche Publikationen

Jede Baumart hat ihre eigene charakteristische Medizin. Sie steckt in den Knospen, dem
Harz, der Rinde, den Blidttern, den Bliiten, den Samen oder aber auch im Saft.

Welche Medizin im jeweiligen Baum steckt und welche Baume sich sogar kulinarisch
nutzen lassen wird am Beispiel heimischer Nadelbdume gezeigt und vorgestellt.

Flir winterliche Genlsse stellen wir aus Nadelbdumen wohltuende Duftessenzen her.

Kursinhalte Verwendung von Nadel- Weiterverarbeitung der
Grundlagen bdaumen in der Heilkunde = gewonnen Baum-Roh-
* bendtigte Gerate und in der Kiiche stoffe
und Werkzeuge (inkl. *  Knospen *  Spagyrisch (Alchemie)
Vorschldge von guten * Harz «  Homédopathisch
Bezugsquellen) * Rinde 5 Tl
» geeignete Baum-Roh- : Bla}tter * Fermentation
* Bliten .
stoffe und deren Ge- e Sirup
winnung, Handhabung 0 SEmEn e Essi
' o Saft g

und Erntezeit *  Atherische Ole

e Baum-Pech

und Medien im Bereich Gesundbheit;
Multimediale Kunst- und Vitalthe-
rapeutin

Tom Beyer

Umwelttechnik, Verfahrenstechnik
und Philosophie als berufliche Ba-
sisausbildung; mehr als 15 Jahre in
der nationalen und internationalen
Forschung tétig; Alternativ-medizi-
nische Ausbildungen
www.heimische-heilpilze.at

Beitrag: € 260,

In der Seminargebihr inkludiert
sind alle benétigten Rohstoffe und
Materialien. Ebenso ist das umfang-
reiche Seminarskript enthalten. Sie
brauchen nichts mitzubringen.

Anmeldung erforderlich!
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Gesprdche mit Menschen, die Tiren 6ffneten und losgingen, um etwas zu
verdndern. Eine junge Frau, die einen Anruf bekam, wahrend sie das Back-
blech mit duftenden Weihnachtskeksen aus dem Ofen holte, dass es nun so weit wére
und das Schiff der Seenotrettung fertig flr ihren Einsatz sei. Ein sudanesisch-dgyptischer
Wirtschaftsstudent, der sich zuerst als Zeitungsverkiufer in Osterreich finanziell durch-
schlagen musste und zu Papier und Stift griff, um sich erzahlend eine Heimat aufzubau-
en. Eine Téanzerin, die durch ihre Kunst neue Perspektiven eroffnet, sich fir andere zu
engagieren. 15 Interviews sind in diesem Buch versammelt, jedes mit einem Kunstwerk
von lllustrator/innen aus Vietnam, der Ukraine, Indonesien und anderen Weltengegen-
den interpretiert. Ein Buch mit Gedanken, die weiterfiihren, oft auch kantig und frech.
Es bietet Erzdhlungen, zeigt Fragen auf; es geht um diese Welt, um Leben und Sterben;

unterschiedlichste Spuren des Lebens ...

Der Erlés geht an AFYA: Menschen, die Krieg und Flucht erlebt haben, sind oft von
Traumafolgen belastet. Die Symptome wie Angst und Anspannung, Konzentrationssto-
rungen, Stress und Schlafstérungen erschweren den Alltag der Betroffenen.

Das Ziel von AFYA ist, gefllichteten Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen die Bewal-
tigung ihrer Stresssymptome zu erméglichen. www.afya.at

... Begegnungsaspekt. Miteinander reden und einander kennenlernen
... neue kulinarische Genlisse — ausprobieren und verkosten

... Gerichte aus aller Welt

Mitzubringen: GefaRe fiir tibrig gebliebenes Essen.

Kuschelige Wolle spiren, wickeln, zupfen, warmes Wasser, seifige Hinde
kneten, dricken, formen die Schafwolle. Der Wechsel zwischen weicher
Wolle, nassen Hianden und immer fester werdenden Filzstiicken lassen uns
Gegenséatze erleben. Flr den eigenen Energiehaushalt, um zur Ruhe zu kommen, sich zu

splren, seine Akkus aufzuladen.

Der etwas sperrige Begriff ,Resilienz" ist in den letzten Jahren salonfahig
geworden und steht fiir innere Starke und die Fahigkeit, auch in Belastungs-
situationen bewusst auf diese persénlichen Ressourcen zurlickgreifen zu kénnen.

Was ist Resilienz? Wie entsteht Resilienz? Welche Resilienzfaktoren sind fiir die Bewal-
tigung von Krisen — wie der Corona-Krise — besonders bedeutsam? Lésst sich bzw. wie

lasst sich Resilienz fordern?

Auf diese Fragen wird es Antworten geben und es werden neben einem erweiterten
Resilienzkonzept erste Ergebnisse aus der IGEMO-Langsschnittstudie , Resilienz und
Befindlichkeit in der Corona-Krise" (Aschauer/Hofer 2020) vorgestellt. Eine Studie, an
der ber 1600 Personen teilgenommen haben und die interessante Erkenntnisse (iber
die Wirksamkeit von Resilienzfaktoren in Krisensituationen liefert.

Die Faszination des hohen Nordens hat Markus Hatheier in seinen Bann

gezogen.

Die letzten groBen Urlandschaften Europas findet man Giber dem Polarkreis!
Auf mehreren Reisen, im Wechsel der Jahreszeiten erkundete er diese Gebiete und entdeckte

dabei eine groBartige Natur- und Tierwelt.
Prasentiert in einzigartigen 3D-Bildern!

18

In Zusammenarbeit mit:

Montag, 9. November 2020, 19.00 Uhr

Referentin: Ute Mayrhofer

studierte ich Theologie und Germanistik
in Graz und Schweden. Seit 2001 im
entwicklungspolitischen Bereich tatig.
Zuerst bei Enchada / KJO, dann Dreiko-
nigsaktion der katholischen Jungschar,
arbeitet national und international zu
Kinderrechten.

Beitrag: freiwillige Spenden

Anmeldung erwiinscht!
Spontan kommen méglich!

Montag, 9. November 2020,
17.00 bis 21.00 Uhr

Referentin:
Land und Koéchln stehen noch
nicht fest

Lebensmittelbeitrag,
freiwillige Spenden
Anmeldung erforderlich!

Mittwoch, 11. November 2020,
16.30 bis 18.00 Uhr

Referentin: Isabella Fackler,
dipl. psychologische Beraterin (LSB/
WKO), Supervisorin

Kursbeitrag: € 35,— inkl. Material
Anmeldung erforderlich!

Donnerstag, 12. November 2020,
19.00 Uhr

Referent: Dr. Peter Hofer,
Linz, Psychotherapeut und Unterneh-
mensberater, www.igemo.at

Beitrag: € 13,— Vorreservierung
€ 15,— Abendkassa

Anmeldung erwiinscht!
Spontan kommen méglich!

Dienstag, 17. November 2020,
19.00 Uhr

Referent: Markus Hatheier,
3D-Fotograf mit Auszeichnung auf
nationalen und internationalen
3D-Bewerben.

Beitrag:

€ 12,- Vorreservierung,

€ 14,- Abendkassa
Anmeldung erwiinscht!
Spontan kommen méglich!



Sie lernen von Filmprofis, wie Sie mit Ihrem Handy rasch ein sehenswertes Video
produzieren.

Unsere Vorfahren raucherten zu allen wichtigen Anldssen im Leben und Uber 10 Jahre , Moderne

Freitag, 13. November 2020,
E 14.00 bis 21.00 Uhr
- Referenten: Sissi Kaiser,

Krautermedizin”, Calamus Life

reini.g.ten damit Geist,.SeeIe, Or.tf} und die Umgebung: In der ghristlichen . Zahlreiche Publikationen und Medi-
Tradition wurde aus dieser Tradition der exotische Weihrauch tibernommen, der in der en im Bereich Gesundheit
arabischen Welt seit Jahrtausenden fiir das rituelle Rduchern verwendet wird. Multimediale Kunst- und
. . . . . Y Vitaltherapeutin
Wiederbelebt wurde in der letzten Zeit das Raundchte-Ritual (engl: “The Twelve Tom Beyer,
Nights"), aber auch Raucher-Rituale das ganze Jahr liber bei besonderen Momenten. Umwelttechnik, Verfahrenstech-
Im Workshop wird der Fokus auf die traditionellen Anwendungen und insbesondere auf nik und Philosophie als berufliche
Verwendung heimischer Raucher-Rohstoffe wie Krauter, Harze und Co. gelegt und ganz Lreranc L
. & ' - 8eleg & mehr als 15 Jahre in der nationalen
praktisch geibt. und internationalen Forschung tatig
Kursinhalte Réuchern historisch und A(lat:rnatlv-medlzmlsche Ausbildun-
Grundlagen in der Gegenwart Rauchern §vww.heimische-heilpilze.at
* bendtigte Gerdte *  Wir begeben uns auf *  Gerdte und Schalen ]
und Werkzeuge (inkl. eine Reise von den Ur- «  Riucherkerzen selber Beitrag: € 140-
Vorschlidge von guten spriingen bis in unsere herstellen inkl. Materialkosten
: . In der Seminargebiihr ist ein
Bezugsquellen) heutige Zeit. *  Rduchern umfangreiches Seminarskript
* geeignete Pflanzen e Rituale enthalten.

und deren Gewin-
nung, Handhabung
und Erntezeit

Anmeldung erforderlich!

Samstag, 14. November 2020,
9.00 bis 17.00 Uhr

Referenten:
Mag.? Sissi Kaiser,
Filmemacherin, Medien- und

Ein Video konnen Sie als Dokumentation eines Projekts, einer Veranstaltung, als Bildpadagogin,
Reflexion oder zur Bewerbung verwenden. Es ist ein zeitgemaRes Medium, das mehrere Sinne www.sissikaiser.com
anspricht und dass Sie einfach und schnell mit einem Handy produzieren kdnnen.
Nach dem Worksho ol B
: p o _ o _ i i Filmtechnik mit Schwerpunkt
*  kennen Sie Grundelemente, wie Sie Geschichten in einem Video gut erzdhlen kénnen Open-Source-Technologie,
*  beachten Sie Grundlegendes bei der Kamerafiihrung www.bildmanipulation.at
*  konnen Sie einen Film mit einer werbefreien Freeware schneiden und mit Musik unterlegen .
Beitrag: € 95,—

und einen Vor- und Abspann produzieren.
wissen Sie, wie man eine Veranstaltung mitfilmt und als Dokumentation zur Verfligung Anmeldung erforderlich!
gestellt werden kann

An diesem Tag produzieren Sie ein Video, das Sie gleich online stellen kdnnen. n Zusammenarbelt mi
Bitte nehmen Sie Ihr Smartphone oder I-Phone mit geniigend Speicherplatz mit. Wenn Sie selbst

auf lhren Laptop beim Workshop einen Film schneiden wollen, dann laden Sie bitte hier @
(https://www.openshot.org/de/download/) die Software herunter und installieren sie bereits

zuhause auf Threm Laptop. So verlieren wir keine Zeit mit der Installation der Software beim

Seminar. GEMMA DEMOKRATIE

BUCHPRASENTATION ,,RELIGIOSE INDIVIDUALISIERUNG UND
PARTIZIPATIVE BILDUNG*

Im Jahr 2019 haben Univ.-Prof. Dr. Ansgar Kreutzer und Univ.-Prof. Dr. Johannes
Reitinger in zwolf oberdsterreichischen kirchlichen Bildungshausern eine Studie unter
dem Titel , Religiése Individualisierung und partizipative Bildung. Eine empirische und
interdisziplinare Studie im Kontext kirchlicher Bildungshéduser” durchgefthrt, die sich mit
Prozessen der religidsen Individualisierung und Vergemeinschaftung beschaftigt. Aus dieser Studie ist nun ein Buch geworden. Die
ARGE Bildungshduser und —-zentren in der Didzese Linz laden aus diesem Grund zur gemeinsamen Prdsentation mit den Autoren
und dem Wagnerverlag ein. Ndhere Informationen bekommen Sie auch bei Willi Seufer-Wasserthal bei uns im Haus.

Am Montag, 16. November 2020, 19.00 Uhr werden die beiden Autoren im Beisein von Bischof Manfred Scheuer die Er-
gebnisse im Bildungshaus Puchberg prasentieren.
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Viele Krauter von anderen Kontinenten haben ihren Weg zu uns gefunden.
Man koénnte annehmen, dass unsere heimischen Pflanzen und Krduter diese Ergédnzung
benétigen wiirden, dass sie nicht genug Kraft hatten.

Der Vortrag gibt einen Einblick in die Fiille der antiviralen heimischen Pflanzen und
Kréuter, aus wissenschaftlicher Sicht und anhand traditioneller Anwendungen. Es wird
gezeigt, dass die heimischen Pflanzen und Krduter nicht nur aus traditioneller Sicht her-
vorragende Helfer des Immunsystems sind.

Ein weiterer Fokus ist die biophysikalische Sichtweise auf Unterschiede regionaler Pflan-
zen zu Pflanzen von fernen Landern. Denn “, egional” ist mehr als ,,nur" 6kologisch,
regional ist Teil eines natirlichen, bisher wenig beachteten Stoffwechsels der Natur.

Systemische Aufstellungsarbeit ist wohl eine der tiefgreifendsten und heil-
vollsten Méglichkeiten um mehr Leichtigkeit, innere Ruhe und Frieden in
sein Leben zu bringen. Das systemische Arbeiten beginnt dort, wo man mit
Gesprachen, Mindset, Coaching und Ratschldgen alleine nicht mehr vorankommt. Wo
scheinbar alles gesagt, aber trotzdem keine Ordnung ist. Wo Wege immer und immer
wieder ohne gewdinschten Erfolg / Wirkung gegangen werden.

Dort wo Unerklarbares, nicht Greifbares mit teils Offensichtlichem zusammenkommt
und heilvolle Loésungen auf tiefster Ebene stattfinden, ist systemische Aufstellungsarbeit
zuhause. Im Rahmen unserer Aufstellungstage werden wir gemeinsam Schutz- und
Heilrdume fir Korper, Geist und Seele schaffen. Wir werden Tlren 6ffnen, Zeitkorridore
durchschreiten und Orte der Begegnung schaffen.

Familienaufstellungen, Organisations- bis hin zu Business-Aufstellungen bringen
nachhaltige Lésungen und er6ffnen den Teilnehmern véllig neue Dimensionen in ihrem
Leben. Dazu werden im Rahmen der zweitdigen Termine praktikable Losungen gezeigt,
wie man auch im Alltag seine Leichtigkeit bewahrt.

Leichter durchs Leben durch systemische Lésungen auf tiefster Ebene.

+Metamorphose ist die Bewegung, von dem, wer wir sind, zu dem, was wir
sein kénnen und im Potenzial schon sind.” (Gaston Saint-Pierre) A
Die Metamorphische Methode ist eine leichte Berlihrung von Wirbelsdulen-Reflexpunk-
ten an FURen, Handen und Kopf. Diese Bereiche sind Spiegel fiir die Erinnerungen und
Eindrlcke, die sich im Laufe unserer Entwicklung, von dem Zeitpunkt der Empfangnis
bis zur Geburt, in uns eingeprdgt haben. Es sind Energiemuster, die sich als duBere Sym-
ptome auf der kdrperlichen, emotionalen oder mentalen Ebene zeigen.

Die Metamorphische Methode erkennt, dass allein unsere Lebenskraft mit der ihr inne-
wohnenden Intelligenz Transformation und Heilung bewirken kann.

,Lasst uns zu dem Wandel werden, den wir in der Welt sehen mochten.” (Mahatma
Gandhi)

Der Abend dient dazu, den aktuellen Stand der IoPT Anliegen Methode
und die praktische Arbeit kennen zu lernen. Die Moglichkeit fiir eine eigene
Selbstbegegnung wird am Abend per Losverfahren ermittelt. Die Kosten flr die Begleitung
betragen dieser Anliegenarbeit sind extra zu begleichen.

Eine gesunde Psyche findet das Gliick in sich selbst.

Im Februar 2021 startet wieder ein Jahres-Lehrgang in 10PT. Auch dazu gibt es
Informationen. Weitere Hinweise dazu auch auf www.gesundheitswerkstatt.co.at
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Donnerstag, 19. November 2020,
19.00 bis 21.30 Uhr

Sissi Kaiser &
Tom Beyer

Referenten:
www.heimische-heilpilze.at

Beitrag: € 20,—

Anmeldung erwiinscht!
Spontan kommen maéglich!

Termin |

Freitag, 20. November, 14.00 bis 21.00
Uhr und Samstag, 21. November 2020,
9.00 bis 19.00 Uhr

Termin Il

Freitag, 11. Dezember, 14.00 bis 21.00
Uhr und Samstag, 12. Dezember 2020,
9.00 bis 19.00 Uhr

Termin Il

Freitag, 29. Janner, 14.00 bis 21.00 Uhr
und Samstag, 30. Janner 2021, 9.00 bis
19.00 Uhr

Referent: Ginter Kostrhon,

LifeCoach, Dipl. Lebens- & psychologi-
scher Berater, Aufstellungsleiter, Supervi-
sor, https://go-forward.at/

Beitrag: € 390,— (inkl. gesondertem Vor-
gesprach zur Klarung des Anliegens)
€ 99,- als Darsteller

Anmeldung erforderlich!

Freitag, 20. November 2020,
17.00 bis 21.00 Uhr

Samstag, 21. November 2020,
9.00 bis 17.00 Uhr

Referentin: Maria Eibensteiner

Beitrag:
€ 168,— flir Neueinsteiger,
€ 88,— fur Wiederholer

Anmeldung erforderlich!

Dienstag, 24. November 2020,
19.00 Uhr

Referentin:

Bettina Kronegger

Body Talk CBP, Arbeit nach Franz
Ruppert, Dipl. Lebens-

und Sozialberaterin, Gordontrainerin

Beitrag: € 25,—, zzgl. € 60, bei
Anliegenstellen

Anmeldung erwiinscht!
Spontan kommen méglich!



Wie kommen Sie mit Widerstdnden zurecht? Mit Widerstdndigem? Mehr
oder weniger schwer Beeindruckbarem? Formen und Kneten bietet fiir diese
Fragen vielféltige Erfahrungsmoglichkeiten!

Fir den eigenen Energiehaushalt, um zur Ruhe zu kommen, sich zu spiren, seine Akkus
aufzuladen.

5 Coaeerl ot s et

Sie haben Urkunden der GroRReltern gefunden, die in einer schon fremd
anmutenden, gestochen geschriebenen Handschrift erstellt wurden? Sie tun sich aber
beim Lesen dieser Urkunden schwer? Und das liebevoll handgeschriebene Kochbuch Ihrer
Vorfahren ist voller Rezepte, die man gerne nachkochen méchte, wenn man es auch lesen
konnte? Beim Stdbern in Archiven entdecken Sie handgeschriebene Dokumente und auf
Flohmarkten alte Ansichtskarten, die Sie , entziffern” wollen?

In diesem Kurs lernen Sie diese alte Schriftart kennen, Sie werden Gben, diese zu lesen und
zu schreiben und bekommen erste Anweisungen fiir die Ahnenforschung, das Recherchie-
ren in Matrikeln.

Beim Kurs stellen wir lhnen ein Skriptum und Ubungsblatter zur Verfligung. Fiir die ersten
Schreibversuche sollten Sie ein liniertes Heft und einen weichen Bleistift mitbringen.

Debatten Giber Mindestsicherung, eine menschliche Asylpolitik, ... sind allge-
genwdrtig. Wie soll man sich aus christlich-sozialer Perspektive einmischen?
Impulse und Anregungen gibt diese Austellung.

Wir mochten interessante Gesprdche anzetteln und es soll gleichzeitig auch SpaB machen.
Das Ziel: Lass dich von den Fragen anregen und denke weiter ... Wir freuen uns, wenn
du uns deine Gedanken dazu auf einer Tafel zur Verfiigung stellst. Noch mehr freuen wir
uns, wenn du deine Gedanken mit jemandem personlich teilst.

Jesus hat sich nach intensiven Begegnungen und Erfahrungen zurlickgezogen,
um sich wieder innerlich zu erneuern. Ausgehend von seinen
Alltagserfahrungen ziehen wir Parallelen zu dem, was uns unter Druck setzt,
und suchen nach Bewaltigungsstrategien. Dabei lernen wir einige innere Antreiber und

. Aber-Geister” kennen. Wir suchen nach neuen Glaubenssitzen, die uns befreien. Wir
nehmen uns kostbare Zeit, weil wir es uns wert sind!

Inhalte und Methoden:

* Stressoren im Alltag (innere Antreiber) erkennen

* Bewaltigungsstrategien (Anker) erfahren

* Spirituelle Impulse (Achtsamkeit, Meditation)

* Verschiedene kreative und auch kérperbetonte Methoden (Leibgebet, Ausdruckstanz)

* Bibliodramatische Elemente

* Gesprach

* Stille

* Einzelarbeit

* Heilsames Singen

Auf Wunsch: Stressmanagement und Burn-out-Prdvention kann mit integriert oder speziell
fokussiert werden. Einzelgesprache (Beratung u./od. geistliche Begleitung) méglich.

Mittwoch, 25. November 2020,
16.30 bis 18.00 Uhr

Referentin: Isabella Fackler,

dipl. psychologische Beraterin (LSB/
WKO), Supervisorin

Beitrag: € 35,— inkl. Material

Anmeldung erforderlich!

Mittwoch, 25. November 2020,
19.00 Uhr

Referent: Alfred Schrempf
Beitrag: € 15—

Anmeldung erforderlich!

Vernissage:
Donnerstag, 26. November 2020,
19.00 Uhr

Ausstellungsdauer: bis 20. Dezember
zu unseren Offnungszeiten und jeder-
zeit nach Vereinbarung.

Fihrungen und Impulszeiten fiir Grup-
pen jederzeit nach Vereinbarung.

Donnerstag, 3. Dezember 2020,
14.30 bis 18.00 Uhr

Referentin:

Mag.2 Angelika Gassner, Theologin,
Trainerin fr Stressmanagement und
Burnout-Prévention, spirituelle
Begleiterin, Autorin

Beitrag: € 42—

Anmeldung erforderlich!
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L3

Spieltechniken und Klangeigenschaften der Djembe "'l}’

Rhythmus- und Koordinationstraining

Erlernen verschiedener Grundfiguren, aus denen Rhythmen bestehen
Erarbeiten von mehrstimmigen traditionellen Djembe-Rhythmen aus der afrikani-

schen und lateinamerikanischen Musik.

Einfache Tipps und Tricks, um aus einem Rhythmus ein komplettes Arrangement zu

machen.

Wie aus Ol und Wasser eine Creme
wird

Unbedingt benétigte Rohstoffe und
worauf verzichtet werden kann

Die naturkosmetischen Rohstoffe, de-
ren Verarbeitung und Einsatzgebiete
Naturkosmetische Rohstoffe selber
herstellen (Hydrolate, dtherische Ole,
Auszlige etc)

Die Moglichkeiten der Konservierung
Praktisches Umsetzen

Rezepte

Grundlagen

Wenn vorhanden, bitte eigene Djembe mitbringen. Sollte ein Instrument bendétigt
werden, wird dieses gegen eine Leihgebiihr von € 10,— fiir die Dauer des Seminars vom
Referenten zur Verfiigung gestellt. Bitte bei der Anmeldung bekanntgeben.

Benotigte Gerdte und Werkzeuge
(inkl. Vorschldge von guten Bezugs-
quellen)

Geeignete Rohstoffe und deren Ge-
winnung, Handhabung und Erntezeit

Praktische Ubungen

Maria wird vom géttlichen Zuspruch in eine unerwartete Berufung
hineingenommen. Was ihr abverlangt und zugemutet wird, fordert auch mich
heraus. Ihr Ja zieht mein Ja zum Leben nach sich: Die Botschaft des Engels,
.flrchte dich nicht, denn fiir Gott ist nichts unméglich
Die interaktive Lesung vertieft die Themen der biblischen Texte mit geistlichen Ubungen,
heilsamem Singen und anregendem Austausch. Das Buch ist eine Unterlage fiir Exerzitien im
Alltag. Wer diese fir sich umsetzt, kann die Sehnsucht nach starkender Einkehr stillen.
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Engel fiihren und begleiten uns. Immer wieder kénnen wir dies splren. Sie
spielen auch in den Erzdhlungen um die Geburt Jesu eine bedeutende Rolle als
Botschafter und Verkiinder der Freude und des Lebens. Sie erheben die Stimme
fur den Frieden und fiir Gottes Heilsplan. Sie schaffen Verbindung zwischen
Himmel und Erde.Im Horchen, im kreativen Tun, in der Stille, im gemeinsamen Tanz der
Engel lassen wir uns beriihren von den Fliigeln unseres Engels und laden ihn wieder neu ein,
uns in den Advent-Alltag zu begleiten.
In diesem Wissen um die Verbindung zu Gottes Boten kdnnen auch wir Engel fiir unsere
Mitmenschen werden..

... Begegnungsaspekt. Miteinander reden und einander kennenlernen
... neue kulinarische Genlisse — ausprobieren und verkosten

... Gerichte aus aller Welt
Mitzubringen: GefaRe fiir tibrig gebliebenes Essen.

Wir stellen naturheilkundliche Kosme-
tik gemeinsam her.

K

gilt auch mir.

PROJEKT

MIENSCH HEE

In Zusammenarbeit mit:

Freitag, 4. Dezember 2020,
20.00 bis 22.00 Uhr,
Samstag, 5. Dezember 2020,
9.00 bis 17.00 Uhr

Referent: Pepi Kramer, Lehrer im OO
Landesmusikschulwerk, Anton Bruck-
ner Musikuniversitét Linz, Studium
World Music in Rotterdam, brasiliani-
sche Percussion an der UNESP in Sao
Paulo, Bandleader von Congarilla.
2019 leitete Pepi Kramer den Trom-
melweltrekord mit tGiber 2287 Teilneh-
merlnnen in Vocklabruck.

Beitrag: € 105,
Anmeldung erforderlich!

Samstag, 5. Dezember 2020,
9.00 bis 17.00 Uhr

Sissi Kaiser &
Tom Beyer

Referenten:
www.heimische-heilpilze.at

Beitrag: € 135,
€ 15,— Materialkosten

In der Seminargebiihr ist ein
umfangreiches Seminarskript
enthalten.

Anmeldung erforderlich!

Mittwoch, 9. Dezember 2020,
19.00 Uhr

Referentin:

Mag.? Angelika Gassner, Theologin,
Trainerin flr Stressmanagement und
Burnout-Pravention, spirituelle
Begleiterin, Autorin

Beitrag: € 11,— Vorverkauf
€ 13,— Abendkassa

Anmeldung erwiinscht!

Spontan kommen méglich!

Freitag, 11. Dezember 2020,
16.00 bis 20.00 Uhr

Referentin: Lydia Neunhauserer,
Physiotherapeutin, Meditations- und
Pilgerbegleiterin, Kabarettistin

Beitrag: € 48,— inkl. Imbiss

Anmeldung erforderlich!

Donnerstag, 21. Janner 2021,
17.00 bis 21.00 Uhr

Koche:
Zoltan & Zoltan

Lebensmittelbeitrag,
freiwillige Spenden

Anmeldung erforderlich!



Hinter jeder Frustration oder Krdnkung stecken Wiinsche oder Erwartungen,

die nicht erfiillt wurden. Das kann zum Beispiel der Wunsch nach Respekt ‘ J
sein oder die Erwartung von Ehrlichkeit. Im Falle von Respektlosigkeit oder

Luge sind wir dann frustriert, gekrdnkt. Die Wiinsche und Erwartungen von damals, die
nicht erflllt wurden, tragen wir meist unverandert in uns und halten so die Krankung,
Verletzung, Frustration aufrecht. Selten kommen wir auf die Idee, dass ein vergange-
ner Wunsch fir damals nicht mehr erfillt werden kann und wir uns davon frei machen
kénnten.

Im Rahmen dieses Workshops arbeiten wir mit dem , Stornieren” solcher, nicht im Nach-
hinein erfullbarer Wiinsche und Erwartungen. Wir erleben und definieren den Begriff
Ver-geben" aus einer neuen Perspektive und das in einem strukturierten Prozess des Los-
lassens, der in die Therapie sowie in Aufstellungen integriert werden kann, speziell dort,
wo Verlbeln und Verbitterung eine Lésung verhindern. Diese Art des Ver-gebens ist ein
intrapersoneller Schritt, der von Vorwiirfen gegen andere absehen kann, ohne auf Aus-
gleich zu verzichten. Zielgruppe: Psychotherapeutinnen, Lebens- und Sozialberaterinnen,
Mediatorinnen, Seelsorgerinnen, Coaches sowie alle am Thema interessierte Personen.

Erleben Sie mit Wolfgang Kunstmann in seiner Live HDAV-Show die Faszina-
tion und Vielféltigkeit des roten Kontinents. Zu FuB, mit dem Hubschrauber,
Boot und zum GroBteil mit einem Allrad-Campervan durchquerte er mit
seiner Frau Margit auf acht ausgedehnten Reisen, insgesamt ca. ein Jahr Down Under.
Héhepunkte: alles von Australien. u.a. Outback, Sumpflandschaft des Northern Terri-
tory, rotes Zentrum, Simpson-Wdste, Cape York, Stadte, Great Barrier Reef, mehrere
Outback Tracks und Inseln, Tasmanien. , In Australien hat es uns so gut gefallen, dass
wir 1995 mitten im Outback in einem HeiBluftballon geheiratet haben. GroéRtenteils
waren wir abseits der Hauptverkehrsrouten unterwegs, um die weiten und einsamen
Landschaften, die Natur und Tierwelt, das Outback und die Einwohner Australiens noch
intensiver erleben zu kdénnen", so die Kunstmanns.

Im Dezember 2020 jéhrt sich die Einfihrung unseres neuen Gesangbuchs
Gotteslob bereits zum 7. Mal! An diesem Abend wollen wir einige vielleicht
noch ungehobene Schéatze aus dem Buch heben und auch ein paar altbekannte Lieder

und ihre Bedeutung neu entdecken.

Die einst so stiRen Kiiken stecken in einem spannenden Umbruch inmitten einer
Achterbahnfahrt der Gefiihle. Zwischen , Ich bin supercool” und , Keiner mag

mich" geht die Fahrt des Lebens auf und ab.

Die Pubertat der Kinder bedeutet auch fiir Eltern eine groRe Verdnderung. Einerseits erleben
viele Erwachsene selbst eine Zeit der Verdnderung und Reifung ihres Lebens — andererseits
sind sie ganz schon gefordert, rechtzeitig Stellung zu beziehen und ihre Jugendlichen in
angemessener Distanz zu begleiten.

Themen/Inhalte:

. Informationen zu Pubertét

. Hilfreiche Erkenntnisse aus der Gehirnforschung
. Haltungen und Gespréche einiiben

. Geflihle wie Ohnmacht und Wut

. Beziehung zu und Konflikte mit Jugendlichen

. Unterstiitzung und Entlastung — Eltern unter sich
. Starkung als Eltern

Mit einer Mischung aus inhaltlichen Impulsen, praktischen Ubungen und
Gruppengesprachen mochten wir Sie einladen, diese spannende Phase als Eltern positiv

und kreativ zu gestalten, sodass alle Beteiligten zu Gewinnern werden und die Pubertat zur
Entwicklungschance wird. Seminar fir alle Eltern, egal ob allein- oder gemeinsam erziehend.

Freitag, 15. Janner, 17.00 bis
21.00 Uhr, Samstag, 16. Janner,
10.00 bis 18.00 Uhr, Sonntag, 17.
Janner 2021, 9.00 bis 13.00 Uhr

Referent:Mag. phil. Aron Saltiel,
Dolmetschstudium, Aus- und
Fortbildungen in Psychosynthese,
systemischer Familientherapie,
Aufstellungsarbeit sowie weite-
ren Methoden der humanisti-
schen Psychotherapie. Als Sanger
und Stimmpddagoge intensive
Beschaftigung mit Atem- und
Kérperarbeit

Beitrag: € 250,—

Anmeldung erforderlich!

Dienstag, 19. Janner 2021,
19.00 Uhr

Referent: Wolfgang Kunstmann,
Reisefotograf, Salzburg

Beitrag:
€ 15,— Vorreservierung,
€ 16,— Abendkassa

Anmeldung erwiinscht!
Spontan kommen méglich!

Donnerstag, 21. Janner 2021,
19.30 Uhr

Referenten: MMag. Andreas
Peterl, Kirchenmusikreferent der
Dibdzese Linz

Beitrag: € 7,— Vorreservierung
€ 9,— Abendkassa

Anmeldung erwiinscht!

Spontan kommen méglich!

Freitag, 22. Janner 2021,
13.30 bis 21.30 Uhr

Referentin: Birgit Detzlhofer,
Akad. Psychosoziale Beraterin,
Dipl. Lebensberaterin (WKO),
Kallham,
www.birgit-detzlhofer.at

Beitrag: € 50,—

ErmaBigungen :
Elternbildungsgutscheine des Landes OO,
Kirchenbeitragsgutschein,

minus 10% mit der OO Familienkarte

Anmeldung erforderlich!

In Zusammenarbeit mit:

GUTSCEEIN 1
5‘6 = em >
L p i

——
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Wie wir essen, entscheidet nachhaltig iber unsere Lebenskraft. . 0
Kérperlich wie geistig. In einem Dschungel von Empfehlungen zu angeblich
~gesunder” Lebensweise und Erndhrung verliert man leicht die Orientierung o swantje pankert
und verlernt, sich auf seine ,Innere Stimme, das Kérper- und Bauchgefiihl*
zu verlassen. Die Folgen sind oft Fehlerndhrung, Gewichtszunahme, Erkrankungen und
innere Unsicherheit. Lernen Sie in diesem Vortrag, lhr machtvollstes Werkzeug in Sa-
chen Lebensfiihrung, Erndhrung und Kérpergewicht effektiv und direkt zu nutzen: Ihre
Kérperintelligenz.
Mit der Somatische Intelligenz (SI)- Methode hat Thomas Frankenbach in 15 Jahren
klinischer Arbeit eine Methode entwickelt, die es Menschen erméglicht, die eigene
Korperintelligenz als ihren wichtigsten Erndhrungsberater wieder wahrzunehmen und
richtig flir sich zu nutzen. Denn jeder Mensch hat einzigartige (Erndhrungs-)Bediirfnisse,
weil jeder Mensch einzigartig ist.
In diesem Workshop lernen Sie/ Dieser Workshop hilft Thnen:
* lhren Sattigungspunkt rechtzeitig zu erkennen, statt sich zu tiberessen.
* |hr Korpergewicht und Ihren Korperfettanteil zu harmonisieren.
* Individuell unglinstige Nahrungsmittel rechtzeitig zu erkennen und zu vermeiden.
* lhren Stoffwechsel in Balance zu bringen.
*  Fitness, Gesundheit und Wohlbefinden an Kérper und Psyche zu verbessern.
*  Figur, Haut, Immunsystem und letztlich den Zustand aller Organsysteme zu verbes-

sern.
* ein Erndhrungsverhalten zu finden, das den individuellen Bedirfnissen Ihres Korpers
entspricht.

Dieses Intensivtraining ist etwas fiir Dich, wenn Du ...

.. die Gewaltfreie Kommunikation vertiefen, festigen und nachhaltig in Deinem
Leben verankern mochtest

.. Dir mehr Souveranitat in Gesprachen im Beruf, in der Familie und im 6ffentlichen
Leben wiinschst

.. Mitgefiihl nach innen und auBen stédrker integrieren méchtest

.. Deine Themen in einer geschitzten Gruppe Gleichgesinnter in wertschdtzendem,
achtsamem Umfeld bearbeiten méchtest

.. von Trainern mit viel Erfahrung lernen mochtest

.. Seminartage bei anerkannten Fachverbands- oder CNVC-Trainern sammeln mdchtest

.. bereit bist, Dich beim Lernen auch selbst aktiv einzubringen,
um durch Erfahrung zu lernen

.. einen Mix aus SpaB, Tiefe, Leichtigkeit und Intensitdt genieBt

Inhalte/Methoden

Wir vermitteln die Gewaltfreie Kommunikation nach M.B. Rosenberg nun seit Giber 10 Jahren
und bilden uns laufend weiter. In diesem Training mdchten wir unsere ganze Schatzkiste an
Erfahrung und Methoden zur Verfigung stellen, um zu intensivem Wachstum beizutragen:

. Alltags-Konflikt-Losungstraining (Alltagsmediation)

. Arbeiten mit dem inneren Team

. Umgang mit starken Geflihlen und herausfordernden Situationen

. Korperzentriertes Arbeiten in Kombination mit Selbstreflexion, u.a. TRE - Trauma
Release Exercises

. Achtsamkeitspraxis (Elemente aus Robert Gonzales, meditative Ubungen,
Einbinden von Naturerfahrung)

. Uben anhand aktueller lebendiger Fallbeispiele und Rollenspiele in geschiitztem
Rahmen

. Gruppendynamik: einbinden neuer Methoden der Entscheidungsfindung - z.B.:
Soziokratie, Systemisches Konsensieren, Kreisarbeit u.v.m

. Strategien fir Deeskalation und Entspannung

. Angebote zum selbstverantwortlichen Uben zwischen den Seminaren

. Theorie abwechselnd mit spielerischen, erlebnisorientierten Ubungen in Einzel-,
Paar- und Gruppenarbeit

. Intensivierung von Empathie nach innen und auBen

. Humor, Spiel und Bewegung
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Vortrag:

Freitag, 22. Janner 2021,
19.00 Uhr

Workshop:

Samstag, 23. Jdnner 2021,
9.00 bis 18.00 Uhr,

Referent: Thomas Frankenbach,
MSc. HSc. Dipl.oec.troph.(FH),
Gestalttherapeut, Erndhrungswis-
senschaftler, Karatemeister, Fachbe-
reichsleiter Erndhrung und Bewegung
in einer Klinik fir Verhaltensmedizin,
www.thomas-frankenbach.de

Beitrag:
Vortrag: € 15,— Vorreservierung,
€ 17,— Abendkassa
Vortrag und Workshop;
€ 165,— inkl. Ubungspaket
fir daheim (Wert ca. € 35,-)

Anmeldung erforderlich!

30. Janner, 6. Méarz, 10. April, 1. und
29. Mai, 26. Juni, 25. September, 16.
Oktober, 13. November, 11. Dezember
2021, Reservetermin 18. Dezember
2021, jeweils von 9.30 bis 18.15 Uhr

Referenten:

Nicola und Thomas Abler
Trainerln in Gewaltfreier
Kommunikation

Beitrag: € 1.250,—

Der Preis beinhaltet neben dem Semi-
narbeitrag auch Kursunterlagen, Flip-
chart-Foto-Protokoll und Impulse fiir das
Uben zwischen den Seminartagen.

Falls Sie teilnehmen mdchten, die Finan-
zierung jedoch eine Hirde darstellt, tret-
ten Sie bitte mit uns in Kontakt.

Die Details entnehmen Sie bitte dem
Einzelfalter auf www.maximilianhaus.at

Anmeldung erforderlich!



36 Stunden dauert im Mai 1940 der qualvolle Todeskampf des katholischen
Priesters Otto Neururer im KZ Buchenwald. Jahrzehnte spater macht sich
Heinz Fitz, ein alternder Schauspieler, mit der jugendlichen Straftdterin Sofia und dem
an Parkinson erkrankten Pfarrer Anton auf die Suche nach den Spuren des seligen Pries-
ters Otto Neururer. Heinz unternimmt die Reise durch Otto Neururers Leben, um wieder
beten zu kénnen. Und um die Scham iber die Schuld des Vaters, der als eingefleischter
Nazi Schreckliches angerichtet hat, in sich zu heilen und inneren Frieden zu finden.Im
Jahr 1996 wird Otto Neururer von Papst Johannes Paul Il. selig gesprochen.

Orientalischer Tanz ist ein Vermachtnis aus alter Zeit, er hat es geschafft,
Menschen dank seiner Wirkung und Heilkraft zu faszinieren und in den Bann
zu ziehen.

Langst nicht mehr auf den Orient begrenzt, hat er sich seit der Mitte des letzten Jahr-
hunderts in der ganzen Welt verbreitet und eine Welle von neuem weiblichen Selbstbe-
wusstsein ins Rollen gebracht.

In diesem Workshop erhalten Sie grundlegende Informationen zum orientalischen Tanz
in Bezug auf

Koérperhaltung, Schritte, Tanztechnik, Ausdruck sowie die Freude am Frau-sein.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Sobald Deine Hiiften kreisen, wird Dein Herz erwachen und Deine Seele tanzen.

w ik

Wer bin ich, was will ich? Zurtlick ins eigene Wollen und Fiihlen mit der loPT-
Anliegenmethode.

Selbstbegegnung mit Hilfe des , Aufstellen des Anliegens” nach Prof. Dr. Franz Ruppert,
Miinchen

Ein gesundes Ich ist wie der Kapitdn meines Lebens. Mein Wille, meine Geflihle, mein
Denken und mein Handeln sind die Mannschaft.

Die Ich- und Identitatsentwicklung beginnt bereits vorgeburtlich.

Die psychische Verfassung der Mutter fordert oder verunmaéglicht in dieser besonders
pragenden Zeit unsere Identitdtsentwicklung. Je klarer, starker, gesiinder unsere Mutter ist,
umso groBer sind unsere Chancen, ein gesundes Ich entwickeln zu kénnen.

Identitat ist nach Prof. Ruppert: ich in meinem Kérper mit allen meinen Gefiihlen,
Erlebnissen und Anteilen. Mag ich mich, kann ich auch meinen Mitmenschen mit Liebe,
Verstandnis, Mitgefthl und Toleranz begegnen.

In Situationen, die zu laut, zu heftig, zu schnell sind, unsere Notfallreaktionen nicht mehr
moglich sind, erstarren wir, werden wir geldhmt. Wenn gesunde Stressreaktionen nicht mehr
helfen, es sogar noch schlimmer machen wiirden, missen wir eine psychische Notbremse
ziehen. Wir spalten uns innerpsychisch auf.

Lebenslange Glaubens-, Beziehungs- und Verhaltensmuster entwickeln sich daraus. Zuerst
hilfreich, werden diese allerdings — oft Jahrzehnte spéter — selbst- und fremdschadigend.
Anliegen fiir Anliegen zu mehr Lebensqualitdt und Gesundheit. Meine gesunde Ich-
Entwicklung, meine gesunde Identitdt mit der Identitatsorientierten loPT-Methode von Prof.
Ruppert erlangen.

Methode, Theorie und Praxis der IoPT in 8 Modulen mit Bettina Kronegger und drei Tage
mit Prof. Dr. Franz Ruppert.

Die Fortbildung und Vertiefung richtet sich an:

. Lebens- und Sozialberaterlnnen, Beraterinnen im psychosozialen Kontext
. Padagoglnnen

. Menschen in sozialen Berufen

J Menschen, die sich selbst auf einer tiefen Ebene kennenlernen moéchten
. verantwortungsbewusste Eltern und GroReltern.

Als Vorbereitung, Ergdnzung und Unterstiitzung:

. Blicher von Franz Ruppert und seine YouTube-Beitrdge

. das Buch von Vivian Broughton: , Zurlick in mein Ich"

Hinweise dazu auf www.gesundheitswerkstatt.co.at

Dienstag, 26. Janner 2021,
19.00 Uhr

Ein Film von Hermann Weiskopf

Eintritt frei!

Samstag, 30. Janner 2021, 9.30 bis
11.30 Uhr

Referentin: Doris Radauer,

Dipl. Shiatsu Praktikerin, Fach- und
Sozialarbeiterin Alten- und Behin-
dertenarbeit, seit mehr als 20 Jahren
Workshopleiterin und Praktikerin des
Orientalischen Bauchtanzes

Beitrag: € 35—

Anmeldung erforderlich!

Freitag, 5. & Samstag, 6. Februar 2021
Freitag, 5. & Samstag, 6. Méarz 2021
Freitag, 7. & Samstag, 8. Mai 2021
Freitag, 4. & Samstag, 5. Juni 2021
Freitag, 2. & Samstag, 3. Juli 2021
Freitag, 3. & Samstag, 4. September

Mittwoch, 29. September bis Freitag,
1. Oktober 2021 Seminar & Metho-
dentag mit Prof. Dr. Franz Ruppert

Freitag, 5. & Samstag, 6. November
Freitag, 10. & Samstag, 11. Dezember

Freitags 10.00 bis 19.00 Uhr,
Samstags 9.00 bis 18.00 Uhr

Referentin:

Bettina Kronegger, Body Talk CBP,
Aufstellung nach Franz Ruppert,
Dipl. Lebens- und Sozialberaterin

Beitrag: € 1.960,— Gesamtkosten,
Ratenzahlung méglich,
inkl. 3 Seminartage bei
Prof. Dr. Franz Ruppert

Anmeldung erforderlich!
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Innere Werte, Gbernommener und selbst erfahrener Glaube pragen Leben und
Arbeit. Oft sind wir uns dieser inneren Antriebe gar nicht bewusst. Spiritualitat
bedeutet immer, der eigenen Berufung nachzuspiiren und die eigene Wahrheit zu erkennen.
Welche Begabungen sind mir ins Herz gelegt und wie sehr prégen sie mein Leben? Welches
Gottes- und Menschenbild steht dahinter?

Um moglichst lange lebendig und gesund zu bleiben, soll ich mich um mich selbst, um
meine gesunde Lebenseinstellung und um mein seelisch-leibliches Wohl kiimmern. Da-

mit ich dies umsetzen kann, ist es nétig, einige Fertigkeiten zu aktivieren: meine inneren
Abwehrmechanismen kennenlernen, meine Selbstwirksamkeit definieren und meine bereits
eingesetzten Ressourcen starken. Was brauche ich, um mich wohlzufiihlen? Was kann ich
dafiir einsetzen, um mein eigenes Wohl zu sichern?

Inspiration, Spirit ... im christlichen Glauben empfangen wir im goéttlichen Geist jene
Geistkraft, die uns befreit, begeistert, inspiriert, motiviert, stirkt und immer neu mit unserer
eigenen Vision und der géttlichen Quelle in Beriihrung bringt.

Aus welcher Quelle schépfe ich meine Kraft?

Finde ich in der Natur, Kultur, in der Bewegung und/oder im Glauben meine Starkung? Wer
oder was nahrt meine Sehnsucht? Wie kann ich mein Vertrauen ins Aufgehoben-Sein in
Gott und in mich selbst (zuriick-)gewinnen und festigen?

Wie driicke ich meine Beziehung zum Géttlichen in meinem Leben aus?

Mein inneres Feuer darf nicht erléschen. Wenn es immer neu mit dem gottlichen Funken am
Brennen erhalten wird, dann entstehen heilsame und heilige Riume. Diese Raume sind oft
eingebettet in sinnstiftende Rituale, die wir kreieren und vollziehen kénnen.

Wie kann ich das Feuer in mir ndhren? Was sind Rituale?

Welche Rituale verhelfen mir zu innerer Starke und zur feurigen Bertihrung?

Verschiedene innere und duBere Strukturen, dauerhafte Belastungen und persénliche
(Glaubens- und Lebens-)Krisen kénnen eine (voriibergehende) Erschépfung férdern bzw.
bewirken. Um dies zu verhindern, gibt es Strategien aus dem Stressmanagement, aber auch
Ansétze aus dem Glauben. Deshalb wollen wir den inneren Antrieben und negativen Glau-
benssdtzen auf die Schliche kommen und sie mit befreienden Glaubenssétzen iiberwinden.
Wie ticke ich innerlich? Wie kann ich mein Leben gestalten, damit ich in meiner Kraft und
Energie bleibe? Wie kann mir dabei mein Glaube helfen?

Fast jeder Mensch kennt Phasen, in denen sie/er zu zweifeln beginnt, in denen das, was
sonst tragt, an Kraft verliert. Eine (geistliche) Leere oder Verlassenheit bestimmt das Lebens-
geflihl und bedriickt. In solchen Krisenzeiten bin ich auf mich selbst zuriickgeworfen, denn
bei Gott suche ich nicht mehr oder scheine nicht mehr viel zu finden. Wie kann ich mich
selbst aus dieser Krise herausbegleiten? Was wiirde mir in dieser Krise Sinn und Zuversicht
geben? Wie kdnnte ich meine Beziehung zu Gott in dieser Situation als Lebensanker nut-
zen?

Auch wenn ich es nicht sein oder zeigen mdchte, ich bin bruchstiickhaft, verletzlich und
endlich. Je mehr ich brenne und mich einsetze, desto mehr kann ich verletzt werden. Beson-
ders dann, wenn ich nicht gut fiir mich sorge. Wenn ich in meiner Wunde hangen bleibe,
kann ich mir und anderen damit schaden. Es ist also wichtig, die Wunden zu verbinden und
sie auch heilen zu lassen. Die nétige Zuwendung kann diese Wunden vergolden. Damit
kann ich zur/m verwundeten Heiler/in fiir mich selbst und fiir andere werden. Welche Ver-
wundungen belasten mich noch immer? Wie kann ich mich mit dieser Wunde und mit den
Ursachen dahinter ausséhnen? Welche Sehnsucht liegt hinter der Verwundung? Wie kann
mir der gekreuzigte Auferstandene zur Lebensfreude verhelfen?

Eine Leitungskultur, die auf Wertschatzung jeder/s Einzelnen aufbaut, die menschliche
Werte wie Achtung, Autonomie, Kreativitdt, Mitverantwortung, Sinn, Angenommen-Sein,
Bevollmdchtigung erméglicht; eine Fiihrungskultur, die auf christlichen Werten wie Barm-
herzigkeit, Caritas, Agape und Communio aufbaut, waren leuchtende Beispiele spirituellen
Leitens und Fiihrens.

Wie leite ich mich selbst — wie (ver-)flhre ich andere? Wie hat Christus seine Beg-Leitung
verstanden? Wie entstehen Raume der Zusammenarbeit, in denen ich mich wohlftiihlen
kann?

Es gilt den Gruppenprozess und den einzelnen Prozess wahrzunehmen und zu wiirdigen.
Dies geschieht in der Vorstellung der Projekte, in der wohlwollenden Riickmeldung bzw. im
Segnen der Einzelnen. Dazu werden bewusst Rituale der Wertschatzung (Segensritual), des
wirdigen Abschiednehmens und des inspirierten Ausblicks (Projektbeschreibung) und der
Ermachtigung = Zertifikatsverteilung (Sendung) gefeiert.

26

MEINEN WURZELN AUF DER SPUR
%9 30. Janner 2021 — Brennen
ar .

e 26, 27. Februar 2021 — Das
Feuer ndhren ...

e 26, 27. Mérz 2021 - Inspiration,
Begeisterung ...

e 23, 24. April 2021 - Mein inne-
res Feuer ndhrt mich und dich ...

MEINE FLUGEL AUSBREITEN
24., 25. September 2021 —
Brennen ohne auszubrennen ...

e 22.,23. Oktober 2021 -
Ausgebrannt —iss und trink ...

e 26., 27. November 2021 -
Brennende und vergoldete Wun-
den ...

e 10., 11. Dezember 2021 -
Leuchtende Hirtinnen ...

ZERTIFIZIERUNG

¢ 12. Dezember 2021 —

Salz der Erde, Licht der Welt

Freitag 15.00 bis 21.00 Uhr

Samstag 9.00 bis 18.00 Uhr

Referentin:

Mag.2 Angelika Gassner, Theolo-
gin, Trainerin flr Stressmanagement
und Burnout-Prévention, spirituelle
Begleiterin, Autorin

Beitrag: € 1.500,— (Teilzahlung
maoglich)

Einzelne Termine sind bei freien
Platzen moglich.

Fir den Abschluss des Lehrganges
sind 4 Einheiten geistliche Begleitung
(extra zu bezahlen) und eine Projekt-
arbeit inklusive Prdsentation nétig.

ZIEL
Die eigene Selbstfiirsorge zu
aktivieren und die Selbstwirksam-
keit starken. Dabei eroffnen wir
§e die uns aus der spirituellen
Kraftquelle schépfen lehren. Die
unterschiedlichen heilsamen Zugéan-
ge fordern die Gesundheit und das
personliches Charisma.

ZIELGRUPPE

Menschen, die es zu ihrer Lebens-
aufgabe mach(t)en, fir andere
Sorge zu tragen und sich dabei
selbst oft aus den Augen verlieren.
Menschen in flirsorgenden Berufen,
in therapeutischen und begleiten-
den Berufen. Oft gelingt es zwar
anderen mehr Lebensqualitat zu
ermdglichen, aber die eigene Ge-
sundheit und Seele kommen dabei
oft zu kurz. Wer nicht fiir sich
selbst Sorge tragt, erschopft sich
leicht in der Sorge um die anderen
und kann damit zur hilflosen Hel-
ferin, zum hilflosen Helfer werden.
Auch eigene Verwundungen sollten
versorgt werden, um zu einer/m
verwundeten Heiler/in werden zu
kénnen.

Anmeldung erforderlich!



™ Dienstag, 2. Februar 2021,
= 17.00 bis 21.00 Uhr

Referentin: Isabella Fackler,
MSc, MEd, Elementarpddagogin,

Die vielfaltigen Methoden des Bereiches ,Malen und Gestalten” fir die Ar- psychotherapeutisches Propadeuti-

beit von Professionalisten und den ihnen anvertrauten Kindern, Jugendlichen kum, Dipl. psychologische Beraterin
und Erwachsenen stehen im Vordergrund des Seminars. Lernen Sie ,Standardmetho- (LSB/WKO), Supervisorin, seit 2003
den” kennen, die fiir viele Klientinnen und Situationen passend sind und probieren Sie selbstbestimmtes Malen und Gestal-

ten mit Kindern, Jugendlichen und

sie selbstbestimmt aus, Erwachsenen, Kunstuniversitdt Linz

Fir den eigenen Energiehaushalt, um zur Ruhe zu kommen, sich zu spiiren, seine Akkus

aufzuladen. Beitrag: € 105,— inkl. Material
Anmeldung erforderlich!

Mittwoch, 10. Februar 2021,
19.00 bis 22.00 Uhr

Die GFK (Gewaltfreie Kommunikation) unterstitzt u.ns dabei, mit Sprache 4 v ﬁ?zg{aeltltﬁg:'rhomas Abler,
bewusster und verantwortungsvoller umzugehen. Sie lenkt unsere Aufmerk- (¥ Trainerln in Gewaltfreier
samkeit auf Gefiihle und Bediirfnisse und hilft uns zu vermeiden, was Wider- Kommunikation
stand und Verletzung provoziert: Bewertungen, Kritik, Schuldzuweisungen, Forderungen .
Beitrag:
. Gewalt eben! €95 _
In der GFK lernen wir: '
* uns so auszudriicken, dass wir eine echte Chance haben, gehért zu werden, und zu Anmeldung erwiinscht!
bekommen, was wir brau._chen
*  Gedankenmuster, die zu Arger und Aggression fiihren, zu verstehen und abzubauen
*  Konflikte zu I6sen, ohne unsere Anliegen aufzugeben oder unsere Beziehungen aufs
Spiel zu setzen M'-HE‘F‘.’E.'E‘
*  Vorwiirfe, Kritik und Forderungen nicht persénlich zu nehmen, sondern mitfiihlend (TS 8 l (
—— t€ GIMMA REMOERATIE

herauszuhoren, welche Bediirfnisse sich dahinter verbergen.

Samstag, 20. Februar und 6. Marz
2021, jeweils 9.00 bis 18.30 Uhr

Referentinnen: Angela Parzer,
Dipl. Ehe-, Familien- u. Lebens-
‘1 beraterin und Mediatorin
Bernadette Todt,

Dipl. Ehe-, Familien- u. Lebens-
beraterin

.Jenseits von Richtig und Falsch liegt ein Land. Dort treffen wir uns.” Rumi
Die herumliegenden Socken, unterschiedliche Vorstellungen von Urlaub,
Freizeit usw. kdnnen Ausldser fiir Streitigkeiten sein.

Weil zwei Menschen verschieden sind und verschiedene Bediirfnisse und
Erwartungen haben, ist es nicht immer einfach, auf einen gemeinsamen
Nenner zu kommen.

In unseren Kommunikationstrainings (EPL) lernen Sie, konstruktive Gespra-
che mit lhrem Partner/lhrer Partnerin zu fihren.

Beitrag: € 280,— pro Paar

ErmaRigungen

*  Sie lernen, lhre Vorstellungen, Bediirfnisse, Gefiihle und Wiinsche wahrzunehmen Elternbildungsgutscheine des Landes
und dem Partner/der Partnerin dariiber zu erzihlen. O_O, Klrchenbfeltragsgqtschel.ﬂ
* Sie lernen, Ihrem Partner/lhrer Partnerin aufmerksam zuzuhéren. minus 10% mit der OO Familienkarte

* Sieerarbeiten grundlegende Streitregeln fiir gute Gesprache und faire Problemlésung.

| f lich!
Hinweis: Sie besprechen die personlichen Themen mit Threm Partner/lhrer Partnerin in A EITES Gl S

einem eigenen Raum. Die Besonderheit des Seminars liegt in der kleinen Kursgruppe. Fr T p—
Zwei speziell ausgebildete Kommunikationstrainerinnen begleiten Sie. Erwartungen an | en »> Hh& e
die Partnerschaft, Intimitat und Sexualitdt, gemeinsame Werte, Spiritualitdt und Glaube, i = —

U TRCHE N C o |

Ansprechen von Gefiihlen, Problemlésungen sind die Inhalte des Seminars.
ErmaBigungen Elternbildungsgutscheine des Landes 00, ein Kirchenbeitragsgutschein
pro Paar oder minus 10% mit der OO Familienkarte des Landes.

Mittwoch, 24. Februar, 10., 24.
Marz, 7. April 2021, 19.00 bis
21.30 Uhr

In kirchlichen und gesellschaftlichen Umbruchszeiten suchen Menschen
verstarkt nach Halt und Ermutigung. Die meisten biblischen Texte sind in

Referentin: Mag.? Renate
Hinterberger-Leidinger,

Umbruchszeiten entstanden mit der Absicht, Mut und Hoffnung zu schenken. Daher Theologin, Bibelwerk Linz
ko_nnen auch wir sie heute als eine Kraftquelle fiir uns entdecken. Der Linzer Bibelkurs Beitrag: Vier Abende: €42
will genau dazu einladen. Ein Abend: €12~
Die vier Abende werden uns mit Zusagen in Verbindung bringen, die seit Jahrtausenden

Menschen von Gott erfahren durften. Anmeldung erwiinscht!

Abend 1: Du bist gesegnet! VB[R et s In Zusammenarbeit o
Abend 2: Du bist gerufen!
Abend 3: Du bist befreit! STRELHARE

Abend 4: Du bist gesendet! 27




AUSBLICK IN DEN FRUHLING

(@ Gewaltfreie Kommunikation
ALLTAGSPRACTITIONER
INHALTE

Basistraining

Die Teilnehmer werden Schritt fur Schritt mit den Elementen der Gewaltfreien

Kommunikation vertraut:

e  Eine Situation beobachten, ohne sie zu interpretieren oder zu bewerten.

*  Verantwortung fiir die eigenen Gefiihle und Gedanken bernehmen und die
eigenen Bedirfnisse als deren Ursache erkennen.

*  Zu Wut, Arger, Schmerz und Angst stehen

* Die Anliegen aller Gespréachspartner héren und ernst nehmen, auch wenn Sie
ihnen nicht zustimmen.

*  Mit Bitten statt Forderungen lhre Ziele und Werte verwirklichen.

Vertiefungsseminare

e Aufbauend auf die bereits erworbenen Kenntnisse.

*  Vertiefen und Giraffentanz als Ganzes iiben.

* Anhand bewahrter und vielféltiger Methoden in verschiedensten Formen und
Varianten.

* Intensiviertes Bearbeiten eigener Themen und Konflikte.

e  Verstarkt Raum flr Ndhe und Verbindung, Austausch und Verstandnis.

Intensivtraining

e Alltags-Konflikt-Loésungstraining (Alltagsmediation).

e Arbeiten mit dem inneren Team.

¢ Umgang mit starken Gefihlen und herausfordernden Situationen.

e Korperzentriertes Arbeiten in Kombination mit Selbstreflexion u.a.
TRE - Trauma Release Exercises.

e Achtsamkeitspraxis (Elemente aus Robert Gonzales, meditative Ubungen, Einbinden
von Naturerfahrung).

»  Uben anhand aktueller lebendiger Fallbeispiele und Rollenspiele in geschiitztem
Rahmen.

*  Gruppendynamik: Einbinden neuer Methoden der Entscheidungsfindung - z.B.:
Systemisches Konsensieren, Kreisarbeit u. a.

* Strategien flir Deeskalation und Entspannung.

*  Angebote zum selbstverantwortlichen Uben zwischen den Seminaren.

* Intensivierung von Empathie nach innen und auBen.

*  Humor, Spiel und Bewegung.

Integration
*  Feedback geben und nehmen

Basistraining

Samstag, 13. Mdrz,
Sonntag, 14. Mérz 2021
Samstag, 17. April,

Sonntag, 18. April 2021
Samstag, 22. Mai,

Sonntag, 23. Mai 2021
Samstag, 8.30 bis 17.30 Uhr
Sonntag, 8.30 bis 13.00 Uhr

Vertiefungsseminare
Samstag, 19. Juni, 2. Oktober,
20. November 2021

jeweils 9.00 bis 17.00 Uhr

Intensivtraining

Samstag, 29. Janner, 19. Februar,
19. Médrz, 23. April, 21. Mai, 21.
Mai, 11. Juni, 24. September,

22. Oktober, 19. November,

10. Dezember 2022,
Reservetermin: 17. Dezember 22,
jeweils 9.30 bis 18.15 Uhr

Integration und Reflexion
Samstag, 25. Februar 2023,
Sonntag, 26. Februar 2023

Referenten:

Nicola und Thomas Abler
zertifizierte, anerkannte Trainer in
Gewaltfreier Kommunikation

Beitrag:

Gesamt € 2400,—
(Ratenzahlung méglich)
Einzelpreise:

Basis € 650,-
Vertiefung € 340-
Intensiv € 1250,—
Integration € 360,

Ansuchen beim Bildungskonto des
Landes OO moglich.

Die Details entnehmen Sie bitte
dem Einzelfalter auf
www.maximilianhaus.at

Anmeldung erforderlich!

e Konfliktreflexion im Individualtraining (zusatzlich) INTEGRATION

e Feiern, Riickschau und Ausblick Die Entwuklungsstufen des o I

» Lehrgangsabschluss o G
GFK-Alltagspractitioners . LUy

Von Anfang bis zum Ende Gben und anwenden in der Peergruppe
zwischen den Seminaren

Methoden

Wir arbeiten mit verschiedenen Modellen, mit Stiihlen oder
Karten am Boden, diversen Formen von Rollenspielen, abwech-
selnd spielerisch und tiefgreifend, mit mannigfaltigen bunten
Flipcharts und Plakatwdnden. Abwechslung bringen wir mit
standigem Wechseln der Gruppenarbeit, Plenum, Halbplenum,
Kleingruppen und Paararbeit, Bewegung und Lachen genauso
wie Ruhe und Stille, ebenso streben wir einen Mix aus Seminar-
raum und Natur an.

Es braucht Zeit, Energie, Ubung und Durchhaltevermégen, die
Sprache der Zusammenarbeit und des Miteinander in einer
Umgebung von Konkurrenzdenken zu verankern. In diesen

2 Jahren kontinuierlicher Anwendung in und rund um die
Seminare, verankert in einer fixen Peergruppe, wird dies
moglich und realistisch.
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INTENSIV
o Souverénitat
o Sprachge-
wandtheit
Resilienz
Kompetenz
Sicherheit



Vernissage am 26. Februar 2021

Einladungsausstellung zu diesem
Thema. Die ausgewdhlten Werke
werden dann in einer Ausstellung im
Frihjahr 2021 im Maximilianhaus in
Attnang-Puchheim prasentiert.

Einreichung der Kunstwerke mit
Name, Kontaktdaten, Kurzbeschrei-
bung und Bild bis 15. Jdnner 2021.

Der genaue Ausschreibungstext ist
ab Oktober 2020 unter
www.maximilianhaus.at abrufbar.

Mittwoch 3. Méarz 2021, 19.00 Uhr
Donnerstag, 4. Mdrz 2021, 8.30 bis
17.00 Uhr

Vier Aspekte stehen im Mittelpunkt

e Wohnen und Wohnumfeld

e Versorgung im Alltag

e  Gesundheit, Betreuung und Pflege

e  Soziale Einbindung

Wir wollen uns altern

e auf moglichst vielfdltige Weise
nahern

e in Austausch kommen

e miteinander Ideen entwickeln

e zukunftsfahig alt werden

Freitag, 5. Méarz 2021, 16.00
Samstag, 6. Madrz 2021, 17.00 Uhr

Ein Film ist die bewegendste und
bewegteste Moglichkeit, Momente
und Emotionen festzuhalten und mit
anderen zu teilen. Filmen ist aber weit
mehr, als ,nur" die Handykamera oder
die Videocam zu benutzen. Filmen

ist vergleichbar mit einer Geschichte,
die erzahlt wird. Es gibt langweilige
Geschichten und es gibt natirlich
langweilige Filme. Aber ganz sicher
auch spannende und anregende.

ermoglichen

sind vorbehalten und werden angemeldeten Interessentinnen
mitgeteilt.

Sie kdnnen sich schriftlich, telefonisch, per Mail oder Fax anmel-
den. Sie erhalten bei Seminaren, die teurer als € 25,— sind, eine
Anmeldebestitigung. Bei Angeboten, die unter dieser Summe
liegen, ist jede Art der Anmeldung bindend. Der Beitrag ist in
diesem Fall am Beginn der Veranstaltung in bar zu begleichen.

Bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerinnenzahl behal-
ten wir uns eine Absage vor. Die bereits geleisteten Teilnehmerin-
nenbeitrdge werden zuriickbezahlt.

Soweit im Programm nicht anders angegeben, kédnnen Anmel-
dungen bis 10 Tage vor Kursbeginn kostenlos storniert werden.
Bei einem spateren Riicktritt bis 5 Tage vor Veranstaltungsbeginn
wird eine Stornogebiihr von 50 % der Kurskosten verrechnet.

Bei spaterer Abmeldung ist der Kursbeitrag vollstandig zu leisten.
Diese Gebihr entfdllt, wenn einE von lhnen genannteR Ersatzteil-
nehmerin die Veranstaltung besucht. Wenn Sie eine laufende
Veranstaltung vorzeitig unterbrechen oder beenden, kann der
Teilnehmerlnnenbeitrag nicht riickerstattet werden.

JedeR Teilnehmerln, die/der mindestens 75 % der jeweiligen
Veranstaltung besucht hat, erhdlt auf Wunsch am letzten Kurstag
eine Teilnahmebestatigung.

JedeR angemeldeteR Teilnehmerin, die/der bei uns eine Veranstal-
tung besucht hat, erhdlt bis auf Widerruf entweder eine Pro-
grammezeitschrift oder unseren Newsletter zugesandt.

Alle Veranstaltungen, sofern nicht anders angegeben, finden im
Bildungszentrum Maximilianhaus in Attnang-Puchheim statt.
Kurzfristige Anderungen sind méglich.

Die Teilnahme an unseren Veranstaltungen ist grundsétzlich
eigenverantwortlich. Das Maximilianhaus tibernimmt keine
Haftung fir Unfdlle und Schaden aller Art.

Bei einigen unserer Kurse ist eine ErmaRigung des Kursbeitrages
moglich. Sollten Sie groes Interesse an einem Kurs haben, aber
sich diesen aus personlichen Griinden nicht leisten kénnen, melden
Sie sich bitte. Wir finden eine gemeinsame Lésung (ErmaRigung,
spatere Bezahlung ...).

Unser Haus ist im ErdgeschoB zu 100 % barrierefrei. Im Franziska-
saal befindet sich eine Induktionsschleife. Falls Sie besondere
Bedurfnisse haben und an einem speziellen Seminar teilnehmen
mochten, melden Sie sich bitte bei uns. Wir unterstiitzen Sie, damit
Ihre Teilnahme moglich wird.

Mit der Anmeldung erkldren Sie sich einverstanden, dass Fotos und
Filme, die von Ihnen im Rahmen der Veranstaltung gemacht
werden, vom Maximilianhaus veroffentlicht werden durfen.

ist bei uns im Haus nicht méglich. Im Géastehaus des Klosters
Puchheim kénnen wir Ihnen gerne ein Zimmer reservieren.

Bei vielen unserer Angebote ist eine Anmeldung erforderlich.

Hier ist die Anmeldung verpflichtend. Bei , Anmeldung erwiinscht"
erleichtern Sie uns mit lhrer Anmeldung die Planung. Nur so
kdnnen wir Sie auch tiber Absage und/oder Termindnderung
informieren.

Mit der Anmeldung zu einer Veranstaltung im Maximilianhaus
willigen Sie ausdricklich ein, dass Ihre personenbezogenen
Daten fiir die Abwicklung und den Zahlungsverkehr
elektronisch gespeichert und verarbeitet werden.

Weiters stimmen Sie mit Ihrer Anmeldung der Ubermittlung des
Maximilianhausprogramms zweimal jéhrlich zu. Zu diesem
Zwecke werden lhre Daten elektronisch gespeichert und verar-
beitet.

Diese Zustimmung kann jederzeit telefonisch, postalisch

und per E-Mail widerrufen werden.

Bildnachweis:

Alle Bildrechte in unserem Programm liegen, wenn beim Bild nicht
anders angegeben, entweder bei den Referentinnen oder beim
BZ Maximilianhaus.
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Die wohl bedeutsamste Erkenntnis, die die Hirnforscher mit Hilfe ihrer moder-

nen bildgebenden Verfahren zu Tage gefordert haben, lautet: Unser Gehirn ist eine lebens-
lange Baustelle. Und das ist gut so. Denn so ist es uns auch moglich, bereits vorhandene ge-
speicherte ,Daten"” Giber unsere Selbstwirksamkeit neu zu schreiben und zu programmieren.
Wenn es einen Glauben gibt, der Berge versetzen kann, so ist es der Glaube an die eigene
Kraft und die eigenen Féhigkeiten. Der Glaube, mit eigener Kraft schwierige oder unméglich
erscheinende Situationen bewaltigen zu kénnen, ist ein faszinierendes Phanomen.

Fiir viele Menschen klingt die religiése Sprache fremd und unverstandlich. Da- o Gerhard Neuhold
her stehen Menschen, die mit der Verkiindigung des Glaubens beauftragt sind,

vor der Aufgabe, das Gottesgeheimnis wieder neu ins Wort zu bringen. Der Workshop will
dazu anregen, sich auf die Suche nach einer angemessenen, zeitgemaBen und verstehbaren
Gottesrede zu begeben. Nach Impulsen und Austauschrunden soll es in einer Textwerkstatt
um eigene Versuche gehen, religiose Erfahrungen in einer lyrischen Sprache zum Ausdruck

zu bringen. In Anschluss an den Workshop (17.00 Uhr) Eucharistiefeier mit Andreas Knapp

in unserer Kapelle.

Im Anfang war das Wort. Die Schopfung verdankt sich dem Wort Gottes. Um -
sich dem Geheimnis Gottes zu néhern, geht der Priester und Poet Andreas © Gerhard Neuhold
Knapp wort-schopferisch vor. Begriffe und Satze aus der religiésen Tradition, aus der Bibel

und dem kirchlichen Leben beginnen neu zu klingen. Sprachspiele und originelle Wendun-
gen lassen aufhorchen und erschlieRen religidse Grundworte auf liberraschende Weise.
Andreas Knapp gilt als ,wirkmachtigster geistlicher Dichter des deutschen Sprachraums der
Gegenwart" (Prof. Dr. Georg Langenhorst).

Motopéddagogik — auch psychomotorische Entwicklungsbegleitung genannt — ist g
ein Konzept, das sich mit der Bedeutung der Bewegung fiir die Entwicklung der &
Personlichkeit beschaftigt. Im Laufe Ihrer Zusatzqualifikation Motopddagogik erfahren und
erleben Sie die Bedeutung der Bewegung flr die Personlichkeitsentwicklung. Sie setzen sich
in theoriegeleiteter Praxis mit der Frage auseinander, wie unterschiedliche Dialoggruppen
durch gezielte Angebote unterstiitzt und begleitet werden kénnen. Motopéddagoginnen und
Motopddagogen sind Menschen aus padagogischen, therapeutischen oder sozialen Berufen,
die der Bewegung einen groBen Stellenwert in ihrer Arbeit einrdumen. Sie verstehen sich als
Entwicklungsbegleiter_innen liber das Medium Bewegung.

Modul |

Korpererfahrung 26. - 30. Mdrz 2021
Modul 11

Materialerfahrung 02. - 06. Juni 2021
Modul 111

Sozialerfahrung 27.-31. August 2021
Modul IV

Praxiserfahrung 10. — 14. Oktober 2021
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Blldungszentrum

Freitag, 27. November 2020, 19.00 Uhr

Referentin:
DDr." Silvia Dirnberger-Puchner, MAS
MEd

Beitrag: VVK: € 10,—
AK: € 15,—
Ort: Stadtsaal Ried

Anmeldung:

Bildungszentrum St. Franziskus,
RiedholzstraBe 15a, 4910 Ried im
Innkreis, Tel. 07752/827 42,
franziskushaus@dioezese-linz.at

Samstag, 27. Februar 2021
10.00 — 16.30 Uhr

Referent: Dr. Andreas Knapp,
Priester und Poet, Mitglied der ,Kleinen
Briider vom Evangelium”

Beitrag: € 40,—
inkl. Lesung am Abend

Anmeldung:

Bildungszentrum St. Franziskus,
RiedholzstraBe 15a, 4910 Ried im
Innkreis, Tel. 07752/827 42,
franziskushaus@dioezese-linz.at

Samstag, 27. Februar 2021
19.00 Uhr

Referent: Dr. Andreas Knapp,
Priester und Poet, Mitglied der , Kleinen
Briider vom Evangelium*

Beitrag: VVK: € 8,—
AK: € 10,—

Anmeldung:

Bildungszentrum St. Franziskus,
RiedholzstraBe 15a, 4910 Ried im
Innkreis, Tel. 07752/827 42,
franziskushaus@dioezese-linz.at

Anmeldung und Kosten:
Beitrag fiir die Gesamtreihe:
€ 1.940,—

Leitung:

jeweils zwei qualifizierte Referentlnnen
der valeo - psychomotorische Entwick-
lungsbegleitung GmbH

Abschluss:

Bildungszertifikat der vaLeo-Psycho-
motorischen Entwicklungsbegleitung
GmbH und damit die Mdglichkeit, sich
als Motopadagogin bzw. Motopadago-
ge zu bezeichnen.

Anmeldung:

Bildungszentrum St. Franziskus,
RiedholzstraBBe 15a, 4910 Ried im
Innkreis, Tel. 07752/827 42,
franziskushaus@dioezese-linz.at



)

Auf dieser Seite finden Sie ausgewdhlte Veranstaltungen der KBW-Treffpunkte Bildung
in den Bezirken Vocklabruck und Gmunden.
Weitere Angebote auf www.kbw-ooe.at.

Do, 24. September 2020

y 19:30 Uhr
Fakten rund um Allergien und Unvertraglichkeiten, die Entstehung von v Referentin:
verschiedenen Intoleranzen, Tipps fiir den Alltag, rund um das Kochen Petra Eberharter, BSc MSc nutr.

med., Didtologin, Erndhrungsme-

und Essen bei Unvertraglichkeiten, mogliche Nahrstoffmangel, versteckte dizinische Beratung und Therapie

Gefahren und wie Ihr Wohlbefinden und Lebensqualitat durch einfache Tricks gesteigert
werden konnen. Eintritt: € 7,— / € 10,— fUr Paare
Findet im Pfarrzentrum St. Stephanus in Ottnang statt.

20. Oktober 2020, 19.30 Uhr

Referentin:

Fur Kinder ist es wichtig, Erinnerungs- und Trauerkultur entwickeln zu Mag. Verena Brunnbauer ist

kénnen. Sie méchten genau wissen, was bei einem Begrdbnis oder einer ehemalige Bestatterin, ausgebilde-
Urnenbeisetzung gefeiert wird. Kinder haben ihre eigene Jenseitsvorstel- te Trauerbegleiterin, Medien- und
lung und brauchen es, dass jemand mit ihnen iiber den Tod spricht — insbe- Kommunikationswissenschaftlerin,
sondere dann, wenn nahestehende Menschen verstorben sind. systemischer Coach, Freizeitpada-
Findet im katholischen Pfarrsaal Vocklabruck statt. gogin und Humorberaterin.

Dienstag, 13. Oktober 2020,
19.30 Uhr

Ein Portrdt von Jorge Mario Bergoglio, der seit 2013 als Papst Franziskus Ein Film von Wim Wenders.

Oberhaupt der katholischen Kirche ist. Die Forderung nach Solidaritat mit
den Armen und nach einem respektvollen Umgang mit der Schépfung sowie von Men-
schen, Nationen und Religionen miteinander — im Geist von Bergoglios ,Namensgeber”
Franziskus von Assisi, dessen Vorbild zitiert wird.

Findet im katholischen Pfarrsaal Seewalchen statt.

Wir werden Wir werden
@ ﬂ;:‘:::bundnii Qw @ ﬂ;:‘:::bundnii Qw

Treffpunkt Bildung Timelkam Treffpunkt Bildung Timelkam

Aktionsta Vortrag
Nachhaltig leben  nachhatig eben-

Wir ersuchen um klimaschonende Anreise! regional versorgt' Mag. Johannes Brandl,

Montag  26.10.2020 global gedacht! SPES Haus
Beginn 9.00h - 16.00h

Treffpunkt Pfarre Timelkam

Wir ersuchen um klimaschonende Anreise! Dienstag 13.10.2020

Beginn 19.30h

Katholisches Bildungswerk, Alois Hofl, 0699-120 389 77 Treffpunkt Pfarre Timelkam
Kath. Bildungswerk, Alois Hofl, 0699-120 389 77

Dienstag, 26. Janner 2021,
19.30 Uhr

Der Referent analysiert die Auswirkungen der Corona-Krise aus sozial-ethischer Sicht und Referent: Dr. Markus
zeigt neue Moglichkeiten fiir die Wirtschaft auf. Schlagnitweit

Findet im katholischen Pfarrsaal Seewalchen statt. Hochschulseelsorger, Mitarbeiter in
der Kath. Sozialakademie

11. Mérz 2021, 17.00 bis 20.00 Uhr
Keynote-Speaker/Referentinnen:

Die Tagung beschéftigt sich mit dem Thema kiinstliche Intelligenz auf verschiedenen Mag. Gerfried Stocker, Kiinstleri-

Ebenen. Soziale und gesellschaftliche Aspekte werden vordergriindig thematisiert. Es scher Leiter des AEC

geht um die Abgrenzung der Starken kinstlicher im Vergleich zu menschlicher Intelligenz. Prof. Dr. Michael Fuchs, Professor
oo o ; T . fur praktische Philosophie/Ethik an

Dabei spielen auch medizinische und technische Aspekte sowie die ethischen Heraus- der KU Linz

forderungen eine grolRe Rolle. Kann kiinstliche Intelligenz den Stellenwert einer Religion Michael Hirschbrich, Unternehmer

einnehmen und Ersatz fur verlorengegangenen Glauben sein? im Bereich KI

Findet im Ars Electronica Center, Linz statt. Mag. Dr. Irene Klissenbauer, Uni-

versitatsassistentin (Postdoc) an der
Uni Wien fur Sozialethik
Moderation: Ferdinand Kaineder
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Damit meine Seele ihre Fliigel ausbreitet
LEHRGANG FUR SPIRITUELLE SELBSTFURSORGE

Die eigene Selbstfiirsorge zu aktivie-
ren und die Selbstwirksamkeit star-
ken. Dabei er6ffnen wir Wege, die
uns aus der spirituellen Kraftquelle
schopfen lehren. Die unterschied-
lichen heilsamen Zugange fordern
die Gesundheit und das persdnliches
Charisma.

Oft gelingt es zwar anderen mehr
Lebensqualitdt zu ermdglichen, aber
die eigene Gesundheit und Seele
kommen dabei oft zu kurz. Wer nicht
flr sich selbst Sorge trdgt, erschépft
sich leicht in der Sorge um die an-
deren und kann damit zur hilflosen
Helferin, zum hilflosen Helfer wer-
den. Auch eigene Verwundungen
sollten versorgt werden, um zu ei-
ner/m verwundeten Heiler/in werden
zu kénnen.

Referentin:

Mag.2 Angelika Gassner, Theo-
login, Trainerin fiir Stressmanage-
ment und Burnout-Pravention,
spirituelle Begleiterin, Autorin

Nahere Informationen auf Seite 26.
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Anmeldung fiir die Veranstaltung/en:

Vortrag/Seminar/Workshop

Name, Adresse und Telefon-Nummer

Gmundner StraBe 1b

Bildungszentrum Maximilianhaus

- Das nachste Programm erscheint

bitte aus- :
. im Februar 2021.

. reichend
- frankieren -
: ......... . Anmeldung zu allen Veranstaltungen:
Bildungszentrum Maximilianhaus

. Gmundner Strae 1 b

4800 Attnang-Puchheim

T 07674 665 50
M maximilianhaus@dioezese-linz.at
w http://www.maximilianhaus.at

4800 Attnang-Puchheim

Bitte senden Sie in Zukunft auch ein Programm an:
(Name und Adresse)

Maximilianhaus
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