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19. Oktober 26 1qUhr

» Warum nimmst du zu, obwohl sich an deiner Emnahrung
und deinem Sportpensum nichts geandert hat?

» Warum greifst du nachmittags zur Schokolade, obwohl du
weil3t, dass dir etwas anderes guttate?

» Warum bist du in manchen Wochen gereizter als sonst,
ohne dass sich duRerlich etwas verandert hatte?

Diese Fragen kommen nicht von ungefahr: Sie zeigen dir, dass
dein Hormonhaushalt mitspricht, in deiner Stimmung genauso
wie in deinem Gewicht, deinem Schlaf und deiner Gereiztheit.
An diesem Abend nehmen wir gemeinsam dieses Gleichgewicht Nach Vortrag:
in den Blick, mit hilfreichen Tipps und einem bildhaften Modell, Gemiitlicher

das zeigt, wie deine Hormone zusammenspielen. .
gt P Austausch bei

Getrénke & Snacks

Eintritt: Freiwillige Spende
kﬂ‘) Einnahmen kommen dem neuen Pfarrheim zu Gute

Wo: Pfarrheim Kleinraming
Katholische Kontakt: Marianne Huber 0670/6070080,

Frauenbewegung familienkompass@gmx.at




