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 Vorwort des Kooperators 2 

 

 

Gott ist mit uns  
im neuen Jahr und zu Ostern!  

 

Pfarrgemeindebüro  

 

Seelsorge 

 

Gottesdienste 

Pfarrgemeinde  
Hellmonsödt  

 
Kirchschlag: Donnerstag, 8 Uhr: Hl. Messe  
Sonntag, 10 Uhr: Gemeindegottesdienst 
 
Reichenau: Mittwoch, 8 Uhr: Hl. Messe  
Sonntag, 9 Uhr: Gemeindegottesdienst  
 
Alberndorf: Dienstag, 19.30 Uhr: Hl. Messe 
Montag, Mittwoch, Donnerstag, Samstag, 7.30 Uhr: Hl. Messe  
Sonntag, 7.30 und 9.15 Uhr: Hl. Messe 

 
 

Anthony  

Iheanacho 

Kooperator 

Der 5. Juli 2026 wird ganz im  
Zeichen der Begegnung stehen. 
Pfarrgemeinde und Goldhauben-
gruppe laden gemeinsam zum 
großen Fest, das um 8.15 Uhr  
mit Festzug und Gottesdienst  
beginnt. Nähere Infos folgen. 

http://www.pfarre-hellmonsoedt.at
http://www.pfarre-hellmonsoedt.at


 

 Mein Beitrag zu einer lebendigen Pfarre 3 

Gemunkel und Halbwahrheiten 
begegnen uns täglich.  
Umso wertvoller sind Worte,   
die aufbauen, statt spalten.  
Wenn wir gut übereinander und 
miteinander reden, entsteht  
Gemeinschaft. Und diese trägt 
unsere Pfarrgemeinde durch  
jeden Wandel. 

Teil 13 der Reihe: Wir alle sind berufen – „Mein Beitrag zu einer lebendigen Pfarre” 
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Leben 

 



 

  SPIEGEL-Treffpunkt Hellmonsödt, Eine-Welt-Kreis 4 

 

IMPRESSUM:  
 

 
Röm.-Kath. Pfarre Mühlviertel-Mitte 

Pfarrgemeinde Hellmonsödt  
 

Marktplatz 14, 4202 Hellmonsödt 
Hersteller:  Druckerei Bad Leonfelden GmbH,  

Gewerbezeile 20, 4190 Bad Leonfelden 
Offenlegung: Kostenfreies Kommunikations- 

organ der Pfarrgemeinde Hellmonsödt 

Miteinander lernen. Das regt in jedem Alter die Sinne an.                                 FOTOS: SPIEGEL 

Elternsein ist eine der schön-
sten, aber auch herausfordernd-
sten Aufgaben im Leben.  
Um Familien in ihrem Alltag zu 
begleiten und zu stärken, bieten 
wir regelmäßig Elternbildungs-
veranstaltungen an. 

SPIEGEL-Treffpunkt  
Elternbildung im Rückblick und Ausblick 

QR-Code: 

Informiere dich 

über Aktuelles 

aus dem Spiegel-

Treffpunkt! 

https://ogy.de/spiegel-hellmonsoedt


 

 
 Helf‘ ma z‘samm! 5 
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Wir können verstehen, dass viele 
Hellmonsödter schon ungeduldig 
sind, weil es viele Spendenauf-
rufe gibt, große Fortschritte bei 
den Bauprojekten aber vorerst 
nicht sichtbar sind. Leider brau-
chen Planung und Abstimmung 
mit den vielen verantwortlichen 
Stellen sehr viel Zeit.  
Die Situation Ende Jänner:  

 

Unsere Bauprojekte 

Der Faschingskehraus 2025 gab 
den Startschuss für die Aktion. 
Seither gab es viele Initiativen, 
um das Anliegen finanziell zu  
unterstützen. Im Folgenden ein 
Überblick für das Jahr 2025: 

Helf' ma z'samm! –  
Damit es weitergeht! 



 

 

 
Goldhaubengruppe, Bibliothek 6 

 
Die Bücherei trägt einiges bei, um 
quer durch alle Altersgruppen 
den Horizont zu erweitern.  

Die Bibliothek bietet ganzja hrig ein vielfa ltiges Programm.                            FOTOS: BÜCHEREI 

Von Büchern und Spielen ... 

Goldhaubengruppe 

Bitte um Materialspenden  
für  

Die Goldhauben- und 
Kopftuchgruppe wird 

auch heuer wieder  
Palmbuschen binden 

und bittet um:  
Palmkätzchen (wichtig: 
vor der Blüte), Zweige 

vom Buchsbaum, Thuje, Segenbaum, 
Lärche, große Efeublätter, frische 

Haselnuss-Stecken (fingerdick) und 
Weidenruten zum Binden.  

Liefern bitte zu  
Gertraud Grininger, Marktplatz 4, 

Tel. 0670-2007 522 oder am Diens-
tag, den 24. März, von 9 bis 12 Uhr 

direkt in den Pfarrhof bringen. 
 

Palmbuschen-Verkauf  
beim Pfarrhofeingang:  

Fr 27. März, 14 bis 17 Uhr 
Sa 28. März, 8 bis ca. 10 Uhr  
(solange der Vorrat reicht)

Großer Flohmarkt
 

Wir bitten Sie um Unterstützung  
und werden unsere Einnahmen für 

wohltätige Zwecke verwenden. 
 

Wir sammeln:  
Alte, gebrauchte Waren, wie Näh-

material, Taschen, Musikinstrumen-
te, Schmuck, Kinderspielwaren, 

Weihnachtsartikel, Bücher, Blumen 
und Blumentöpfe, Bilder, Lampen, 

Kleingeräte, alles rund um die Küche 
in gutem Zustand (bitte keine  
Kleidung und keine Schuhe) 

 
Abgabe: Fr 24. April, 12 bis 18 Uhr  

im Pfarrheim Hellmonsödt,  
Verkauf: Sa 25. April, 8 bis 18 Uhr 

So 26. April, 8 bis 12 Uhr  
 

GERTRAUD GRININGER  
(Goldhauben- und Kopftuchgemein-

schaft, Telefon 0670-2007 522) 
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http://www.biblioweb.at/hellmonsoedt


 

 Spirituelles  7 
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In ihren Flügeln geborgen 
Gott anders. Weiblich. Nah. Verschüttete Perspektiven der Bibel neu entdeckt.  

Die Theologin, Autorin und Blog-
gerin Annette Jantzen war beim 
Impulstag der Katholischen Frau-
enbewegung OÖ zu Gast und er-
mutigte, genau hinzuhören, wie 
wir von Gott reden. 



 

 Junge Kirche 8 

Kinder und Jugendliche bringen 
Leben in unsere Pfarrgemeinden. 
Von den MinistrantInnen über 
die Erstkommunionkinder und  
Firmlinge bis hin zu den Aller-
kleinsten. Wir haben für euch  
ein paar Einblicke und Bilder. 

1 

5 

4 

Vaterunser bei der Ministrant*innen-Aufnahme am 1. Adventsonntag.           FOTO: MINY

2 

Jung, lebendig, frisch! 

3 

Danke!
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 Junge Kirche 9 
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Alle anderen Angebote für Kinder sind im Terminkalender  
auf Seite 14 durch die rote Schrift leicht zu finden.



 

  Katholische Frauenbewegung 10 

Termin-Vorschau 

Pfarrcafé der Gruppe MOSAIK 
Sonntag, 12. April 2026, 9.30 Uhr  
Pfarrsaal Hellmonsödt  
 
Wortgottesfeier zum Muttertag 
Sonntag, 10. Mai 2026, 8.30 Uhr  
Kirche Hellmonsödt  
 
Maiandacht von kfb und Gold-
hauben- und Kopftuchgruppe 
Freitag, 22. Mai 2026, 15 Uhr  
Ort noch offen  
 
Kaffeestube im Pfarrsaal 
beim Fest der Begegnung  
Sonntag, 5. Juli 2026, ab 9.45 Uhr 

Frauenfasching: Bad Taste und Modesünden 

„Bad Taste – die  
Modesünden der 
letzten Jahrzehnte“ 
begeisterten beim 
Frauenfasching! 

 

 

Die Gruppe MOSAIK  bei einer Tanzeinlage                                                  FOTO OBEN: MOSAIK 

Fasching            ALLE FOTOS: KFB HELLMONSÖDT 

http://www.was-tuat-si.at/2026/01/frauenfasching-hellmonsoedt-3/
http://www.was-tuat-si.at/2026/01/frauenfasching-hellmonsoedt-3/


 

 kfb Mosaik und Frauenrunde 11 

Abschied vom  

Osterstriezelbacken 

Seit 1991 haben wir, die Frauen-
runde der kfb Hellmonsödt, mit 
großem Engagement und Gemein-
schaftssinn, immer am Samstag 
vor dem Palmsonntag unzählige 
Osterstriezel für einen wohltätigen 
Zweck gebacken – eine Tradition, 
die uns allen sehr ans Herz ge-
wachsen ist. Möglich wurde dies 
durch zahlreiche Lebensmittel-, 
Sach- und Geldspenden sowie 
durch die Unterstützung der Ge-
meinde mit der kostenlosen Be-
nützung der Schulküche (siehe  
Bild oben). Dafür sagen wir von 
Herzen: Danke! 

So konnten wir z. B. im Jahr 2025 
aus 200 Eiern, 7 kg Butter und Zu-
cker, 45 kg Mehl und 20 l Milch 
etwa 230 Striezel backen und die-
se am Palmsonntag vor und nach 
dem Gottesdienst verkaufen. 

Der Reinerlös wurde vom Eine-
Welt-Kreis aufgestockt und so 
konnten wir den schönen Betrag 
von € 1.500 den Hartmann-
schwestern für wohltätige Zwecke 
in Argentinien übergeben. 

Jetzt ist es aber an der Zeit, diese 
wertvolle Arbeit in jüngere Hände 
zu legen. Deshalb würden wir uns 
freuen, wenn sich wieder enga-
gierte Frauen finden, die diese 
Tradition  weiterführen. Natürlich 
würden wir diese anfangs mit un-
serem Wissen unterstützen. 

Der Abschied fällt uns nicht leicht. 
Umso größer ist unsere Dankbar-
keit für die vielen helfenden Hän-
de, die treuen Käuferinnen und 
Käufer und die Wertschätzung un-
serer Arbeit.  

                  DIE FRAUENRUNDE DER  
                          KFB HELLMONSÖDT  

Sehr gerne haben wir, die  
Damen der MOSAIK-Gruppe, 
auch heuer wieder das 5-Sterne- 
Frühstück für die Sternsinger am 
6. Jänner 2026 übernommen.  

Lichterfeier für die Täuflinge am 8.2.2026, organisiert von der Gruppe MOSAIK mit 
kra ftiger Unterstu tzung von Firmlingen und Melanie Rader. Vielen lieben Dank an alle! 
Der Ausklang war gemu tlich bei Kaffee und Kuchen.               BEIDE UNTEREN FOTOS: MOSAIK  

Sternsingerfrühstück und Lichterfeier  

FOTO : PFARRGEMEINDE 
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FOTO: FRAUENRUNDE  



 

  Teilhabe, Verbundenheit, Ehrenamt … bunt gemischt  12 

Blumenschmuck  
Kirchenwäsche 
 
Elisabeth Pawel und Rosa Ober-
müller haben 20 Jahre verantwor-
tungsvoll für Kirchenwäsche und  
Blumenschmuck gesorgt. DANKE, 
Elisabeth und Rosi! 
Nun ist Gott sei Dank Nachfolge  
gefunden: Renate und Marlene!  
Herzlichen Dank für Eure Zusage.  

Kirchenwäsche:   Renate  
Glashüttner  
Sie sorgt sich nun 
um Messgewän-
der, Altar- und 
Kelchwäsche und 
zusammen mit El-
tern auch um die 

 
 

Blumenschmuck: Marlene  
Zwingler 
Es freut uns auch,  
dass Marlene 
Zwingler den  
Kirchenschmuck  
übernimmt.  

Sie stellt sich  
selber vor: 
 

Ich komme aus Ried i. Innkreis und 
wohne seit 2025 in Hellmonsödt. 
Ich bin gelernte Floristin und seit vier 
Jahren selbstständig. Da ich Blumen 
liebe, bin ich sehr dankbar, dass ich 
diesen Beruf ausüben darf.  

Die Kirche für Hochzeiten oder Be-
gräbnisse zu schmücken, ist für mich 
nichts Neues; das ganze Jahr über 
aber verantwortlich zu sein, ist eine 
Herausforderung, die ich sehr gerne 
annehme. Ich würde mich sehr freu-
en, wenn die/der eine oder andere 
Lust hat, mir dabei zu helfen.  

Ich freue mich natürlich über jede 
Geldspende in den Opferstock beim 
Haupteingang der Kirche. Gern über-
nehme ich auch Aufträge, wenn je-
mand die Kirche zu einem 

 

Blumenspenden nehme ich auch an, 
möchte aber im Vorhinein abklären, 
ob ich sie zum Zeitpunkt verarbeiten 
kann bzw. ob sie farblich dazu pas-
sen. Für jede Unterstützung bin ich 
sehr dankbar und freue mich, wenn 
du dich bei mir meldest. 
Kontakt: Marlene Zwingler 
„Marlene`s Naturzauber“ 
Tel: 0676 733 79 25 

Liturgische Dienste 

Die einen gehen und beenden 
ehrenamtliche Aufgaben,  
andere kommen und beginnen 
ein Ehrenamt. 
 
Der Lektor*innendienst umfasst die 
Verkündigung des Wortes Gottes in 
der Lesung und den Dienst des Ge-
betes in den Fürbitten.  

Dank an Walter. Beim Gottesdienst 
am 28.12.2025 dankte Evelyne 
Stumpner im Namen der Pfarrge-
meinde Walter Schoißengeyr für 
seine langjährige Tätigkeit als Lektor. 
Als kleines Danke und zur Erinnerung  
überreichte sie ihm eine Bibel.  
Wir freuen uns, dass Walter in ande-
ren Funktionen der Pfarrgemeinde 
weiterhin zur Verfügung steht.  
Vergelte es ihm Gott, was er für die 
Pfarrgemeinde bisher getan hat! 

Vorstellung von Martina. Frau Gras-
böck wurde als Lektorin und Kom-
munionhelferin vorgestellt und ihr 
ein Beauftragungsdekret der Diözese 
überreicht. Wir danken ihr, dass sie 
diese Dienste in unserer Pfarrge-
meinde wahrnimmt. Gott, den wir 
Vater nennen dürfen, möge sie bei 
der Erfüllung ihres Auftrages mit 
seinem Segen begleiten!  

Eva Fröhlich und Marlene Anzinger. 
Schön ist auch, dass sich diese bei-
den ehemaligen Ministrantinnen für 
den Dienst als Lektorin interessieren.  

Dank an Elisabeth und Rosa.  
(Siehe nächste Spalte) 

Hochzeitsjubiläen 

Infoabend: 7. Juli 2026 
Pfarrheim, 19 Uhr 

  
 Paare, die ihr Hochzeitsjubiläum 

am 20. September 2026 (8.30 Uhr)  
im Rahmen der Pfarrgemeinschaft 
feiern wollen, können sich dazu bis 
Ende Juni im Pfarrgemeindebüro 

(Tel. 07215-2252) anmelden.  
Am 7. Juli gibt es dazu  

einen Infoabend. 

Krankenkommunion   

Kommunion bedeutet Gemeinschaft 
und ist die gläubige Verbundenheit 
von uns Christen im Gottesdienst. 
Auch Kranke und Ältere, die nicht 
dabei sein können, sollen diese  
Verbundenheit mit Gott und der 
Kirche erfahren.  
Wenn es für manche schon schwie-
rig wird, zum Gottesdienst zu kom-
men, sollen sie nicht auf den Emp-
fang der heiligen Kommunion ver-
zichten müssen. Durch den Dienst 
von Familienangehörigen oder  
unseren Kommunionspender*innen 
können sie die Krankenkommunion 
auch zu Hause empfangen.  
 
Ein Gefäß zum Mitnehmen der  
Hl. Kommunion und Texte für eine 
Feier zu Hause können im Pfarrge-
meindebüro ausgeborgt werden. 

BUNT  
GEMISCHT 
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Von links: Evelyne Stumpner, Walter 
Schoißengeyr, Anthony Iheanacho,  
Martina Grasbo ck          FOTO: RECHBERGER 

Elisabeth Pawel (li) u. Rosa Obermu ller  
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 Termine, Sammlungen 13 

Caritas- 
Haussammlung 

Bequem überweisen mit  
QR-Code. So geht‘s: 

Männerbewegung 

Die Adventsammlung  
„SEI SO FREI 2025

 



 

 Termine  14 

 Familienwanderung 2025       

Mai  

Fr 01. 08:30 Staatsfeiertag, Hl. Messe  

So 03. 08:30 Wortgottesfeier 

  10:00 Kinderkirche im Pfarrheim mit 
Kinderfahrzeug-Segnung 

Mo 04. 18.45 Florianiprozession nach Kirch-
schlag, Abgang 18.45 Uhr in Glasau 
(20 Uhr: Hl. Messe in Kirchschlag) 

Fr 08. 19:30 

So 10. 08:30 Muttertag, Wortgottesfeier, 
Muttertagssammlung der kfb 

Mo 11. 19:30 1. Bitttag: Bittprozession, anschl.  
Hl. Messe 

Do 14. 08:30 
10:00 

CHRISTI HIMMELFAHRT, Hl. Messe 
Erstkommunion, Prozession  
ab Alexiusweg um 9:45 Uhr 

So 17. 08:30 Hl. Messe 

Fr 22. 15:00 Maiandacht (kfb mit Goldhauben- 
u. Kopftuchgruppe; Ort noch offen)  

So 24. 08:30 

Mo 25. 08:30 PFINGSTMONTAG, Hl. Messe 

So 31. 08:30 DREIFALTIGKEITSSONNTAG,  
Wortgottesfeier 

  10:00 Familienwanderung (   
Treffpunkt vor der Kirche 

Falls nicht anders angegeben, finden alle  
Termine in der Pfarrkirche Hellmonsödt statt. 
Die Termine in roter Schrift sind für Kinder konzipiert 
oder enthalten kindgerechte Gestaltungselemente.  
Etwaige Änderungen zu aktuellen Terminen finden  
Sie zeitgerecht im Schaukasten, auf Facebook unter 
„Pfarrgemeinde Hellmonsödt“ und ebenso auf der  
Pfarrgemeinde-Homepage: www.pfarre-hellmonsoedt.at 

April 
Do 02. 19:30 GRÜNDONNERSTAG, Hl. Messe  

mit anschl. Ölbergandacht 

Fr 03. 15:00 KARFREITAG, Liturgie  

  15:00 
 
19:30 

Kinderkreuzweg, Waldkapelle 
Oberaigen (gest. v. Kinderliturgie)
Kreuzwegandacht, Oberaigen 

Sa 04. 08:00 KARSAMSTAG, persönliches Gebet 

  20:00 

So 05. 08:30 OSTERSONNTAG, Hl. Messe  
mit Speisensegnung 

  10:00 Kinderkirche im Pfarrheim 

  10:00 Wortgottesfeier im Seniorenhaus 

Mo 06. 08.30 OSTERMONTAG, Hl. Messe 

  19:30 Emmaus-Wanderung in Reichenau: 
Start vor der Kirche in Reichenau 

So 12. 08:30 BARMHERZIGKEITSSONNTAG 
Wortgottesfeier, Vorstellung der 
Firmlinge (dann Pfarrcafé) 

So 19. 08:30 Hl. Messe  

So  26. 08:30 Wortgottesfeier 

    

Wir freuen uns, wenn in unserer 
Gottesdienstgemeinschaft  auch 
Hellmonsödter*innen, Angehörige, 

Freunde und Bekannte der Bewohner*innen mitfeiern.  

März 

Fr 27. 19:00 Versöhnungsfeier, 
anschl. Beichtgelegenheit 

So 29. 08:30 PALMSONNTAG, gemeinsamer  
Beginn im Pfarrgarten für Klein und 
Groß mit Palmsegnung, anschlie-
ßend Prozession zur 

 
   Kinderkirche nach der Prozession 

im Pfarrheim  
  14:00 Kreuzwegandacht, Oberaigen 

    

Juni  
Do 04. 08:30 FRONLEICHNAM, Hl. Messe,  

anschl. Prozession 

So 07. 08:30 Gottesdienst 

Fr 12. 17:00 HERZ JESU FEST, Hl. Messe mit 
Krankensalbung (für ALLE, die Stär-
kung für Seele und Leib ersehnen) 

So 14. 08:30 Gottesdienst 

  10:00 Firmung mit Abt Reinhold Dessl 

So 21. 08:30 Gottesdienst 

So 28. 08:30 Wortgottesfeier 

So 05.  Juli 
 
09:00 

8:30 Festmesse:  50 Jahre Gold-
hauben- und Kopftuchgruppe,  
Kinderkirche im oberen Pfarrsaal;  
anschließend Fest der Begegnung  
(Vorankündigung siehe Seite 2) 
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http://www.pfarre-hellmonsoedt.at


 

 Lebenswende – Kirche an deiner Seite 15 

 

Mattheo Krenmayr  
Michaela und Florian Krenmayr  
 
Malina Katzmayer 
Karin Ritt und Markus Katzmayer   
 
Thorin Poimer  
Melanie Poimer und  
Daniel Schreiner  

 

Markus 
Hainzl 

23.10.2025  
im 55. Lj. 

Josef 
Kitzmüller 
02.12.2025  

im 87. Lj. 

Rosa 
Dober 

06.12.2025  
im 98. Lj.          

Herbert  
Lugmayr 

28.12.2025 
im 82. Lj. 
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Bitte alle Berichte samt Quellenangaben der Texte und Fotos  
rechtzeitig übermitteln an: pfarrbrief.hellmonsoedt@gmx.at 

FOTO:  PIXABAY 

 
DANKE! 

Martha 
Heigelmayer  

17.02.2026  
im 89. Lj. 

Gesegnete  
Ostern und  
Auferstehung 
mitten im Leben! 
 
Das wünschen von Herzen  
der Pfarrgemeinderat  
und das Seelsorgeteam  
mit Kooperator Anthony 
allen Leserinnen und Lesern! 

Du bist fortgegangen … 
 und mir ist kalt ohne dich,  

ich fühle mich leer – 
 

ich fühl mich verloren in meiner neuen Wirklichkeit ...  
der Frühling … ist er noch weit? 

 
Wird es auch in mir wieder einmal warm?  …  

Doch: Hoffen will ich es –  
wenigstens ganz leise ... 
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ALLE FOTOS: PFARRGEMEINDE 

 

FASCHINGSKEHRAUS 


